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གྲེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ༠༠༠་༠་༠་བ་བ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ཨུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས -༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུ་ས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། གྒ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ----- 
ཚོགས་ལྡོངས་འདིེར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ༧༠༧༧༧༧༧༧ 
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ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རཚྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཆེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརིགས་ན་ རི་རྒྱལ་ལྷུན་༡ 
པོའི་ད་པངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་ཁུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་*” 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྙམ་ཚོས་- 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ད་ག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ད་གེ་བཅུའི་ལས་ལ་བཙོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཇཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སཱིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ད་ག་གི་ 
སི་སྣ་གྲགས་ཅན་ན་མས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་*"" 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*” 
ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་*་**** 
དངོས་ཛས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
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གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་་ 
ཛི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་*་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། ྦ 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་་ 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་* 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ ----- 
དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད ༠༠༩༠༠༧༠ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་པ་དང་། ད་གོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི 
རེས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལྫོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་ད་བུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་་ 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། གློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རམ་ད་ཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ།། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་རྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


བྣསྔ་གླིག་གསལ་བཤད། 


རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་ དུ་ ༧ ༠ བ ° 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་རྒྱལ་བའི - ༠༤༠9 ༤ © ག 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད ༧ * ༧“ 
བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། ད་བུ་མ། ཚད་མའི་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ལ་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེང་གི ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར - ༠༤༤ ༤ ༠ ༠་ག ༠ 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ ༧ © ༧ ༧ © © 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་དང་དེ་མིན་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་་ 
ཁག་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་ནམས་ནས གག ༠༤ *་* * * * © བ 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས ཿ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་་་ 
ཡིན། 
དེ་ཡང་བེབ་དང་བོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཁྱང་སྡེ་བཞི་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྟོད་ཆ།) 
དེབ་གཉེས་པར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་་ 
གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས དད ་ 
བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྨད་ཆ།) 
རེབ་གསམ་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གཤི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྟོད།) 
རེབ་བཞི་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་ཤི་སྙིང་པོའི་དོན་་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྨད་།) 
འེབ་ཝ་པར། ‹མཛོད་ཏྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།) 
དེ་དེབ་དྱག་པར། (སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་་ 
ཉི་མ།) (ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། ) (དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
ྒ རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
དེབ་བདུན་པར། (ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
དེབ་བརྒྱད་པར། ན་མ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་རྣམ 
བཤད) (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་།) (མངོན་་ 
སུམ་ལེེའུའི་རྣམ་བཤད། (གཞན་དོན་རྫེས་སུ་དཔག ---༠༠༠༠ 
པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) 
དེབ་དྱག་པར། (ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (ནརྣམ་ཐར་་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན ༧ ° ༠ ©°* 
དང་ཚོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ ་ 
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བཅས) (གློལ་ད་ཀར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫྗེས ༡༩༠༠ 
གནང་།) (སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་ཊཱིཀྐ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒོལ་ལྡང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས།) (ད་པལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི་་*་ 
ཡིད་འཕྲོག།) (ཐེག་ཆེན་ གློ་སྦྱོང་གི་གད་མས་པ།› (དེའི་*་ 
ལན (སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) (དེའི་ལན།) ( 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག།) (ཚེས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐྱལ།) (གསུང་ཟོར་བུ་སྣ་ཚོགས *༡-༡༡༡༠༡-- 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ --༨༠༠༠༠ 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ ༠༤༠༧ 
ཚང་གི་ཡང་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། སེར་བྱེས་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
ཤིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཏཁྱད ༤༠༠༠༠༠༧ 
ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་ད་པེ་འདི་ད་ག་གོ་སྦྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་ད་པེའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆེན་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། ད་གེ་སྐོས། 
དཔུང་འགོ །གུ་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ད་པེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྱའ་ 
དང་ལྟཏུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས ༠༠༠༠༧༧ 
ཤིས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ ༠༠༠༧ 
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༄༅། །མཛད་པ་བའི་མཛད་ནམ་མདར་བྲཝས། ད 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི ° ༧༧༠" * 
ནྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། །ཁབོང་ཉིད་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༡ལོར་གཙང་ 
ཕྱོགས་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་གནམ་ 
སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཁལུག་གི་ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སུས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་*་ 
གསུམ་པ་ཡིན། མཚན་ལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་དེར་དྲ་ག་ 
ཇག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ ༤༠༠ ་༠༧༠༠ 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
པས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ 
རོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་མ་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་་*་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དགུང་ཁོ་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་དུས་གྲོང་པ་གཞན་གྱིས་ར་རྫི་མཛད་སྐབས་རྡོ་ལ་མ་ཁི་མང་པོ་བྲིས་ 
གནང་བ་ཡུལ་དེར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
ཕག་དུ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་ཚུགས་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྐྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 


+ ] + 


༄༅། །མཛད་པ་བའི་མཛད་ནམ་མདར་བྲཝས། ད 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི ° ༧༧༠" * 
ནྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། །ཁབོང་ཉིད་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༡ལོར་གཙང་ 
ཕྱོགས་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་གནམ་ 
སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཁལུག་གི་ལོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སུས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་*་ 
གསུམ་པ་ཡིན། མཚན་ལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་དེར་དྲ་ག་ 
ཇག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ ༤༠༠ ་༠༧༠༠ 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
པས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ 
རོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་མ་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་་*་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དགུང་ཁོ་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་དུས་གྲོང་པ་གཞན་གྱིས་ར་རྫི་མཛད་སྐབས་རྡོ་ལ་མ་ཁི་མང་པོ་བྲིས་ 
གནང་བ་ཡུལ་དེར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
ཕག་དུ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་ཚུགས་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྐྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 
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གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལྫ། ཝརྟུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབྱུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ ༧ ༡༠༠༠༡-ོ 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
མ་ཅི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྕཝ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རེེ་འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ཁོར། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་དགེ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ཁོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད། དེ་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
བྱས་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཁྭ་ 
འབྲུག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ད་བུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཕྱགས་ཕྱིས་མཛད་ དེ ༡ ༠༠ ༠* 
བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཇེེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་མཐང་ 
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གོས་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་སྦྱིན་མཛད། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཨེ་ཝཾ། འཆད་ཁ། རྒྱལ་སྟེང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དམར་སྟོན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
སཾ་བྷ་ཤྲཱི། ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཧོར་ 
སྟོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ ༠༠༤༠༠༠༤ 
གསན། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ན་ས་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཕཡུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བོ་དོང་དུ་བྱོན། ཛེ་ 
ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ལ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི ༡༡༡༠ 
ཞལ་ནས། མདང་ཚི་ལམ་བཟང་། ད་རེབ་འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུང་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༤༧ཁོར ༠༠༧༠༤༠༠ 
སྔར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ད མག་ཟོར་མས་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་ལྕན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུབ ༧༤༧༧༠༧༧༠༧ 
གཏད་དེ་ས་རཕྱོགས་འདི་ན་དགེའདུན་གྲུབ་པ་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་ ཀྱི ༠༧༠༠ 
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རྨང་བཏིང་ནས་རིམ་གྱིས་བཞེངས། རེེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ 
ཁྱམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེས་སྐད་བར་སྣང་ལ ་ | 
ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གསན་པས། དགོན་པའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གྱིས། 
སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དེ་འཁྲོལ་ཁོ་ཨང་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷན་པོ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདེས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
འཆད་དུ་བསྐར་བས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་གྱི་དྲི་་་” 
བཟང་རཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
གདན་ས་པ་ན་རིམ་ལ་པཌ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་མཛད། མདོར་ན་རྗེ་བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་འདི་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། ཏེན་བཞེངས། 
མཆོད་པ། ཉམས་བཞེས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅེག་ 
གིའང་རྣམ་པར་ཐར་པས་འགྲན་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གུང་ལོ་གྱ་བཞིར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་རའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ --༠-༠- 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ཚོས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་མོ། འདུལ་ནག་པ་ད་པལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། རོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། སོ་ཐར། 
རྣམ་འགྲེལ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀྐ། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་ཞེར་ལྔ་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐོར། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར། དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར་བཅས་པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་སོ།། 
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ོད་ི་དཔེམཛོད་ཁང་། 


དཀར་ཆག 


ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འ དུ་ལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བ རྗོད་པ། 


ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད **-*››-›› (1) 


འོད་སུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། 4... 


དྲི་བས་མཉེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ།-------*»»༡༨---༡-༨༠༤༨.-༡.༨-.. 


སྐྱབས་འགྲེ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བརྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། ླྱ |{|{|{|ྲི 


བླ་མའི་ཚོས་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། + #ླ#ློ་ ྒར 
ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། །།། ་ 
གསུམ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ྱ((#{”་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་ཚུལ། + ོད་་་་ 


ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ 


བྱེད་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བའི་ཐབས།... རར ་ 


གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 


མི་མཐུན་རྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། རན _ླླ{||{|{#་་་ ྒ5ྒ 


མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ།.--.--------*-***-**-. ྱ+ {་{(ཝ༨ཤ/»ིབ 


(7) 


..--.- (26) 
,.-.- (61) 
..-.-- (61) 
..- (102) 

.---(104) 
----.--(107) 
.---(114) 
.---(115) 


**** (162) 


***° (250) 


*-.(250) 
* (309) 
* *-* (362) 
'-***-- (406) 


* *-- (433) 


ལྟང ་བྱེད་ འཔའ་ བའ་ཞིག་ པ་ལ་བཅུ་ ཚན་ དགུ་ལས་བཅུ་ ཚན་ ད་ང ་ 


བཅུ་ཚན་ གཉིས་ པ། .-. 


**- (504, 


(567) 


(590) 


*** (629) 


***-*- (6071) 


(701) 


*-*((746,) 


*.-(791) 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའེ་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟྙོད་ཆ། 


ལེགས་པར་གསུངས་པའིེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
ཆླེང་གཞི་དང་ཚོགས་པ་བཟད་པ། ཡང་ཝེ་བཞི་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རེན་ལོ་ཆེའིེ་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ད་མ་པའི་ཚཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི 7 
ད་ང་རོགས་པ་བརྗོད་པ། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་ལན་ཅིག་མིན་པར་གོམས་ 
མཛད་འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་ཆོས་ཀུན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག་ཉིད་དགོངས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྩེ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སུང་བ་གཅིག་པུ་བ། །བདུད་ 
དཔུང་གཅིག་ཏུ་མཐར་མཛད་ཉག་གཅིག་དཔའ་བ་མཚུངས་མེད -་ 
ྦ ཐབས་ཤེས་གཤོག་གཉིས་རབ་ཡངས་ཆེར་བསྐྱོད་མཐའ་གཉིས -----༡༡-༡༧ 
གཡང་སས་མི་འཇིགས་ཤིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མིག་གཉིས་དྲི་ 
མེད་འབར་བས་ཐུབ་པ་གཉིས་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་( འུན) གཞན་དག་་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྟོས་འགྲོའི་སྲོག་ནི་ངེས་པར་བཅོམ་ 
ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འཕུར་ལྡིང་རོལ། །རྐང་གཏིས་ 


1 


སི ཕཧཐུལ་དབང་དགི་འདུན་གླབ་ལི་གསང་འབུམ། ༡ 
གཙོ་བོ་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ལག་གཏིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་མགོ ` ་ -ྭ 
འཛིན་དམའ་པབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་གསུམ་མེ་དཔུང་རབ་བསིལ་ 
བསླབ་གསུམ་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རལ་ཁུར་ཅི་ཡང  ་ 
འཛིན། །གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ལམ་ནས་རིག་པ་གསུམ་གྱི་གད་ 
རྒྱངས་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྒཊ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་དང་། །མིག་གསུམ་ 
པ་དང་གོམ་གསུམ་གནོན་སོགས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཅན་གང་ས ༠གབབབ་ཐབ་བ་བ་བ 
གསུམ་ལྷན་ཅིག་འདར་བྱེད་པ། །སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
ནམ་བཞིའི་གྱུ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་དར་གྱིས་རབ་མཛེས་ཡང་་* 
དག་སྤོང་བཞིའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཆུ་བཞི་ལས་བརྒལ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
མཚོག་གང་དེར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རིན་ཆེན་རིག་པ་ནམ་བྲཀ་་་ 
མིག་བདེན་བཞི་རོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ། །སླར་ཡང་ཚད་མེད་ནམ་ 
བཞིའི་ལམ་ནས་བསྡུ་བཞིའི་ནོར་ལྡན་རིགས་བཞིའི་དོན་མཐུན་སྐྱ --9- 
བཞིར་འཁྲིད་ལ་འདུད། །དུག་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྟུན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
ནགས་ཚལ་འཐུག་པོར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་གཅན་གཟན་དང་། སྦིབ་པ་ལྔ་ 
ཡི་དུག་འཛིན་དང་བཅས་ཉམ་ཐག་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལྔ་ཐར་ལམ་ལྔ་་ 
ལ་རིམ་གྱི་འཁྲིད། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་སྟོབས་བྱིན་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་བ། །གནས་ལྔ་ 
( འབ) མཐར་སོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་་་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
བདུད་དང་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་རྒོལ་བའི་ནགས་ཀུན་གྲུགས་མཛོད་་་་ 
ཅིང་། །ཕྱིན་དྲུག་མཆེ་བར་རབ་ད་ཀར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དྲ་བས་ 
རབ་མཛེས་ཤེས་བྱའི་ནགས་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རྡེས་དྲན་དྲུག་གི་ 
ལྷྕགས་ཀྱུས་དབང་པོ་དྲུག་ཐུལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མང་འ།། 
འགྲོ་དྲུག་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་གོམ ༡༠༧༧ ©ཾ 
སྟབས་མངའ་བ་ཐུབ་དབང་གླང་པོར་འདུད། །ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་མཛེས་བཙུན་མོ་འཁོར ༧ ༤༧ ༧” 
སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རྩིག་པ་ནམ་ 
བཀྲ་ཕོ་བྲང་ཁང་བརྩེགས་གང་དེའང་རབ་འབར་དམྱལ་བའི་གྲོང་་་ 
ལྟར་གཟིགས། །སྲིད་པ་བདུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་སླད་དུ་མནར་མེད་དུ་ 
ཡང་པད་མཚོར་ངང་པ་ཇི་བཞིན་སྲྤོ་བས་ཞུགས། །འཕགས་ནོར་ 
བདུན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་འགབགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་མཛད་ཐུབ་་་*་ 
དབང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ལ་འདུད། །ཐོག་མར་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་སོགས་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤྲངས་དལ་བརྒྱད་ཚང་བའི་རྟེན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན  ན རར 
བཀོད་ ཅིང་། ྦ །སླར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་ 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ལེགས་གསུངས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སྦྱར་གཞན ཤ++« 
དག་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བཀོད། །ནམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཟིལ་གནོན་ 
བརྒྱད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབང་མྱུག་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག ༧ གག ༧ གག 
འཚལ་ལཁོ། །སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དགོངས་ས་དགུའི་ལམ་ 
གྱིས་དགུ་ཕྲག་དགུ་ཡི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །སྟོམས་འཇུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དགུ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་ བསྒྱར་སྐྱེ 5 
དགུས་མཚོད་འོས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཚྱུག་ 
རྒྱལ་སྲུས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་བཅུ་དག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི འའ 
མཐར་སོན་པ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཏིས་རྒྱན་སྦས་རྙོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་རྱོགས་བཅུར་སྙན་གྲགས་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །གཏིང་ 
ཟབ་ཕ་རོལ་མི་མངོན་ཞིང་། །དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་རླབས་ཕྲེང་ 
འཁྲིགས། །འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་འདྲས་བརྒལ་བར་ 
ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་དེ་ད་དཔོན་གྱི། །གསུང་གི་གྲུ་ཆེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །གླེང་གཞི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་སོགས། །གང་ལ་གང་འོས་ 
ཡིད་བཞིན་བླང་། །བདག་ནི་གཡེང་མེད་གཅིག་པུར་གནས་ལ་དགའ།། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་བསླབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཡེལ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་དཀའ་ན་ཡང་། །རང་གི་ཡིད་( ཞན) ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདི་ 
བཾ།། 

དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས ༡༠༠༡༠༠- 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྙོད་ཆ། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་འཚོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པར་ 
ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཞོས་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ཁལུང་ 
བསྟན་པས་དང་། ད་གེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་ད་ང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་ 
པའམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལས་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་དང་། 
པོ་ཉས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། ནམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསུ་བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །ད་གེ་ 
སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སུངས་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བས་མཉེས་ 
པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 


ཡང་ལས ་་-སྒསྒས་སྒལངངཁ སས ༢ ཾོ ་ཾ+་༄ཁ‰+‰༩ེྱེ‰ཁེ༦་ 1 སཀཚཚ༈༈༈༩༈༩༈༩༈༩༈༩༈༩1༈ན༈1111།ྕྔསག་་་་་་ 


བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནི་དྭབུས་ཀྱི་མི་ནྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་ཟླས་པས་ནི་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ཁྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བཅུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་(༣བ) གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ཆརྡོ་རྗེ་ 
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ ག་བ་ག་གག 
རྱོང་བར་མཛོད། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
པས་རང་དང་གཞན་ཧགྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན། 
ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར གག་ག་བ་ག་བ་བ 
ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཁྱེན། ཟག་པ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

ཝ་ཝེ་ངརེས་པ་ལ་འཇུག་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པ་ནི། ངེས་པ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། འཇུག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། བེ་ 
ཡང་་། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། རིམ་གྱིས་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་ 
བུ་རིང་འཕུར་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། རེངས་བྱེད་ཀྱི་ 
བུ་ལྷག་སྤྱོད་ལས་སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་མཆེད་མཛོན་དུ་མཛད་ནས་གཅིག ----༠-- 
པུར་གཤེགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་གཞོན་ནུ་རིམ་གྲོ་བ་མེད་ 
པར་འཁྱམ་པ་ཐོས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ུམ་བརྒྱ་བཏང་། 4ཱཀྱ་ལེགས་ 
པར་རབ་སད་ཉཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཉིས ག 
བརྒྱ་བཏང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ན་གས་ 
གང་བར་སྤྱོད་པས་བདུད་ཅི་འཐོབ་མི་ནུས་པ་ད་གོངས་ན་ས་ཡུམ་གྱི་*་ 
ཕྱོགས་ནས་གཉིས། ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གསུམ་ཁྲིད་དེ་རིམ་གྲོ་པ་ལྔས་ 
བསྐོར་ནས། ཆུ་བོ་ནེ་རྫཝ་ནའི་དྲུང་དུ་ཁོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་བེ་ ྦ 
ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་པས། ལུས་ཉར་ཆཚུང་བས་བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་ 
སླ་བ་མིན་པར་ད་གོངས་ན་ས། ཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ཞིང་སྒྱ་ལ་ 
ཏིལ་མར་དང་མར་གསར་རགྱིས་བྱགས་ནས་ཆུ་འཛམ་པོས་ཁྲུས་མཛད་ 
ད། །དེ་ནས་རིམ་གྲ་པ་ཝྔ་པོ་འདི་རྟམ་དུ། དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ཞི་སྡོམ 
པ་ལྷོད་པ། བྱ་བ་མང་བ། མང་པོས་འཚོ་བ། སྤོང་བ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པས་འདིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདུ་ད་རྩི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས ༧༠༡༧ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བོར་ཏེ། ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཕྱིན་ན་ས་ལྔ་པོ་དེ་བློ་ 
མཐུན་པར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་གན་ས་པས་ལྔ་སྡེ་** 
ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཁུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
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བསྐྱེད་ནས། སྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་བདག་སྡེ་ཅན་ ཉཱ བུ་མོ་ 
དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་ལ་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཾ་ 
ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་( ༤ན) བཞེས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སུ་ལ་ཚོས་བསྟན་སྙམ་དུ་ 
ཌཱ་སིར་བྱོན་པ་ན། ལྔ་སྡེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ 
ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ 
མ་ནི་སྡོམ་པ་ལྟོད་པ་བྱ་བ་མང་བ། མང་པོས་འཚོ་བ། སྤོང་བ་ཉམས་ 
པ་སོགས་ཡིན་པ་དེ་འོང་གིས། དེ་འོངས་པ་ན། དེ་ལ་སླ་བ་དང་། ཕྱག་ 
དང་། ལྡང་བ་དང་། སྟན་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་བར་བྱོན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗིད་དང་དཔལ་མ་བཟོད་པར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
གདན་བཤམས། ཁ་ཅིག་གིས་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་ཞབས་ཉེན་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག །ཁ་ཅིག་གིས་བསུ་སྟེ། གྲོའུ་ཏ་མ་ཚུར་སྦྱོན་ 
བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བླུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་རང་གི་བཤིག་གོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་གདན་་་” 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྔ་སྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད། གདུང་ནས་བརོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ 
དང་། གདུང་ནས་བརྫོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མ་རྗོད་ཅིག ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པོར་གནོད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། གྲོའུ་ཏ་མ། 
བླ་མ་མ་འཐོབ་ན། ད་ཁྱོད་མི་བརྟན་པ། བྱ་བ་མང་བ་སོགས་འདིས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དང་ 
དབང་པོ་རྣམ་པ་སྔོན་ལཁས་མད་ངས་གསལ་བ་མཐོང་ ངམ། དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག །རབ་ཏུ་བྱང་བས་འདོད་པ་ 
བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་ བརེན་ 
པར་ད་བུ་མའི་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འདོམས་སོ། །ལྔ་སྡེ་ལས་གཉིས་ལ་སྔ་དྲོ་གད་མས་ངོག་འབོགས་པ་ 
ན་གསུམ་གྱིས་གྲོང་ནས་བསོད་སྙོམས་བསྒུབས་ཏེ་དེས་དྲུག་ཀ་འཚོ་*་ 
བར་བྱེད། གསུམ་ལ་ཕྱི་དྲོ་འདོམས་པ་ན་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་བསྒྲབས་ཏེ་ལྔ་སྡེ་འཚོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔ་ 
དོའི་དུས་ཁོ་ནར་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྔ་སྡེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་ 
ད་ག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། འདི་ནི་སུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། ། 
ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་( ༤) པ་སྐྱེས་སོ། །ད་གེ་ 
གསློང་དག །ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའཾ། །འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་་ 
སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 


, 0 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་འཕཊ་་” 
པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་ཚུལ་བཞིན་བཞིན་སོགས། དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ 
ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་སོགས། དགེ་སློང་ 
ད་ག །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པོས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྲུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤངས། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས། ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བཀའ་སྩལ་བ་ན་ཀོའུ་དི་རྒྱ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་།ྲི་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀོའུ་དི་རུྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚོས་ཀུན་ཤེས་སམ་ཞེས་ལན་གཉིས་དྲིས་ལ། དེས་ཀྱང་ཀུན་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་ཞུས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དི་ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པས་ལྔ་་་” 
སྡེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ལ། ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དི་ 
ྒྱས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ལྔ་སྡེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཀྱོའུ་དི་ཅྱས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ། དགེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚུགས་བཟད། ཁང་གཱེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རོད་ཆ། 
སོང་ རྣམས་ ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེས་ ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ ཅད་ གཅོད་ པ་བཅོམ་ལ ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུས་པ། ཀྭོའུ་དི་རྒྱས་ལས་ཅི་བགྱེས་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚོན་ཐོགས་པ་ན་མས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ 
ྒ བྱང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་* 
ཐུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལཱར་ཌཱ་སཱིར་ཞེ་བར་བརྟེན་ནས་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱེབས་ལ་བཞུགས་་ 
སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ལཱར་ཌཱ་སཱིར་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
འབྱོན་པ་དགའ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་་*་ 
ཏེ། བད་ག་ཅག་འདི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་པ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་དུས་བྱས་ 
ལ། སྐེ་བོ་(ཊ ༥ན་) བྱཅུ་དྲུག་ལས་པ་དེས་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱེབས་སུ་ 
སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བསམ་གཏན་ 
ད་ང་ཀློག་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ལཱར་ཌཱ་ 
སཱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ཏེ་་་ 
དེའི་བསྟན་པའང་ནུབ་ན། ཁྱེད་ཅག་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྦན་པ་འདྲུ་ 
ཞིང་འདུག་པས་ཅི་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ལྔ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་ 
བོ་རིལ་བའི་དབྱིབས་ལས་བབས་ནས་ལྭཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་སོང་། དྲག་གི་དེ་ 
ཉིད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་རང་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱི 
ནས་ལྔའང་བབས་ནས་ལཱར་ནཱ་སྲིར་ཆས་པ་ན་ཚོང་པ་དག་འགྲོ་བ ༧ * བ བག 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7? 
གྲང་ཉམ་ཆུང་བ་འདི་འགྲོ་མི་ནུས་ན། དལ་བུས་འགྲོར་ཆུག་ལ་ཕྱི་ 
ནས་སོང་ཞིག །དེས་སྨས་པ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོང་པ་འདི་དག་གིས་ 
བད་ག་བོར་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་མ་དགའ་ནས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་སླས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
བདག་ཅག་ལུས་ན། འདིས་ཀྱང་སྐྱལ་མ་བཏབ་ཀྱིས། བདག་ཅག་གིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
བད་ག་ཅག་གི་ནི་ཟག་པ་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །ཤན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ། །དེ་རྣམས་སླར་ 
ཡང་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱེབས་ལ་གནས་པ་ལས། བཞི་ཤི་ནས་གཅིག་ 
ལུས་པ་དེ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བས་བརྗོད་པ། དོ་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དེའི་དགེ་སློང་ཉི་ཁྲིའང་ 
མཐོང་ན། བདག་གཅིག་པུ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ལྟ་སྙམ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཀྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོག་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤླཀྱ་ཐུབ་པས་བད་ག - བ © ༤ ༧ ༧ བ 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དི་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྲོའུ་དི་ 
རྒྱ་ལ་ཚོས་གསུངས་ནས། (༥བ) ཀྲོའུ་དི་ར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཀུན་ཤེས་ 
གསོལ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱར་ཌཱ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་བཙུན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་་་ 
པ། བལྟ་ན་སྲུག་པ། ཡན་ལག་གི་མཚོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བཙས་ནས་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་མིང་འདོགས་པ་ན། ཀ་ཤི་ 
མཛེས་དགའ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་རྲིང་གི་ 
པད་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་བཙུན་མོ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
བཙས་ལ། དེ་འི་ཏིན་མོ་ལཱར་ཌཱ་སཱིར་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱང་བས་དེའི་ 
མིང་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཞེས་བཏ་ཊ་སོ། །ཀ་ཤི་མཛེས་དགས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
བྱིན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། བདག་ 
ཀྱང་ཡབ་འད་ས་ཏེ་ཆོས་དངང་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ནས་དམྱལ་་ 
བར་གཞོལ་ན་མི་རུང་གིས། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟྣམ་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་ 
པས། གང་གི་དོན་དུ་མཚོད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུ་འོངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་ཚྩྭ་གྱོན་ཞིང་། །རྩ་བ་འབྲས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
བུ་འཆའ་བ་དང་། །རི་དྭགས་གདུག་པ་ནམས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་མཚོག་ལགས་ཀྱི། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འཇིག་བྱེད་པའི། ། 
མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ནི། །གསོད་དང་བཅིང་དང་རྡེག་པ་དྭག། 
བགྱིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་ངའི་བུ་གཅིག་ 
གནང་ན་ལེགས། མི་གནང་ན་འཚལ་མ་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞག་གཅིག་ 
ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟན་བཅད་དོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཚངས་པར་ 
སྱྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་འོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་སྦྱད་དཀའ་འོ། །གཅིག་པུ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བྱ་དཀའ་འ། །གནས་མལ་དགོན་པ་ 
དང་། བས་མཐར་གནས་པ་དཀའ་འོ། །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རི་དྭགས་གདུག་པ་རྣམས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་གནས་དགོས་སོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་ 
བྱེན་པས་འཚོ་དགོས་སོ། །མེའི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །མིའི་དགའ་བ་དང་། ཅིད་མོ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཚུར་ཤོག །འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ྱིས་ལ་འདོད་ 
པ་ལའང་སྤྱོད། སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེས་ 
ཤིག །གཞོན་ནུ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཞོན་ 
(༦ན) པོ་ལ་ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །གཞོན་ནུ་གུམ་ན་ཅི་རུང་། 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རོད་ཆ། 
རབ བ་ཏུ་བྱུ བུང་ བ་ ནི་ ་མཁས་ པས་ བསྔགས་ ང། ་ལགས་ ་ཏེ་། དེ་ ལ་ ་མངོན་པཿ པར་ 
དགའ་བར་གྱུར་ན་གསོན་པོར་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་ནས་སླར་ཁོག་ནའང་བུའི་གནས་ནི་ཕ་མ་ཡིན་་་ 
པས་འདི་ཉིད་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། འོ་གནང་ 
ངོ་།།དེ་ནས་དེ་དག་གིས་གཞོན་ནུ་ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་གིས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རིམ་གྱིས་ཁུས་ཀྱི་མཐུ་ 
རྟོབས་བསྐྱེད་དེ། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དེས་ 
འབད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་རི་དྭགས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲིས་ཏེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་་་ 
པས་དེའི་མིང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཤི་ནས་འཐབ་མོ་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་་ 
གོ །བཟོད་པ་སྨྲ་བས་མཁན་པོ་ལ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཟས་དང་ 
བཏུང་བས་བསྐྱེད་པས་ད་གོན་པའི་སྨན་གྱིས་འཚོ་མི་ནུས་ཀྱིས། གྲོང་ 
མཐར་གནས་སོ་ཞེས་གནང་བ་ཞུས་ནས། རིེམ་གྱིས་ཕའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དེར་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་མཐོང་ནས་དེ་ན་གནས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས། སོ་གའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་ 
ཤིང་རྣམས་ཁ་འབུས་ཤིང་། ངང་པ་དང་། ཁྲང་ཁུང་ དང་། ཚྭ་བྱ་དང་། 
ནེ་ཙོ་དང་། རི་སྐེགས་དང ཁུ་བྱག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་ 
འབྱིན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་སྟེ། སྐྱེད་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཉིད་དུ་ 


, 15 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡7) ྒ 
བརྒྱས་པ་ལས། དང་སོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས། ཕྱག་བྱས་ཏེ་བསྐར་ནས་འཁོད་དོ། དེས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ 
ནམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ཆོས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་ 
སྐྱེས་གཉིད་སད་པ་ན། བཙུན་མོ་རྣམས་མ་མཐོང་བས། རལ་གྲེ་བླངས་ 
ཏེ་བཙལ་བ་དང་། དང་སྲོང་བཟོད་པ་སླ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ 
མཐོང་ནས་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་དྲང་སྲོང་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་*་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁས་པ་མཐོང་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་སོ། ད 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་བཟོད་པ་སྨ་བའོ། །ཁྱོད་བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བལྟའོ་ཞེས་དེའི་ལག་པ་གཉིས་བཅད་ནས་ 
ཡང་དྲིས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་བཟོད་པ་སྨ་བཞོ། །དེས་དེའི་རྐང་ 
པ་བཅད་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །དེས་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཁྲས་ལ་ནི། །ཏིལ་འབུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པ་ 
ཡིས། །ལུས་ནི་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་བཏུབས་ནས། །ས་ལ་གཏོར་ཀྱང་བཟོད་མི་ 
སྤོང་། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། རྒྱལ་པོའི་འདིས་ 
བདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་(༦བ) དུ་དྲིས་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
བཅད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་བཟོད་པ་དང་ངེས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་་ 
བའི་ཚ་བ་འདེས། སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིས་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཐོག་མར་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་རགྱུར་་* 
ཅིག །དེ་ནས་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྟ་ཞིག་གིས། 
རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་འདིས་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་མེད་པར་རྐང་ལག་བཅད་་ 
ཀྱིས། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡམས་ནད་ 
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བཏང ་ཞིང་ཆ ཆར་མ་ཕབཔ་པས་ ོ་བོའོ་ཚོ ཚོགས རྣམས་ ཟོ བ་ ་ད་ང་ རྒ རྒྱལ་ 
པོ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་སྨས་ པ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། ལྷ། བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བ་ལ་དད་པའི་ལྷ་དེ་འཁྲགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ད་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། ལྷ། གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
སྩྱར་ནས། ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ 
བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་སོང་ནས་ལྷ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ གབགགབ 
ཞིང་། དྲང་སྲོང་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། བདག་ 
པར་གསོལ་ལཁོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་དོ། སུས་འཚལ། 
དེས་སྨྲས་པ། ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ནའང་། བདག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆེས་ན། བདག་གིས་ཁྲག་ 
འཛག་པ་ལ་ལྟོས། དེའི་ཁྲག་འོ་མའི་ཐིགས་པར་འཛག་པའིཚོ་འཕྲལ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཡིད་མ་ཆེས་པར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བཟོད་དོ། །སུས་འཚལ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་ནམས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ---༠༠༠༠༠༨༡༠ 
བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་ལུས། །གཏུབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
པ་བ་ཡི། །ཞེ་སྡང་འདི་ལྟར་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ལུས་ཇི་ལྟར་རྔན་ 
བཞིན་ཤོག །ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ལུས་སྔོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ལེགས་གནས་པས། །ཀྱེ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་གྲུབ་སྟེ། །ལུས་ལ་གཏུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
པར་བྱེད་ནའང་། ཁྱོད་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཡང་མེད། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་དྲང་སྲོང་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སོང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་ 
དག་དེའི་དུས་གྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀྱོའུ་དི་རྱ་ཡིན་ཏེ། ངས་དེ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས། ད་གེ་བའི་ར་བ་འདེས། བད་ག་གིས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིས་ 
ནས། ཏོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པའི་ 
དབང་གིས་ད་ལྟར་ངས་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིས་ 
སོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་ཚོས་ཀྱི་རོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་་*་ 
གཟིཊ། དགེ་སློང་( ༧ན) དག །ད་ལྟར་གྱི་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱེ། འདས་པའི་དུས་ན་འང་འདི་རྣམས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་ 
བརུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །སྔོན་དེད་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་རེ་རེ་ལའང་ཚོང་པའི་ 
འཁར་བཞི་བི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་གཉིས་ཤིག་བྱང་སྟེ། དེར་ལེགས་གྲུབ་ 
དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་་“་ 
པས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་འི་འཁོར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེད་དཔོན་བཙལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྙེད་པར་ཐམས ------- 
ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྦས་པ། དེད་དཔོན་དེས་བདག་ཅག་ལ་ 
མ་བལྟས་པར་སོང་སྟེ། བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེས་སླྨས་པ། 
ཡིད་མ་བློང་བར་འཁོད་ཅིག །དེ་བཙལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ 
ཆོང་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་བསྐོར་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། འདུག་གནས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་རྣམས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བཙལ་བ་ན། དེས་ 
དེ་མཐོང་ནས་དྲིས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
གིས་མ་ཡིན་པས་དེད་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོ་འཕྱལ་བསྟན་ནས་་་ 
དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྣུས་ནས། འདི་ལ་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འྲབས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ།། 
དགེ་སློང་དག་དེའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ་བ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ 
ངས་ཟང་ཟིང་གིས་བྣསུས་ནས་བརུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞི་ལ་བཀོད་ལ། 
ད་ལྟར་ངས་ཚོས་ཀྱི་རོས་ཡང་དག་པར་བསྣུས་ནས་བདེན་པ་ལ གབ་ཁ་ག་བ་བ་བ་ག་ག 
བཀོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་བཏོན་ཏེ་དམ * བ་ག ག གཾ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛོད་པ་ལ་གཟིགས། བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་ 
སློང་དག་ང་ད་ལྟ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བརྙེས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ང་སྔོན་དུག་གསུམ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བའི་ཚེ། དེད་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྔ་སྡེ་ཆུ་མེད་པའི་འབྲོག་ 
དགོན་པར་སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་པ་ན་ཆུས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཉོན 0 
ཅིག །སྔོན་དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ཆུ་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས ༠༡༠༠ 
རིམ་གྱིས་འབེགས་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་ད་གོན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
པར་ཡང་ཡིད་བློང་བར་གྱུར་པ་དེད་ད་པོན་གྱིས་མཐོང་ནས་སྙིང གབ་བ་༧་བ་ ག་ག 
ལུས་ངན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཤེས་ལྡན་དག་གསོན་ 
ཅིག །བད་ག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་(༧བ) པར་སེམས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་འདིས། དབང་ཚུག་ཆེན་པོའི་ལྷས་ 
ཆར་འབེབས་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་་་”་ 
གནས་གཡོས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཞོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པས། སུ་ཞིག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཡོས་པར་བྱས་ 
བསམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཆར་་ 
ཕབ། ཚོང་པ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ནས་ 
བསྒྲལ་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ཚོང་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ལྔ་སྡེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ངས་ 
ཆུས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ལ། ད་ལྟར་ངས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་་*་ 
པ་ལས་བསྒལ་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་བཏོན་ཏེ ༡༧༡༠ ༡༡༡ 
དབང་པོ་དང་སརྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་བགོ་་ 
བཤའ་མཛད་པ་ལ་གཟིཊ། བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གོལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛོད་པ་ངོ་མཚར་་ 
ཅི་ཆེ། ང་སྔོན་སྐྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྲོག་བཏང་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ ཏོགས་བཟོད། ཡྱང་ཝེ་བཞི་ ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འདི་ དགྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ན་ས་ བཏོན་ ཏེ་་རི རེན་ པོ་ཆེ་བགོ་བཤའ་མཛད་ 
པ་དེ་ཉོན་ཅིག །སྔོན་དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
དེད་དཔོན་གྱི་བཤེས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གླུ་སོ་སོར་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། འཇུག་པར་ 
དང་བྲལ་ན་མི་དགའ་ཞོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཞུགས་ཤིག །དེ་རྣམས་ 
དེར་ཞུགས་པ་དང་རླུང་ལངས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེད་དཔོན་ 
གྱིས་སྨས་པ། མ་འཇིགས་ཤིག །གྲུ་ཞིག་པའི་ཚེ་བདག་གི་མགུལ་དུ་ 
འཇུགས་ཤིག་དང་ཁྱེད་རྣམས་གདོན་ནོ། །དེད་ད་པོན་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་དག་མཆན་ཁུང་དུ་བཏགས་ནས། གྲུ་ཞིག་པ་ན་དེ་ 
ནྣམས་དེད་ད་པོན་གྱི་མགུལ་དུ་འཇུས་པས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། 
དེ་རྣམས་སྐམ་ལ་ཕྱིན་ནས་དེ་བཏང་བ་དང་། དེ་དབུགས་ཆད་ནས་ 
དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ལྔ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀོའུ་དི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིཊ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བརྙེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛོད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། སྔོན་དུ་ད་འགྲོའི་ལུས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7) 

པར་བྱས་པ་ཉོན་ཅིག །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་( ༨ན་) ལ་གན་ས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུས་སྦལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་་ 
ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གྲུ་བོ་ཆེ་བསྒྲབས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་སླར་ལོག་པ་ལས་ཆུ་སྲིན་༡འི 2 
རིགས་ཅན་གྱིས་གྲུ་བོ་ཆེ་ཕུག་སྟེ་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྒྲ་རུས་སྤལ་*་ 
དེས་ཐོས་ནས་དེ་ནམས་ལ་སྨྲས་པ། བག་ཚ་བ་བོར་ལ་ཁེ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཞོན་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་ནམས་ཤི་བ་ 
གསོས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི *#་པ་* བ་བ བ་བ ༧ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ལས་དུབ་པས་མགྲིན་པ་བརྐྱངས་ནས་གཉིད་ 
ལོག་གོ །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་ཀའི་ཚང་ཡོད་པས། 
དེ་ནས་ཀི་ཏ་ཀ་ཞིག་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན་དྲི་ཚོར་ཏེ་དེའི་དྲང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ལུས་ཆེན་པོ་དེ་གཉིད་ཁོག་པར་མཐོང་ནས་རིངས་པར་སྲིན་བུ་ 
ཀི་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་དེད་དེ་རུས་སྤལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་གཉིད་ 
ལོག་སྟེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེའི་ཤ་ཆེན་པོ་ལས་ཟོས་ཀྱང ག༤་༤་༤༧་༧་༧་བ་ག་བ་༧ 
གཉིད་འཐུག་པོས་ནོན་པས་མ་ཚོར་རོ། །གནད་སར་ཤ་ཟོས་པ་ན་ 
བསམས་པ། ལུས་བསྒུལ་ན་འདི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བས་རང་ཉིད་སྲོག་དང་བྲལ་བ་སླའོ་སྙམ་ནས། བད་ག་གིས་ 
སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ 7 
བཞིན་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན་འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་མེང་གཞིའི་རོགས་བཟད། ཝང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟད་ཆ། 
བྱེད་ པར་རྱྱར་ ཅིག་ ཅེས་ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ བོ། །དེའི་ དུས་ ཀི་ རུས་ སྤལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུའི་ཀི་ཏ་ཀ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ 
དེ་ནི་ཀྱོའུ་དི་ཅུ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ནས། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བཏོན་ཏེ་མྱང་འདས་ 
ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས། བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བརྙེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། 
ང་སྐྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་རང་གི་ཤས་ཚིམ་པར་བྱས་་ 
ནས་བཙུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ཉོན་ཅིག །སྔོན་ལཱར་ཌཱ་སཱིར་ 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་རསྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ - 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུས། ཕྲོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་མདངས་འཕྲོག་པའི་གནོ་ད་ 
སྦྱིན་ལྔ་ཞཉེས་པ་བྱས་པས་སྤྱགས་ནས། དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཝར་ཌཱ་སཱིར་ 
ཕྱིན་པ་ན། སུས་ཀྱང་གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་མ་ 
བྱིན་པས་ཁྲོས་ནས་ཡམས་ནད་བ ཏང་སྟེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཤི་བར་གྱུར་*་ 
ཏོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ། ལྷ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གུམ་ 
ལགས་(༨བ)སོ། །དེས་དེ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀས། ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང ༼༡༽ 
ཞུགས་པ་དང་། ཅི་ཁྱེད་ཡང་བཞེད་དམ། མི་འདོད་དེ་སྟན་བསྐང་ངོ།། 
ཐུགས་མ་ཆེས་ན་སྣོམས་ལ་བཞུད་ཅིག། དེས་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱའོ་སོགས། དེ་དག་གིས་ཆང་དང་། ུམ་ 
དང་། བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་འདོར་བར་བྱེད་ནས། མ་ 
རུང་བ་དག་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་པོར་སྟེ་སོང་བ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྲུབས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་ 
པའི་སྟན་མ་བརུལ་བ་མཐོང་ནས་བརུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
རྒན་པ་དང་ནད་པས་མཐོང་ཡང་བྲུབ་མ་ནུས་པས། གལ་ཏེ་རྒས་པ་ 
དང་ན་བ་ཡིན་ན་དགེ་སློས་ཀྱིས་སོ། །ད་གེ་སློང་ན་བར་གྱུར་བ་ལ་ 
སུའང་མི་ལྟ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
ྦ བརན་དག་འགྲེང་བཞིན་དུ་ནད་པ་བལྟ་བས་ནད་པ་ཉམ་ང་བར -----« 
གྱུར་ནས། འདུག་སྟེའཾ། །རང་རང་གི་སྟན་ཁྱེར་ནས་དོང་བས། མ་དད་ 
པ་དག། རོལ་མོ་བལྟར་འདོད་དམ་ཟེར་ནས། དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲ་ 
བར་མི་བྱའ། མཁན་སློབ་འཆག་ཏུ་སོང་བ་ན་སློབ་མ་རྣམས་དགེ་བ་ 
མི་འཕེལ་ནས། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ན། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་་་ 
འགྲོ་བས། དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྟན་བཀུར་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཕར་ 
ཁྱེར་བ་ཚུར་ཁྱེར་ཏེ་མི་འོང་ནས། དེ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཚོས་སྔར་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་མཁན་སློབ་རྐྱེན་བྱུང་བས་མི་ 
འགོ་ནས། འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་མི་བཀུར་རོ། །ཆོས་ཉན་སར་རླུང་དང་ 


དམ་ ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་ 'གཞིའི་ ཏོགས་ བརྗོད། ལྱང་སལྡེ་ 'བཞི་ ཀུན་ བྱཏུས་ "ཀྱིམ 
ཆར་བྱང་ནས་ གན་ས་ མལ་དོར་ ཏེ ་དོང་ བས་མ་ རུང་ བར་གྱུར་ ར་ནས། བ་ 
གབ་མེད་པར་ཆོས་ ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་བརུུལ་བར་བྱའོ།། 
རྒན་པའི་མཐར་གནས་མལ་བཟང་པོ་བཤམས་པ་ན་དེ་དག་གིས་མ་་ 
ཐེག་ནས། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས་མི་ནུས་ན་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗེ་བར་བྱའ།  །ཐུབས་ནས་ཚོམ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆཚུད་ཟོས་ནས། མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་དང་གྲོང་ 
མཐའ་པ་( ༢༠༤ན་) གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གོང་མཐའ་པ་ནི་གནས་ 
མལ་མང་། དགོན་པ་པ་ནི་གནས་མལ་ཤུང་ངོ་། །དགོན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་དུས་སྟོན་བྱང་ནས་གྲོང་མཐའ་པ ¬ གཡར་ བས་མ་སྟོང་ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་བརྟན་ན་བཀུར་ 
བར་བྱའཾ་ཞེས་སོགས། ནགས་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་འདུག་པ་ 
ལ་མེ་ཤོར་ནས། མེས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ 
ཚིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཚོས་གོས་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་ཕྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཚིག་གོ །ཁྱིམ་པ་དག་ 
འོངས་ཏེ། མ་ཚིག་གམ། ཅིའང་མ་ཚིག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
ག་རེ། ཚིག་གོ་མ་ཚིག་པ་དེ་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཙམ་ 
གྱིའང་གདོན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྔོན་ལ་ཕྱུང་བས་གང་ཟག་གི་ 
ཚིག་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། གང་ཟག་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱི་ད་གེ་ 
འདུན་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བས། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
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བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལའང་བུ་ ཅོོ ཡོད་པ པར་འགྱར་ ར་ལོ །འོན་ཀྱང་གནས་ 
དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བུ་དང་ བུ་མོ་སྐྱེ་སྟེ། ཕ་མས་བུ་རྙེད་པའི་ལས་ 
བྱས་ ཤིང་ བསགས་ པ།་ དང་ བུས་ཀྱང་ཕ་མ་རྙེད་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་དང་། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་འདུས་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དྲི་ 
ཟས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བུ ་མེད་ནས་དེ་ཁང་བཟང་ གི་སྟེང་དུ་སོང་ 
སྟེ། ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ། 
དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ ཀིས་ཕྱིན་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་ བདེ། དེས་ 
སྐབས་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་དང་འཇུག་ངོགས་སྟེན་ ཅིག ། 
དེའང་བསྟེན་མོད་བུའམ། བུ་མོ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་མ་འོངས་ 
ནས། པུ་ ཅིའེ་ཕྱིར་ ཡིད་ མི་ བདེ་ ཡུམ། ཅི། ཡིད་ མི་ བདེ་ བ་ཆུང་ངམ། 
བདག་གི་ཁྱིམ་ གྱེ་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བུ་མེད་པས་ལྷས་བཞེས་པར་ 
འགྱྱར་རོ། །མས་སྨས་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན ་ལྡོན་ཤིང་རྱ ་གྲོ་ངྷ་ཆེན ་པོ། 
ཡལ་ག་དང་། མགོ་ལྕོགས་དང་། འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་འདབ་མ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡལ་ག་གཡུར་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ 
མིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲོ་རྷ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བྱོད་ཀྱི་ཕ་ལའང་བུ་མེད་ 
པས། ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བུ་མ་རྙེད་པར། དེ་ནས་རྱ་ 
གོ་ཧྭའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱོད་བྱུང་གིས། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དང་ཕྱག་བདར་བྱས། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་། རྒྱལ་མཚོན་དང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ རོགས་ བརོད། ལྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ ཏྟད་ཆ། 


བ་དན་ སྒེང་དུ་བཅུག བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཟན་ བྱེན་ཏེ་རས་ཡུག་ 
ཆེན་བསྐོན་ནས། ཤིང་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བདག་ 
ལ་བུ་སྩོལ་ཅིག །བུ་བྱང་ན་ལོ་རེ་ཞིང་མཚོད་པ་འདི་ འདྲ་བྱེད་དོ། ‹ 
བུ་མ་བྱུང་ན་ལྔོན་ཤིང་འདི་པུ་ཤེལ་ཙིའི་རྩ་བ་ཙམ་དུ་བཤགས་ཏེ -----༠- 
བསྲེགས་ནས་ཐལ་པ་རླང་ལ་བསྐར་རོ། །ལྷ་དེ་ཡང་དབང་ཆཚུང་བ་ 
ཡིན་པས། མཚོད་པས་ནི་དགའ། བསྡིགས་པས་ནི་འཇིགས་ལ། དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་( ༩བ) བཞིས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་་*་ 
སུང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཉེ་དབང་། བདག་གནས་ནས་བསྒད་པར་ 
འགྱུར་དུ་མཆི་ཡིས། བྲམ་ཟེ་རུ་གྲོ་རྷ་ལ་བུ་སྩོལ་ཅིག །དེས་སྨས་པ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བུ་འབྱང་གི །བདག་གིས་བུ་སྦྱིན་མི་ནུས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དྲུང་དུ་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བདག་གིས་བུ་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། ། 
མིག་མི་བཟང་དང་ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་དག་གིས་ 
ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ལྟའི་བུ་འདི་གནས་ནས་སྒྲོད་དུ་འོང་གིས། བམ་ཟེ་རུྱ་གྲོ་ངྷ་ 
ལ་བུ་སྩོལ་ཅིག །དེས་སྨས་པ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བུ་འབྱུང་གི །བདག་ 
གིས་བུ་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་། འདིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་ 
གིས། འདུག་ཅིག །འདི་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་བྱུང་ 
སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་པང་པར་འདུག་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ 
ཚངས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། འབྱེན་པ་པོ་དང། སྦུལ་པ་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢?) 
འཕགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕ་ལགས་ན། བདག་ཅག་གི་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པ་ས་ལ་རྒྱུ་བ་ཞིག་མཆིས་པ་གནས་ནས་བསྐྲད་པར ི 
འགྱུར་གྱིས། བྲམ་ཟེ་ནུ་གྲོ་དྷ་ལ་བུ་སྩོལ་ཅིག །དེ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་ 
གིས་བུ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྦྲས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི +--༨-༠༡༠ 
མིང་དང་འགལ། སྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དབང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ 
གསངས་ཏེ་སྨས་པ། ཁོ་བོས་འཇིག་ཉེན་མ་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་སྨས་པ། 
འོན་ཀྱང་རང་གི་གནས་ནས་འཆི་འཕོ་བ་མཆིས་ན། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཚངས་པས་སྨས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་གནས་སུ་ 
མི་ལྟ། གནས་འདི་ན་ལྷ་རྣམས་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པས་དེའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་བཟོད་དོ། །ཚངས་པ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས། 
ལྷ་ཚེ་ཟད་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདྲ་བས། བམ་ཟེ་ 
རྱ་གྲོ་དྷའི་ཁྱིམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག །དེ་སྙིང་མ་དགའ་ནས་སྨས་ 
པ། ཐོངས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ནི་གསེར་གྱི་སྒྲོག་ལ་ཆགས་པས་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ། བུ་གཅིག་པ་ 
ནི་སུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་རོ། །ཚངས་པས་སྨས་པ། དེར་སྐྱེ་ 
བ་ཁོང་ཞིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྐལ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
ཀྱང་གནང་ནས། ལྟའི་བུ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སིད་པ་ཐ་མ་པ། སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ། འཆེང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། (7 
དང་། ཞོ་དང་། མར་གསར་དང་། ཞུན་མར་དང་ མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་དག་གིས་བསྲིངས་བསྐྱེད་ 
དེ།ཛིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེར་ 
རྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཞུང་ཤས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། བམ་ 
ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཕྱོད་པ་ 
དང་། ཐལ་བ་བླང་བ་དང་། བྱ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་། སྭ་བླང་བ་དང་། 
རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ 
མཚམས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། རེག་བྱེད་བཞི་དང་། བྲམ་ 
ཟེའི་ལས་དྲུག་པོ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། མཚོད་སྦྱིན་བྱིད་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིག་པའི་གནས་བཙོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་ 
གྱར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་དང་། རེག་བྱེད་དང་། བརྡ་སྦོད་པ་དང་། སྒྲ་ངེས་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
པ་དང་། ཆུར་ལྕང་གི་རིག་པ་དང་། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་རྒྱང་ཕན་པའི་རིག་པ་དང་།བྱེ་བྲག་པའི་རིག་པ་དང་། རྒུད་དྲུབ་ 
ཅུ་པ་དང་། ཁྱུར་མིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གནས་འདུག་གི་རིག་པ་སྟེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། (7 
དང་། ཞོ་དང་། མར་གསར་དང་། ཞུན་མར་དང་ མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་དག་གིས་བསྲིངས་བསྐྱེད་ 
དེ།ཛིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེར་ 
རྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཞུང་ཤས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། བམ་ 
ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཕྱོད་པ་ 
དང་། ཐལ་བ་བླང་བ་དང་། བྱ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་། སྭ་བླང་བ་དང་། 
རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ 
མཚམས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། རེག་བྱེད་བཞི་དང་། བྲམ་ 
ཟེའི་ལས་དྲུག་པོ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། མཚོད་སྦྱིན་བྱིད་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིག་པའི་གནས་བཙོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་ 
གྱར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་དང་། རེག་བྱེད་དང་། བརྡ་སྦོད་པ་དང་། སྒྲ་ངེས་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
པ་དང་། ཆུར་ལྕང་གི་རིག་པ་དང་། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་རྒྱང་ཕན་པའི་རིག་པ་དང་།བྱེ་བྲག་པའི་རིག་པ་དང་། རྒུད་དྲུབ་ 
ཅུ་པ་དང་། ཁྱུར་མིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གནས་འདུག་གི་རིག་པ་སྟེ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཝེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཡང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟཾད་ཆ། 

མཐོ། འབྱོར་པ་ཆེ་བས་ཐོག་མ་ནས་བུ་ལ་བག་མ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས། བུ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་བག་མ་བླང་བར་བྱའཾ། །ཡབ། བདག་ལ་ 
མཆིས་བྲང་ཅི་འཚལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་མཆིའ། །དེས་དེ་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརུན་པ་དང་། བུས་བསམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བཀའ་ཡང་མི་བཅག་ལ། བུད་མེད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས། ཡབ། བདག་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འཚལ་ལོ། །དེས་དཀོར་ 
མི་བོས་ནས། འདི་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཇི་སྙེད་དགོས་པ་བྱིན་ 
ཅིག །དེས་ཕའི་ཕག་ཏུ་མགར་བ་བོས་ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། 
ཕལ་ཕུལ་ནས་སྨླས་པ། བུད་མེད་འདི་འདྲ་ཞིག་རྙེད་ན་བདག་གིས་ 
མཆིས་བྲང་ལགས་ཀྱི། གཞན་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཕས་བསམས་པ། 
གསེར་ཐ་མལ་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་བུ་མོའང་མེད་ན། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི་སློས་སྙམ་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 

འདུག་པ་དང་། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། བུས་ 
བདག་ལ་མ་བསམས་ཏེ། གསེར་ཕལ་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་བུ་མོ་འང་མ་ 
ཆེད་ན། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མི་དགྱེས་པ་མ་མཛད་ཅིག །ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་ལགས་པས་ད་དུང་འདི་འདྲ་གསུམ་སྩོལ་་ 
ཅིག །བདག་ཅག་གི་རྱོགས་བཞི་ནས་བུ་མོ་དེ་འདྲ་བཙལ་བར་བཀྱིའོ།། 
དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངག་མན་ནས་གཟུགས་བརྟན་གཞན་གསུམ་ཡང་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ མའོ གཟུགས་བརྟན་ 
རོལ་མོའི་སྒའི་ཆ་བྱད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱ་བརྒྱ་ཆས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཐབས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཁྱིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་ 
མི་ནུས་ཀྱིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ། །སྟམ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ལྷ་མོ་འདི་ལ་བུ་མོ་རྣམས་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་ན། དེ་ལ་དམ་པ་ལྔ་པོ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རིགས་མཐོན་པོའི་བག་མར་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུ་ 
དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨ་ཞིང་སོང་བས། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་( ༡༡ན) བྱེད་དོ། ། 
ྣ དེར་ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་རྱོགས་སུ་སོང་བ་དག་གིས་ནི་མ་རྙེད་པར་ 
ཁོག་པས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་གྲོ་དྷ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་སྐྱེས་ནི་ 
ཡིད་དགའ་སྟེ། མ་རྙེད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་སོང་བ་དང་། ཀ་པི་ལའི་ལྗོངས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ 
ྦ བི་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། 
ཁོངས་སྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ 
ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིག་ 
གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་དགུར་ 
སྤྱད་པས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྲུག་པ། མཛེས་པ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ། ཕ་སེར་སྐྱ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བཟང་བས་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེའི་ 
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ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཞན་ 
ནམས་ལྷ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །བཟང་མོའི་མས་ 
བཟང་མོ་ལ། །ཀྱོད་ཀྱང་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །དེས་སྨས་པ། ལྷ་ 
མོ་མཆོད་པས་ཅིར་འགྱུར། ད་མ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡུམ། བདག་ 
རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །དེས་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱལ་བས། . མའི་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལཁ་སོགས་པ་ 
བརྙན་དེ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་བཞིན་སོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། 
ཁྱོད་སུའི་བུ་མོ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱིའུ་དེ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས། ཤེས་ལྡན་ 
དག །སློངས་མོ་བྱིན་ཅིག །བཟང་མོས་སློངས་མོ་ཁྱེར་ཏེ་བྱིན་པ་དང་། 
. མི་ལེན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཐོས་ནས། ཅི་འདོད་། བུ་མོ་སློང་གི །ཕྱེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེད་ལ་མི་སྟེར་རོ། །རང་གི་དོན་དུ་བུ་མོ་སློངས་མོ་མི་ 
འཚལ་ཁོ། །འ་ན་སུའི་དོན་དུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འདུག་པས་ཇི་ལྟར་གཉེན་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མེ་གང་ཡིན་དང་ 
རླུང་གང་ཡིན། །ཁྲག་དང་ཕྲད་པའི་དུག་དང་ནི། །བྲམ་ཟེ་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། །རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ཐོགས། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77) 
འོང་བྱེད་པའི་བཞོན་པ་དང་མི་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་རིང་པོ་ 
ན་འདུག་པ་དང་གཉེན་བྱ་བ་དེ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་ནན་གྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། སློང་ན་ ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཁཱས་བྱས་ཏེ། གོས་ 
དཀར་པོ་བསྐོན། དགེ་མཚན་དང་བྲཀ་ཤིས་བྱས་ཏེ་བྱིན་ནས། བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཟླ་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཡུད་ཙམ་དག་བརྩིས་ནས། ཟླ་བ་ 
དང་རྒྱ་སྐར་དང་ཡུད་ཙམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནས་ཁྱེའུ་དང་ཞེ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་སྟེ། རྒྱ་གྲོ་རྷ་ལ་བརྗོད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ་ལྟ་ན། ལྷག་པར་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། བད་ག་གིས་ 
བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཕ་མ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་ངོགས་སུ་ཉེ་ 
རེག་བྱས་ནས་བག་མ་བླང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ། བམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་གྱིས་ཀ་པི་ལར་སོང་ནས་ལོ་མའི ༡༡༧༩༧༠༠ 
ཕུར་མ་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་ 
སྒོར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཟང་མོ་སློངས་མོ་ཐོགས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 
དང་། བུ་མོ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཁྱོད་སུའི་བུ་མོ་ཡིན། སེར་ 
སྐྱའི་བུ་མོའོ། །ཁྱོད་གཞན་ལ་བྱིན་ནམ། ནྭ་གྲོ་ཧྷ་སྐྱེས་ལ་བྱིན་པར་ཐོས་ 
སོ།།འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནི་འདོད་ 
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ྦ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྗིའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །བད་ག་ཀྱང་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱུག་པོ་དང་ནི་དབུལ་པོ་ལ། །འདྲ་བར་ཁྱོད་མཐོང་བདེ་བ་ 
འདི། །སྙིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱུག་པོ་སྟེ། །ཙརྡན་པུ་ཤེལ་ཙི་ད་ག་མིན། ། 
འོན་ཀྱང་བདག་ལ་དབང་མེད་དེ། །ཕ་མས་བྱིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། བཞུད་ལ་དམ་བཅའ་བཙན་ 
སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་བག་མར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་མལ་གཉིས་བཅས་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག །དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐལ་ཏེ། 
མ་དང་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོད་དོ། །ཕ་མས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མ་ 
ལ་དྲིས་པ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདུག །མ་དང་བུ་ལྷན་ཅིག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་མས། མལ་གཉིས་བཤམས་པས་ཞེས་སོ་སྙམ་ནས་ 
མལ་དང་ཁྲིའུ་གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནམ་ཀྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བཟང་མོ་ 
མལ་དུ་ཉལ་ལོ། །རྱྱ་གྲོ་ཧྷ་སྐྱེས་ཁྲིའུ་ལ་འདུག་གོ །ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ 
ཧྱ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ཉལ། བཟང་མོ་ཁྲིའུ་ལ་གནས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་བཟང་ 
མོ་ཉལ། །ཅུ་གྲོ་རྷ་སྐྱེས་ཁྲིའུ་ལ་( ༡༢ན) གནས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲིའུ་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [ཀེ 
སེམས་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ། འདོད་ཚགས་དང་ 
མ་བྲལ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་་་་*་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་གིས་བགམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། 
རང་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་བཟང་མོའི་མལ་འོག་ཏུ + 
འདུག་པ་དང་། རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། བཟང་མོའི་ལག་པ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་དུག་གིས་ཟིན་གྱིས་དོགས་ནས་རྫ་ཡབ་ཀྱི་ནོ་ར -#--« 
བུའི་ཡུ་བས་བཏེག་སྟེ་བཞག་གོ །དེས་བཟང་མོ་སད་པ་དང་། ཡིད་མ་ 
དགའ་ནས། རྗེའི་སྲས། རེག་པར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ལགས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་རེག་གམ། བཟང་མོ། མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྦྲལ་གདུག་པ་འདིས་ཟིན་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ལག་པ་བཏེག་སྟེ -#--« 
བཞག་གོ །གང་གིས། རྫ་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཡུ་བས་སོ། །རྗེའི་སྲས། སྦྲལ་ 
གདུག་པས་ཟིན་པ་བླ་ཡི། ཇ་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཡུ་བས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ 
སྟེ། མ་ལུ་ཏ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་འཁྲིས་པས་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་ཉམས། །བུད་ 
མེད་དག་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
སླད་དུ་མགྱོགས་པར་འཆི་བའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་བླ་ཡི། །སྐྱེས་པའི་ལག་ 
པས་བུད་མེད་མཆོག་ལ་རེག་པ་མི་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མི་དབང་ 
ཉམས། །ལྷག་སྤྱོད་རླུང་གི་ལམ་ནས་མི་དབང་གི །ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ 
ནགས་སུ་རྐང་པས་སོང་། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་ལ། དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཤིའོ། །ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟང་མོ་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ངས་ཞིང་ལས་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འྱདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ཡང་མེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཞར་ལ་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། གྲུང་རྣམས་སྣ་བུག །ལྕག་གིས་ 
རྐབ་ཚོས་རྡོལ། མི་རྣམས་ཀྱང་རྐང་ཁག་སེར་ཀར་སོང་། གསོ་རས་ 
པའ། །ཁྱིད་སུས་བསྐཾས། དེའི་ཕས་བསྐོས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཁ་ཟེར་ཞིང་རྡེག་པར་བྱེད་། ཁྱེད་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
ཡུན་རིང་པོར་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ལའང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་་“་ 
བྱང་ངོ་། །བཟང་མོས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་བལྟས་པ་ན། བུན་མོ་རྣམས་ 
རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་། གསོ་( ༡༢བ) རས་གྱོན། མགོ་ཡེགས། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟེར་རོ། །ཏྱོད་སུའི་ཡིན། བཟང་མོའི་ཡིན་ནོ། ། 
སུས་བསྐེས། དེའི་སྒྱག་མོས་བསྐོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིད་བྱང་ངོ་། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྲེའུ་ཆུང་གང་གི་འབྲས་ཆན་རུང་། ། 
མལ་གཅིག་གིས་ནི་བདེ་བ་སྐྱེས། །རས་བཅོས་ཟུང་གཅིག་བཅང་བར་ 
བྱ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ནས་རུ་གྲོ་རྷ་སྐྱེས་ཀྱིས། 
བཟང་མོ། བག་ཡོད་པར་ཁྱིམ་སྒྲབས་ཤིག །ཁོ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 
སུ་འགྲོཞཾ། །བདག་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་མཆིའ། །བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཨུ་འདུག་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་སྔོན་ 
ལ་ཐོངས་ཤིག །ཁྱོད་སྔར་བཞུད་ན། བུད་མེད་ནི་འབྲས་ཆན་ཚོས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མི་རུང་ངོ་། །བཟང་ 
མོ། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འདོང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ད་དུང་སངས་རྒྱས་མ་ 
བྱུང་བས། ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ནམས་ལ་ 
བྱིན། བྲན་དང་། གླ་མི་དང་། མངག་གཞུག་པ་རྣམས་མ་བཀོལ་བར་ 
བཞག །རྫས་རྣམས་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་གཏད། གོས་ 
ཀི་ཕྱི་གཡོག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་གཅིག་རང་གིས་ཁྱེར། དེ་འདྲ་གཅིག་ 
བཟང་མོ་ལ་བྱིན་ནས་ཐ་གི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལྟན་ཅིག་སོང་སྟེ། བཟང་ 
མོ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོ་སོར་ 
གྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཟང་མོ་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྫོགས་བྱེད་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ། གཅེར་བུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨས་པ། བད་ག་ཅག་ལྷའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔའི་ 
ཕྱེར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། བཟང་མོ་འདིའང་ལྟའི་བུད་མེད་འདྲ་ 
ན། ལྟའི་འདོད་ཡོན་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་གཏོལ་མེད་ཀྱིས། དང་པོར་ 
བཟང་མོ་འདི་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཅེར་བུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྫོགས་བྱེད་་ 
ཀྱི་དྲང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་སྦས་ནས་བཟང་ 
མོ་བསླངས་པས་དེས་ཀྱང་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཅེར་ 
བུ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགའ་དགུར་སྤྱད་དོ། །དེས་བཟང་མོ་ཡིད་བྱུང་ནས་ 
རྫོགས་བྱེད་ལ་གསོལ་པ་དང་། གང་ལ་རྒྱ་ཕོག་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་རོལ་ཏེ། རྒ་བ་དང་།ན་བ་དང་། ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ཡིད་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གཤེགས་ཏེ་ཁོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཆུ་བོ་ཌི་རྫ་ནར་ཁུས 77 
མཛད་དེ། དགའ་མོ་དང་དགའ་རྟོབས་མ་ལས་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང 
ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་གསོལ། ཚུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཚུ་དག་བཞེས 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མ་འཛིངས་པར་བཏིང་། དྲ་ཀྱིལ་མོ་ཀླང 
བཅས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་ཀྲླང་མི་གཞིག་གོ་ཞེས 
ཐུགས་བསྐྱེད། བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཏུལ་ནས 
མངོན་པར་རྫོགས་( ༡༣ན) པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཚངས་པས་བསླལ 
ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ཏེ་ལྔ་སྡེ་དང་། དེ་ནས་ཉེ 
བའི་ལྔ་སྡེ་དང་། གོང་གི་ཁྱེའུ་གཙོ་བོ་ལྔ་བཅུ་བཏུལ། ཤིང་བལ་ཅན་གྱི 
ནགས་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ནས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བཏུལ། དམག་ 
ལྡན་ཀྱི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་ལ ༧ ༧ © © © ག 
བཀོད། ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེགས་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་བཏུལ། ཡུལ་ 
ག་ཡར་གཤེགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་འོད་སུངས་དང་ག་ཡ་འོད་སུངས་བཏུལ། 
རལ་པ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་གྱིས་གདམས་པ ག་༠་བ་ག་བ་ག་ག 
མཛད། འོད་མའི་ལྟང་བྲང་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ང་། མ་ག་དྷའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་བཏུལ་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་བཞེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བུ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འོད་སུངས་ 
གིས་མཐོང་སྟེ་སྟན་པའོ་སྟམ་ནས་དྲུང་དུ་སོང་།  ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་ནི་ཏྱད་ཀྱི་སྟན་པའོ། །ཁྱོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་སྟོན་པ་གཤེགས་པ་དང་། འོད་སུངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞམ་རིང་དུ་འབྲང་ཞིང་སྟོན་པ་བཞུགས་པ 5 
དེར་སྣམ་སྦྱར་གདིང་ ངོ་སྟམ་སྟེ། རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་རི་བ་བཏིང་བ་ལ་སྟོན་པ་བཞུགས་ནས། འོད་སུངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྣམ་ 
སྦྱར་ཡང་ངོ་། །འཇམ་མོ། །གསོལ་པ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ 
གི་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་སུ་གསོལ། སྙན་པས་ཀྱང་བཞེས་ནས་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །འོད་སྲུངས་ལ་གདམས་ངག་ 
གདམས་པས། ཉི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པ་ལ་གནས་ནས། དྲ་གུ་ 
པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། 
གསེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་ 
མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་ 
བ། མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་དྲལ་བ། རེག་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་དང་། 
འདོད་པའི་ཆེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། 
དབང་པོ་དང་། ཞེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
འདི་རྟོགས་པས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཐར་གྱིས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ ཤ---« 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ལེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འདུ་བ་ཡིན་པས་( ༡༣བ) གཅེར་བུ་བ་ 
ནམས་དོང་བ་དང་། སེར་སྐྱ་བཟང་མོའདི་སྙམ་དུ། སུ་ཞིག་འདི་ལྟར་ 
མོངས་པས་ཡིད་བྱུང་ནས། སློངས་མོ་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །འོད་སུངས་ཆེན་པོའང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། 
ཆོས་གོས་དང་ལྱུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་བཟང་མོ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པ་གྱུར་པར་མཐོང་་་** 
ནས་སྨས་པ། སྲིང་མོ། ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་སམ། དེ་ས་སྨས་ 
པ། བདག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱི། ད་ལྟ་ནི་ 
མི་ཚངས་པ་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། ཚངས་སྦྱིན་མ་མཆིས་སོ། །སཱིང་མོ། 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ཚཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ངམ། དེས་ 
སྨས་པ། ཁྱེད་ལའང་རྒྱས་གཏོད་པ་མེད་གྲང་། སིང་མོ། མ་འཇིགས་ 
ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དྲི་ང་བ་མེད་པ། སྡིག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ནི་ལྟའི་འདོད་པའང་དོ་ན་དུ་མི་ 
གཉེར་ན་མིའི་འདོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་དེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་ 
མོ་ལ་གཏད་་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། གཡོན་ཅན་ད་ང། འཕྱོན་མ་དང་། ཟོལ་ 
པ་དག །འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྲུག་པ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་རོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་འོད་སུངས་ 
ཆེན་པོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། བཟང་མོ་མཐོང་ནས་སྨས་པ། 
སིང་མོ། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་འམ། སྨས་པ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
མཆིས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ལུག་ཚོན་པོ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ 
འདིས་གནོད་པ་བྱུང་སྟེ། གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་སྐྱེ་བོ་དག་ 
བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རོ། །འོད་སངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ཉོན་མོངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངས་ཁྱོད་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་རང་གི་ 
བསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །དེས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུས་ནས་ 
ཕྱེད་རང་གིས་སྨྱད། ཕྱེད་དེ་ལ་བྱིན་པ་ན་དྲུག་སྡེ་ནྣམས། འོད་སུངས་ 
བཅུ་གཉིས་གནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཐོས་ན། 
ད་ལྟར་ནི་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བར # * ༧ ༧ 
གུར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་བཟང་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན། དེས་ 
བརྩོན་པ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་་ 
པ་ཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་ན་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་དག་འཕྱ་བ་ 
ཐོས་ནས་བཟང་མོ་ལ་སླས་པ། སིང་མོ། ངས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱས་ཟིན་ལ། རེ་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་ 
གསོས་ཀྱིས། ད་ནི་རང་གི་སྐྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ། ཕའི་ 
ཡུལ་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསོད་སྟོམས་( ༡༤ན་) སྤེལ་ཞིག །ངེའི་ 
ཚེ་མ་སྐྱེས་དགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་སྲོག་ 
དང་ཕྲལ་ཏེ། ཕའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འདུག་གོ །འདུག་མ་ཐག་ཏུ་འགྱོད་པ་ 
སྐེས་ནས་རམྱ་ངན་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་སོ། །ཐབས་དུ་མས་རམྱ་ངན་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་གྡེ་བཞི་ཀྱན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། ྦ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་བཟང་མོ་སྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པས་རྒྱལ ག * ༧ ༧ ༧ ༧. 
པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲོན་པོ་ངན་སེམས་ཅན་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ། འདིས་རྒྱལ་པོའི་མྨྱ་ངན་སེལ་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ 
དེས་བཟང་མོ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ཁྲས་དང་རྒྱན་གྱིས ག་བ་བ་ཐ་ག་བ་༧་ག་ག་ ་ 
བརྒྱན་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕུལ་ལོ། །བཟང་མོའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཟང་མོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆགས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་དགུར་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཆེ་བཟང་མོ་ཆཚོགས་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ཆེན་ 
མོས་བསམས་པ་ན་བཟང་མོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཡུཏྲ་ 
ལའི་མདོག་ལ་སྨས་པ། ཕུ་ནུ་མོ། བཟང་མོ་ལ་སོམས་ཤིག །དེ་ནས་ 
ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས་རྫུ་འཕྱལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁྱིམ་དུ་སྐར་ཁུང་* 
གི་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་བཟང་མོ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་གོམས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་རོ་དང་འདྲ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བ་”*་ 
འདི་མངོན་དུ་མ་བྱས། བཟང་མོས་སྨས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་ 
སོ། །དེས་དེ་ལ་རྫུ་འཕྱལ་གྱི་ལམ་བསྟན་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་ནས་བཟང་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས བཾ 
བརྒྱན་པ་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་མ་བཅུ་ 
ཅག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་མི་བཀྱིའོ། །སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་བཟང་མོ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
སོང་ནས་གོས་དང་རྒྱན་སླར་བྱིན་ལ་རྒྱལ་པོས་གནང་བར་གྱིས་ཏེ ---«༡- 
གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ལ་བདག་ཅག་གི་དྲུང་དུ་ཤོག་ཅིག །དེ་ནས་ 
བཟང་མོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་འཁྱུད་ 
པར་བརྩམས་པས། བཟང་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་རྟམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྒག་ནས་སྨས་པ། ཁྱོད་་ཅི་ལྷ་མོའམ་གླུ་ 
མོ་འམ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་དྲི་ཟ་མོ། །བུད་མེད་འདྲེ་མོའམ་ཅི་ཡིན་ 
པ། །དྲིས་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་གསུངས། །བཟང་མོས་སྨས་པ། བདག་ནི་ 
ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་མིན། །དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་མིན། །མི་དབང་བདག་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱ་བ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་མའོ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ཟུག་ཇྫུ་གཉིས་པས་གནད་ དུ་བསྙུན་ནས། ཀྱི་མ་ཀྱི་( ༡༤བ)ཧུད་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས། བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་ 
འགྱེལ་བ་ལ་ཆུས་གཏོར་ནས་བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
སེམས་རྙེད་དེ། འཕགས་མ། མར་གཤེགས། བདག་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
འད་མ་དུ་བྱིང་བ་སུག་པ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཟང་མོས་དེ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བབས་ནས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྔོན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་བཟང ་ 
མོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། འཕགས་མ། བཟོད་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་བཟོད་དོ། །དེ་ནས་བཟང་མོས་གོས་ 
ད་ང་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན། རྒྱལ་པོས་བཟང་མོ་ལ་གོས་ངུར་སྒྲིག་དག་ 
བྱེན་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། འཕགས་མ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟཾད་ཆ། 
སཱིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྟབ་པར་བགྱིའོ། །བཟང་མོས་སྨྲས་པ། ལྟ། ཕལ་ཆེར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་ 
ནྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ན་འང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་གྲིབ་མ་མི་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །འདུག་ན་འདུག་ལ་འགྲོ་ 
ན་འགུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་མི་དགེ་གྲིབ་མ་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ་གསུང་། དེ་ནས་བཟང་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིག་ 
ནམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་ 
བཟང་མོ་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ལ་གཟིགས། དགེ་སློང་དག །སྔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྲོ་བྲང་ཞིག་ན་ཞིང་པ་ཞིག་འདུག་པ་སྔར་ལངས་ནས་ཞིང་མློད་་ 
དུ་འགྲོ་ཁར་ཆུང་མ་ལ། ཤི་མ་ཤར་བ་ན་གཡར་ཚུས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །དེ་འི་ཆུང་མས་གཡར་ཚུས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་འོངས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་་ 
སྙོམས་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ཆུང་བར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཞིང་ 
པ་དེ་ནི་འོད་སུངས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཆུང་མ་དེ་ནི་བཟང་མོ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་རསྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས ༧ བ * © གབ གབ © 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (༡; 
ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། འོད་སུྱངས་ཆེན་པོ་དང་བཟང་མོས་ལས་ཅི་ 
ཞིག་བགྱིས་པས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་ 
གོང་ན་རྫ་མཁན་གྱི་དཔོང་སའི་ཁང་པ་( ༡༥ན་) ཞིག་ཡོད་པ་དེར་་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སོང་ནས་རྫ་མཁན་ལ། བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ལ་མི་ 
བདེ་བ་མེད་ན་དཔོང་སའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་བཅའོ། །རྫ་ 
མཁན་གྱིས་སྨས་པ། ཅི་བདེར་བཞུགས་ཤིག །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
སྐེལ་ཀླང་བཅས་ནས་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་འོངས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བརྙས་ཏེ་དཔོང་སའི་་ 
ཁང་པ་དེ་འི་གྲྭ་གཉིས་པར་འདུག་གོ །གསུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འོངས་ནས་ 
གྲུ་གསུམ་པར་འདུག །བཞི་པ་ཞིག་ཀྱང་འོངས་ནས་གྲྭ་བཞི་པར་ 
འདུ་ག །དེ་ནས་མཚན་མོ་རང་སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་དེ་དག་མེའི་ཁམས་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྫ་མཁན་ཀྱིས་སྒོ་གསེབ་ནས་དཔོང་ 
སའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཡོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དྭག་ 
བད་ག་གིས་དཔོང་སའི་ཁང་པར་གནས་པ་ནི་བདག་དབང་ཐང་ཆེ་་་ 
བ་དང་། ཕན་འདོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་ཡོན་ 
གནས་བྱོན་པ་དག །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདག་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་སྨས་སོ། ། 
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| དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལང་ལེེ་བཞིི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

བསམ་གཏན་དང་། ན་མ་ཐར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་མཚན་མོ་འདས་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཏུ་བྱང་། དེས་སྨས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀ་ལིང་ག་ན་རྒྱལ་པོ་ལག་ 
ན་ན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །བདག་དེ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
སྨས་པ། ཞེས་ད་མིགས་ཅི་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། དེས་སྨྲས་པ། 
བདག་ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ན་འདུག་པའི་ཚེ། དེ་ན་བྱ་ཞིག་གིས་ཤའི་ 
དུ་མ་བུ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་འཕུར་བ་ན་ཤ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་དེ་བྱ་གཞན 5 
མང་པོས་གཙེས་སོ། བྱ་དེས་ཤ་དེ་བོར་བ་དང་བྱ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
བླངས་པས་ཤ་བོར་བ་དེ་བཏང་ལ། ཤ་གང་གི་བླངས་པ་དེ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲོག་པ་ན་བདག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཤ་ལེན་པ་དེ་བཅིངས་ནས་འདོར་བདེ་གཏོར་བར་བྱེད་པས་ 
ན། བད་ག་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཞོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འཐབ་ 
པ་དང་རྩོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚོག་་ 
གོ་སྟམ་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས ༧ © © @ 
སོ། །ཡང་སྨས་པ། བྱ་ཡིས་ཤ་ཡི་དུ་མ་བུ་ཁྱེར་བ་ན། བྱ་གཞན་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་ཞིང་འབྲང་བ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་ 
( ༡༥བ) བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུར་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་པ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང། སྨས་པ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་ཐི་ལིའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་མ་ལེགས་བྱ་བ་དེ་ཐོས་ 
སམ། ཐོས་སོ། །དེ་བད་ག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །ཉེས་དམིགས་ཅི་མཐོང་། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ 
ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ན་འདུག་པའི་ཚེ། གྲུང་གཉིས་འདོད་པའི་རྒྱུས་ 
ཕན་ཚུན་བསྡད་ཅིང་རྨས་པ་མཐོང་ནས་བད་ག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་*་ 
བྱེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དུད་འགྲོ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་ 
བསྣད་པ་དང་རྫས་པར་གྱུར་ན། བདག་ཀྱང་འདོད་པའི་རྒྱུས་ཉི་འཾག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་བར་གདོན་་ 
མི་ཟ་བས་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ་སྙམ་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་་་” 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྨྲས་ 
པ། འདོད་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་ཡིས་ནོག་གཡོ་ཞིང་། །བསྣད་དང་ཅིག་ 
ཤོས་རྫས་པར་གྱུར་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ རིག་བྱས་ 
ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུམ་པ་ལ་སྦས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཛི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བདག་ལཱ་ར་ 
ཏཱཾ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཉེས་ད་མིགས་ཅི་མཐོང་། དེས་སྨྲས་པ། སོ་གའི་ 
དུས་ཤིང་རྣམས་མེ་ཏོག་ལེགས་པར་རྒྱས། བུང་བ་འཕུར་བའི་ལང་ 
ལང་གིས་མེ་ཏོག་གི་མགོ་ཚྩགས་སྡུག་གུ་ནམས་ལྡེམ། ཙཛྡན་བསྟེན་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་ན་ངང་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད ད་ 
འབྱེན་པའི་ཚེ་བདག་བཙུན་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་་ 
བ་དང་། ཨ་རྨའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་སྦ་བ་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ 


, 48 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆཚོགས་བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཆགས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཡལ་ག་ནམས་བཅག་ནས་བཞག་གོ།དེ་ལ་ 
རྒྱས་པ། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ལྡན་ཆགས་པ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱེད་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་ཛྫུཾད་ 
པར་གྱུར། །བཞི་པ་དེ་ལའང་དྲིས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བུང་། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ཡུལ་བྲང་གིས་ཉལ་ན་རྒྱལ་པོ་གཅེར་པུ་ 
ཏུ་བྱང་ངོ་། །ཉེས་དམིགས་ཅི་མཐོང་། བདག་ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ན་ 
འདུག་པའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ཞིག་གསེར་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན་ནས་ཚོན་རྩི་*་ 
འཐག་པ་ན་སྒྲ་བྱུང་བས། བད་ག་འདི་སྙམ་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
( ༡༦ན) འདི་སེམས་མེད་ཀྱང་བརྡུངས་པ་ན་སྒྲ་འབྱུང་ན། བདག་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་ 
སཱེད་ཀྱིས་ཚོག་གོ་སྟམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ ༧བཁ་བ་བ་བ་ག་བ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྨས་པ། གསེར་མགར་ཧགྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 
བརྡུངས་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་འོད་གསལ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། ། 
ཇུང་བ་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་བདག་དང་ནི། །གཞན་དག་ལྟན་ཅིག་གླེང་ 
གཞི་འདི་ཡི་རྒྱུས། །ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་འཐོན་ཅིང་སེམས་འཁྲུག་པ། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡ 
པུར་ཛྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྨྲས་ནས་འདུག་གོ །རྫ་ 
མཁན་དང་ངེའི་ཆུང་མས་ཀྱང་ཐོས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི - 
དག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ན། བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་རྫ་མཁན་ཁྱོ་ཤུག་གིས གབ བཾ གཾ 
རང་རྒྱལ་དེ་དག་སྦྱན་དྲངས། བསོད་རྟོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནམ་དུ་འང་ད་བུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་ 
བཀྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་རྫ་མཁན་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཚུ་ལེན་ 
དུ་སོང་བ་ན་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་འི་རྗེས་ལ་རྫ་མཁན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྫ་མཁན་དེ་ནི་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ།།དེའི་ཆུང་མ་དེ་ནི་བཟང་མོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེའང་ཡིད་བྱུང་བ་ཆུང་ 
ངུས་རབ་ཏུ་བྱང་། ད་ལྟར་ཡང་ཆུང་ངུས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་འབྱང་ 
གྱི་རྒྱུ་བསྟེན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོད་སུངས་ 
དང་བཟང་མོ་བཞིེན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། བཟང་མོས་ལས་ 
ཅི་བཀྱིས་ན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བལྟ་ན་སྙུག་པར་གྱུར། 
དགེ་སློང་དག །སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
ཆོང་དཔོན་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ 
པ་ལས། དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་པ་ན། སེམས་ཅན་བརྒྱ་རྟོང་དུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཟེ ཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ཁྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས 'ཀྱི'་མ ཛོད་ཁས་ཏད་ཚ། 


བཟང་པོས་ བརྒྱན་པ། འབྱོར་པ ་མཚོག་ དང་ལྡན་པ པ་མཐོང་ ན་ས། དེ་ 
འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མ་ 
བཏང་བས་སྣུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ 
ནུས་པས་ཤི་ནས་ད་མན་པ་ནམས་སུ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་འདི་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
གིས་ཀྱང་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འབྱོར་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་ 
ཡང་བྱིན་ནས་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། 
( ༡༦བ) རང་་གི་ཆུང་མ་ལ། བཟང་མོ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནོར་ 
བསགས་པ་ན་མས་ཁྱེར་ལ་འདོང་ངོ་། །དེས་སྨས་པ། དེ་ལྟར་བཀགྱི་ཡི། 
ཉ་དང་། ཇྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དག་སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག །ཚོང་དཔོན་ 
རྱས་སས་པ། ཏ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནོར་འཁྱེར་བར་ 

མི་ནུས་ཀྱིས། ཕོངས་པ་དང་ཚོང་པ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ རྣམས་ལ་སྤྱིན་ 
པ་བྱིན་ཅིག །དེ་ བཞིན་ དུ་བགྱིའཾ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སྐེམ་ཞིང་ 
ཉམ་ཆཚུང་བ། གོས་ཧྱུལ་པོ་ཅན་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཚོང་ 
དཔོན་དེའི་སྒོ་ན་འདུག་པ་དང་། བྲན་མོ་ཆུ་འཆུ་བས་དེ་མཐོང་ནས། 
ཁྱིམ་དུ་བཞུད་ད་ང་། སློང་མོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོང་བ་དང་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཚུང་མས་མཐོང་ཡང་། སྐེམ་ཞིང་ཉམ་ཆཚུང་ལ་ཆོས་གོས་ 
དེ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་སླར་ཞོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་རྟོང་པར་ 
མཐོང་ནས་དྲིས་པ། ཁྱིམ་འདིར་མ་བྱོན་ན་མ། འོངས་ཀྱང་སློངས་མོ་མ་ 
རྟེད་དོ། །དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཇོ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བསོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¿¢ 
སྙོམས་མ་བྱིན། འདི་ལ་ང་མ་དད་པས་སོ། །ཅི། ཇོ་བོས་ཁ་དོག་བཟང་ 
བ་དང་། དད་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱོད་ལ་བསྒཾ་འམ། དེས་སྨྲས་པ། འདི་ 
ལ་ང་མ་དད་ཕན་ཆད་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཅི་ཕན། དེ་ནས་བྲན་མོས་ཇོ་ 
མོ་ལ། བདག་གི་འཚལ་མ་ནར་མ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །དེས་ཀྱང་ 
བྱིན་པ་དང་། བུན་མོས་ཟན་ཕྱེ་བྲེའུ་ཆུང་གང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
ཕུལ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཆོས་གོས་གྱུལ་བས་ཁྱད་ དུ་ ༧ # © © ༧ * 
བསད་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་རས་ཡུག་དབུལ་ལོ་སྙམ་ནས་རས 7 
ཡུག་དཀར་པོའང་ཕུལ་ལཁོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱང་བྲན་མོ་དེ་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འད་བ་མ་བརྐྱངས་པ་ལྟར ---༨--- 
ན་མ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །དེས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དད་པར་ 
གྱུར་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་ཁ་དོག་ངན་པས་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ 
དགེ་བའི་ཚ་བ་འདིེས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་་་ 
མདོག་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྙུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག་པའི་སྟེང་དུ། རང་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་གྲིབ་མ་བབས་པ་དང་། དེས་སྟེང་དུ་བལྟས་པན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གོས་དང་རས་ཡུག་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ། 
མཛེས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་བསོད་རསྐོམས་ལེན་པ་དེ་ནི་བདག་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕན་འདོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། དེང་འདི་ལ་ 
བསོད་སྐོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་པར # * * * © | 
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དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལུང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གིས། བསོད་སྟོམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བས། 
གྱི་བརྟག་གོ་སྟམ་ནས་རིངས་པར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །ཆུང་མ་དེས་ཀྱང་ 
དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་སྟེ་དད་ནས། བྲན་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ 
ང་ཡིར་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་ཁ་ཟས་མཚོག་ཏུ་བསོད་པ་དག་སྦྱིན་ནོ། །བྲན་ 
མོ་སྨས་པ། ཁྱོད་ཇོ་མོ་ཡིན་པས་བད་ག་གི་སྲོག་ལ་དབང་གི་བསོད་ 
ནམས་ལ་མི་དབང་བས་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཁྲཾས་ནས་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ 
གདུ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲན་མོའི་མགོར་རྒྱབ་པས་མགོ་བསྡད་དེ་ཁྲག་་ 
བུང་བ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཅི་ཞེས་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་གྱར་པ་སྨྲས་པ་ད་ང་། ཚཆོང་ད་པོན་གྱིས་བྲན་མོ་རྒྱན་ཐམས་ 
ལ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཇཛོ་མོར་ཞོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ངས་དེ་བྲན་མོ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ངས་དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དད་པ་ཐོབ། རྐྱེན་ 
རྙེད་པས་ཕྦྱིན་པར་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ལྷའི་ཚོགས -༡-༡༠༠༧༠༠- 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དབང་པོ་དང་། ཞེ་དབང་བཞི་ཡ་ཡ་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། འདི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོ་ནས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ 
བྱྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། བདག་ཅག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ 


„ 53 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) ྒ 
གདུངས་པས་ཚིགས་བཅད་སྨྲ་བ་དེའི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། བློང་ཞིང་རབ་ཏུ་བློང་གྱུར་པས། །བདག་ལ་ 
ཕྱོགས་ནི་སྣང་བ་མེད། །དེ་ལ་སེམས་ནི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་གྲོགས་ 
དག་འདི་འདོད་དོ། །གཉིས་པས་སྨས་པ། ཀྱེ་མའོ་ལྟ་དབང་གང་ཞིག་ 
ནི། །ཚིགས་བཅད་སྨ་བ་དེ་རེ་བདེ། །གཡུལ་ངོའི་སྣ་ལ་རྗ་བརྡུངས་པ།། 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །གསུམ་པས་སླས་པ། ར་ཆེན་ 
བརྡུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །དེ་དང་དེར་ནི་ངལ་གསོར་ཡོད། །ཆུ་ཁུང་ 
ཆེན་པོ་མི་བཟད་ལྟར། །དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །བཞི་ 
པས་སྨས་པ། མི་བཟད་པ་ཡིས་ཁྱེར་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དང་དེར་ནི་ཐོགས་ 
འགྱུར་གྱི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་བདག་གི་མིག །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པ་མེད་པར་ 
གྱར། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། ཚིགས་བཅད་རབ་ཏུ་སྨ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
ཅག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །བདག་ནི་ཅིག་འཆི་འགྱུར་བའམ། ། 
གསོན་པར་འགྱུར་བའང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས། འདི་ནི་ 
བྱརྒྱ་བྱིན་འདོད་པས་དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟྙམ་ནས ༧ # ༧ © * 
བཟང་མོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་དང་རས་ 
ཡུག་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་( ༡༧བ) བཏབ་པས་གཟུགས་བཟང་བ གག ཁག་ག 
དང་། མཛེས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ལྷའི་ 
བུ་མོ་དེས་ཞེ་དབང་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཡ་ཡ་པོར་བྱས་པ་ལ་ 
གཟིགས། དགེ་སློང་དག །དེར་མ་ཟད། དེས་སྔོན་གྲོང་གི་བཀྲབས་པ་ 
བཞི་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པའང་ཡ་ཡ་པོར་བྱས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག ། 
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རྩ ༤ = 


དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ལྷའི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་རིགས་མཐོ་བ། ནོར་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ 
ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ཆུང་མར་བླངས་པ་གྲོང་གི་བཀྲབས་པ་བཞི ° ° ༠༠༩ པཾ 
དང་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པ་དང་ལྔས་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་་་*་ 
ལྷག་པར་གདུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོ་ནས་བང་མི་བཏང་བ་དང་། དེ་ཁྱཾ་ 
ལ་རག་ལས་པས། དེ་རིང་སང་ཞེས་དེ་ནམས་ཀྱི་སེམས་སྲང་གིན་ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་ཉི་མའང་མང་ཞིག་ཐལ་བ་ན། དེས་དེ་དག་ལ། 
བདག་དེ་རིང་འོང་ངོ་ཞེས་དུས་བཏབ་པས། གར་འོང་། འདི་ནས་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་དཔངས་མཐོ་ལ་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ་བ། ལོ་ 
མ་སྙག་པོ་ཡོད་པ་དེར་དེངས་ལ། ཤིང་དེ་ལ་འཛེགས་ནས་འདུག་ཅིག། 
གིས་སོ་སོར་ཤིང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་འཇཛེགས་་ 
ནས་འདུག་གོ །ཁྱོ་དེས་རིག་ནས་དེ་བརྡེག་ཤིང་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་སོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་མོ་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་པས་སྦེབས་བཞིན་དུ། བུད་མེད་དེ་ 
འོང་ངམ་སྙམ་པ་ལས། ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་འདུག་པ་དེས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ཟིན་ 
ལ།།ཞིང་པ་གྲོང་ནས་དོང་ཟིན་ཀྱང་།།རྫུན་ཅན་མ་ནི་མ་འོངས་པར།། 
ནི་འངས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་རྫུན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །ལེགས་ལྡན་ཉི་མ་ 
འདི་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཤར་བར་གྱུར། །ནུབ་ཀྱི་དེས་སྨྲས་པ། 
བདག་གིས་དུས་ནི་མ་ཤེས་པས། །མཚན་གཅིག་མིག་གི་རྩེ་མ་སྦྱར། ། 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
བྱང་གི་དེས་སྦས་པ། བདག་གིས་འདེར་ནི་དུས་ཤེས་མ་གྱར་པས། ། 
མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ལྷགས་པས་དོ་སོད་དོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པས་སླྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ལྷགས་པས་དོ་སོད་ལ། །ཁོ་ 
བོ་མ་ངན་མི་བྱེད་ཀྱི། །རྱ་གྲོ་དྷ་ཡིས་ཞེས་མེད་པར། །བཅག་པ་ལ་ནི་ 
རུ་ངན་བྱེད། །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་ངོ་། །བུད་མེད་དེ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་བཀྲོལ་བས་ཤིང་དེ་འི་དྲུང་དུ་ 
སོང་བ་ན་མི་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་བསླས་སོ། 
བུད་མེད་དེས་ལོ་རྒྱས་རྣམས་སྨྲས་ནས། སྐྱེས་པ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྱིའི་ 
ཆོས་བྱ་བར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་( ༡༨ན) གང་མེ་ཏོག་ 
མཛེས་པ་ཁྱེར་འོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར ་ 
བྱའ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་པད་མ་སུང་བ། ན་བ་དང་ 
སྣ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། འདི་རྟམ་དུ། ཟོང་ 
ཁྱེར་ཏེ་མ་འོངས་མོད། མི་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་དགའ་ནས་ 
རུག་ཨ་འདམ་ང་དག ༽བཅད་ཅང་བཅུངས་ཅུང་སང་ཆྱ་བ། ད་ང 

ཁྱོད་ཀྱི་སྣ་སྐྱེ་ཞིག །མེ་ཏོག་སློང་གིས་སྩལ་བར་མཛོད། །གཉིས་པས་ 
སྤས་པ། ཇི་ལྟར་ཀུ་ཤ་ཀ་ཤ་དག །བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ།། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱི་སྣ་སྐྱེ་ཞིག །མེ་ཏོག་སློང་གིས་སྩལ་བར་མཛོད། །གསུམ་ 
པས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་དུར་བ་འཇག་མ་དག །བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་ 
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དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མཛོད་། །བཞི་པས་སླས་ པ། ཇི་ལྟར་སྐྲ་དང་ ཨག་ཚོམ་དག །བྲེགས་ ཤིང་ 
ཕྱིར་ཡང་སླར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྣ་སྐྱེ་ཞིག །མེ་ཏོག་སློང་གིས་ 
སུལ་བར་ མཛོད། །ལྔ་པས་སླས་པ། མི་ གང་པད་ མ་སློང ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་བྱེད་ལ་བཀྱལ་པ་ཟེར། །པད་མ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་རུང། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣ་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱར། །མེ་ཏོག་སྱང་བའི་མི་དེས་བསམས་པ། མི་བཞི་པོས་ 
ནི་བདག་ལ་གྱི་ན་ཞིག་སྨྲས་ཀྱི། ལྔ་པས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨས་པས་ 
འདི་ལ་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་མེ་ཏོག་བྱིན་ནོ། །དེས་མེ་ཏོག་བླངས་ 
ཏི་བུད་མེད་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ད་བདག་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བར་ཇི་ལྟར་བྱ་ སྙམ་ནས། དེ་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ ཅཏེན་ ཞིག་ ཡོད་པ་ལ་་ 
མེ་ཏོག་དེ་ཕུལ་ནས། ད་གེ་བའི་རུ་བ་འདིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ལེན་པའི་མི་དེ་ནི་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ 
དེ་ནི་བཟང་མོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། བཙུན་པ། བཟང་མོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་བྱས་*་ 
པར་གྱུར། དགེ་སློང་དག །སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ ༧ * ༧ © ག © © 
གཟིགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་བྱོན་པ་དང་། བུ་མོ་ཞིག་རྗ་ 
ཡབ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་ཐོགས་ནས་གཡོབ་པ་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7] 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུ་ཚུ་བོའི་གསེར་མོག་མོག་པོར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་རྔ་ཡབ་ལྕགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཐོགས་སམ་སྟམ་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་( ༡༨བ) སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཤེགས་པ་ 
ྒ ནས་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་གྱིས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཤིག་བྱས་ནས་དེ་བུ་མོ་དེས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དང་། ནམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བར་ 
མཐོང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་ཚ་བ་འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་མོག་མོག་པོར་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ང་མཉེས ༧ © © ༧ བཾ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་ 
བ་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་ 
ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ནད་པ་ཞིག # བ་ག ག་ བ་བ 
གྱར་ཏོ། །དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྐ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་བྱས། 
རེ་ཞིག་ན་མཚོད་ཅེན་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མས་ཡུང་ 
བས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་ཚ་ 
བ་འདིས་ཕྱུག་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག 
འདི་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ - ་ 
སུངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆུང་མ་དེ་ནི་བཟང་མོ་ཡིན་ཏེ། མཚད་ 
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༤ ཚུ 


ཏ དམ་ཚོས་འྲདུལ་བའི་ཁེང་ཤ གཞིའེ འེ་ཁོག །ས་བཟོད། ཡུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་མཚོ ་མཛོད་ལས་ཏོད་ཚ། , 
ཉེན་ ལ་ཧུང་པས་ བྱུགས་ པས་ གསེར་ གྱི མདོག་ ཏུ་གུ ཙོ ཏོ ཡང་ དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། འོད་སུྱངས་ཆེན་པོ་ལས་ཅི་བརགྱིས་ 
པས་ནོར་མང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ལགས། དགེ་ 
དག་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཀྱང་གནས་སོ། ། 
དྲང་སོང་དེ་དག་ཉིན་རེ་ཞིང་གནས་སུྱང་བའི་དྲང་སོང་བཞག་ནས་་ 
ཡམ་ཤིང་དང་འབྲབས་བུའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བ་ན། དྲང་སྲོང་ 
གཅིག་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དང་ཞེ་བ་ནས་ཡང་ཡང་འགྲོ་འོང་བྱེད་*་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་ དེ་ཉིན་པར་དཀྱིལ་ཀྲང་མི་གཞིག་པར་འདུག་*་ 
སོང་ནས་དྲིས་ན་དྲང་སྲོང་དག་གིས་ད་གེ་སློང་དང་འགྲོགས་པ་་་་་་་ 
མཐོང་ནས་འརྱ་བར་འགྱར་བས། པདག་བསྟི་གནས་སུང་བའི་ཚེ་ 
དག་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ 
དེས་པ། བད་ག་ཏིན་རེ་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཁྱོད་ད་ཀྱིལ་ 
ཀུང་བཤིག་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བས། ཁྱོད་ 
དགའ་བ་ཟའམ། དེས་སླས་པ། ད་གའ་བ་ཟ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བསོད་ 
སྙོམས་ལ་སོང་ནས་འདིར་ཏཁྱེར་( ༡༩ན) ཏེ་ཟའོ། །དེས་དྲིས་པ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
བདེ་བ་མང་བ། གཞལ་མེད་ཁང་མཐོན་པོ་ཅན། ཚེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་ ྒ 
དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ་སྟམ་ནས། 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨས་པ། འཕགས་པ། དེང་བདག་གིས་བསོད་ 
སྙོམས་དབུལ་གྱིས། རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ངེས་ 
པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ང་ལ་བསོད་སྟོམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན། དེ་ལྟ་ལགས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ངེས་པར་བདག་ལ་ཕན་གདགས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་ 
དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ཀྱོད་ནི་ཆོས་འཆད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། །དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེས། ཁྲེ་རྒོད་བྲེའུ་ 
ཆུང་གང་ཞོ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ། 
བཏབ་པ། དགེ་བའི་ཚ་བ་འདེས་བདག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་མ་ 
གུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ 
གྲི་སྒ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདི་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེའེ་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ནི་འོད་ 
སུངས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྲེ་རྒོད་བྲེའུ་ཚུང་གང་ཕུལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ལན་སྟང་སྐྱེས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་སྟོང་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
ཐཱོང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཞེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བསོད་ནམས་བྱས་ན་་” 
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དམ་ ཆྲོལ། (འདུལ། བའི་ གྲེང་ 'གཞིའི་ ཏོགས་ བརྗོད། ཁྱ ཡང་སལྡེ 'ཀུན་ སཁྱུས་ ཀྱི" མཛོད་ ལས་ སྙད་ ཚ། ྦ 


༦ཁ་བའམམ་འའཇར་འན་ཆ།ཏ7མངགཁཆ་ལའཆང་ཏརྩངའཚངམངལ༣།མ ཆསཁ་༡པ༡ཁདགང ཆམ ཨངས།༢༠མ2 


འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅན་ ཅུ་གུར་ཏེ འོད་སུངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ ཞུས་ 
པ། བཙུན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཚུང་ཞིང་་་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ལགས། དགེ་སློང་དག །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་ 
ལོ་ཉི་ཁྲི་པ་ན་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཚངས་པར ------« 
སྱད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའི་ཚེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་རགྱུར་ཅིག །ངེས་འདོད་ 
པ་ཚུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་( ༡༩ པབ) སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ འའ 
པས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་བས་ན་གུས་པར་ཁུང་ 
དབོག་པ་དང་། ཀླག་པར་བྱ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་ྱ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གད་པ་པར་ 
བྱའཾ།། 

དེ་བས་མཉེས་པས་ལསྙྟེན་པར་རཇོགས་ཚྩལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ྦ 
ལེགས་སྦྱིན་ལ། གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་པའོ་ཞེས་དྲི་བ་དེའི་ 
ལན་ཐོབས་པས་མཁེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའོ།། 

ཅུར་ཤོག་གིས་བསེན་པར་ཚིགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ན་ 


, 6] + 


དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལུང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། 


༣༡༩༦ ༢ ༢༣༢༢ ༩༢༥༣ ༣༧༢༩༥༠ ༥༠ ༥ ༩༠༣༣ ༦༣ གང འཇ་འམརརཨ༤༡༧༠ 


འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། འོད་སུངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའཾ། །ཡང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། བཙུན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཚུང་ཞིང་་་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ལགས། དགེ་སློང་དག །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་ 
ལོ་ཧི་ཁྲི་པ་ན་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཚངས་པར ---༠༠- 
སྱྱད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའི་ཚེ། གཙཅཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་རགྱུར་ཅིག །ངེས་འདོད་ 
པ་ཚུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་( ༡༩ པབ) སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ གབ༧བ༡བ 
པས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་བས་ན་གུས་པར་ཁུང་ 
དབོག་པ་དང་། ཀླག་པར་བྱ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་ྱ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གད་པ་པར་ 
བའོ།། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡༽ 
ཏ་ཞོན་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་དང་། རལ་གྲིའི་ཐབས་དང་། 
འཕོང་དང་། ཕྱིར་བསྣན་པ་དང་། མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྐྱས་སྒྱར་ཐབས་དང་། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་། མད་འ་བོ་ཆེ་འཕེན་ 
ཐབས་དང་། འཛིང་སྟངས་དང་། གོམས་སྟབས་དང་། ཐོར་ཚུགས་ 
དང་། གཅད་པ་དང་། འདྲལ་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། གནས་ལྔ་པོ་ 
རྒྱང་ནས་འཕོག་པ་དང་། གྒྲ་གྲོགས་པར་འཕོག་པ་དང་། གནད་དུ་ 
འཕོག་པ་དང། མི་འཆོར་བར་འཕོག་པ་དང། ཚབས་ཆེ་བ་ལ་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའང་གནས་དེ་དག་ལ་བྱང་པར་ 
གུར་ཏེ། ཕས་བཟོ་སྦྱང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་པས་བཟོ་སྦྱངས་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རེ་ཞིག་ན་ལྔོངས་སུ་ 
ཕྱིན་པས། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་ 
སྣུད་པ་མཐོང་ནས། འདི་དག་སུའི་ཡིན། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོའི་ལགས་སོ། ། 
ཅི། འུ་བུ་ཅག་དེ་ལ་ལོ་ཐང་འབུལ་ལམ། འབུལ་ལགས་སོ། ། དེས་སྨས་ 
པ། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དེ་དག་བོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་བོས་པ་དང་། དེས་ 
སྨས་པ། (༢༠བ) དེ་འང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ངེད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ 
ད་ག་གིས་བསམས་པ། གཞོན་ཆནུ་འདིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
གན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ་སྦས་པ། བདག་ 
ཅག་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་སྲུད་པ་གཞོན་ནུས་བཀག་ན། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བསྣུའམ་འོན་ཏེ་སླར་མཆི་བར་འཚལ། དེས་སྨས་པ། གཞོན་ནུ་དེ་རྒྱུས་ 
མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་དུ་མུས་ཤིག །དེ་དག་གིས་ལོ་ཐང་ 
དང་དྭཔ་བསུས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་པ་གཟུགས་ཅན་སྐྱིང་པོས་མཐོང་སྟེ། 
ལེགས། མི་འཁད་ན་མཚམས་ཆེན་པ་གཅད་དོ། །དེ་དག་སྐྲག་ནས་ཨཾ་ 
གའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱས་དེ་དག་སྨྲས་ཤིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཛི་སྲིད་ 
ཤིང་ནི་གཞོམ་པའི་ཚེ། །སེན་མོ་དག་གིས་གཅད་ནུས་པ། །དེ་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེས་པ་ན། །སྟ་རེ་བརྒྱས་ཀྱང་གཅད་པར་དཀའ། །ཡཾ་གའི་རྒྱལ་ 
པོས་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ། གཞོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྐིང་པོ་མགུལ་པ་ནས་ 
ཐོགས་ལ་ཚུར་བཀྲི་བའམ། ཡང་ན་ཚུ་དང་ཆས་སྟ་གོན་གྱིས་དང་། ངཿ 
དེར་འོང་ངོ་ཞེས་སྤིངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་བདེ་ནས་གཟུགས་ཅན་་ 
འབུལ་ལོ། །ལྷ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ལ། འོ་སྐོལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་འབུལ། བདག་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་སྩོལ་དང་། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་སྤད་པར་བཀྱིའོ། ། 
དེས་དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་ 
སྙེང་པོས་བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
གཡུལ་སྤོད་ན་ཏཁྱེད་ཅག་ཅི་བྱེད། དེ་དག་གི་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་གང་ལཁགས་པ་དེ་བདག་ཅག་གིའང་ལཁགས་སོ། །དེ་ནས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱང་བ་པད་མ་ཆེན་པོས་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་སུའི་ཡིན། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ལགས་སོ། །ཨེ་མ། 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) ྒ 
འདི་དམག་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམག་ལྡན་གཟུགས་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་པ། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དཔུང་དང་མཐུ་ཆེ་བས། འུ་ 
པའི་ཕྲ་མ་བརྫི་ཞིང་ཞབས་ཏེ་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། དེ་ 
དག་གིས་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་ཏེ་བསད་དོ། །དེའི་དཔུང་རྣམས་བྱིར་ 
བ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཅག་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་དང་། འཚོ་བའི་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་ཁོག་གོ །དེ་ནས་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་སུང་བར་ 
( ༢ ༡ན) བཞག་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་བསད་པ་ཐོས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་ར་ 
བའི་ཁར་སྦེངས་ནས་འདུག་གོ །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཙམ་པར་ཕྱིན་ནས། ཤིང་རིང་པོ་ལ་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བཏགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱི། གལ་ཏེ་ཕྱིར་འབྱང་ 
ན་ལེགས། ཕྱིར་མི་འབྱང་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེས་ཐོས་ནས་བསམས་པ། ཡུལ་དང་སྲོག་ལ་ 
གནོད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུས་ཀུན་ཏུ་སྲོག་བསུང་བྱ། །སྙམ་ནས་རལ་གྲི་ 
མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
པད་མ་ཆེན་པོ་ལ། བདག་གིས་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་བསད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཙམ་པ་ཐོབ་ན། མ་གྲུབ་པ་གཞན་མཆིས་ན་བཀའ་སྩོལ་དང་བསྒྲབ་ 
པར་བརྱིའཾ། །ཞེས་སྦིངས་སོ། །དེ་མགུ་ནས། གདུགས་དང་ཅོད་པན་ 
དང་ཐོད་བསྐར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག །དུས་རེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གསང་ཚིག་འདོད་པ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་རིག ག ༧ ༧ © ག 
བྱེད་ཀླག་པར་ཞུས་པས། བུ། ལེགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ནི་བྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་དྲུང་དུ་རིག་བྱེད་བཀླགས་སོ། ། 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་མི་ཀློག་པའི་ཚེ་ན་རེས་འགའ་རཚུ་ 
ངོགས་སུ་ཞེ་རེག་བྱེད། རེས་འགའ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ །རེས་འགའ་ཡམ་ 
ཤིང་ཐུར་འགྲོའཾ། །རེ་ཞིག་ཡམ་ཤིང་ཐུར་སོང་བ་དང་། སོ་སོ་ནས། 
ཁྱེད་ཅག་ཡུལ་གང་ན་ཞའོངས། སོ་སོ་ནས། ཡུལ་འདི་ནས་འོངས་སོ། ། 
དབུས་པ་དེས་ཀྱང་། ད་བུས་ནས་འོངས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། 
ཤར་ན་བློ་ཅན་གནས་པ་སྟེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ནི་གཡོན་བྱེད་འདུག །ནུབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ན་ཕྲ་མ་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། 
ཡུལ་དབུས་དེ་ཅི་འདྲ། ཤེས་ལྡན་དག །ཡུལ་དབུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚོག་ཡིན་ཏེ། ས་ལྭ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། པ་ལང་ 
དང་། མ་ཧེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སློང་མོ་པ་བརྒྱས་གང་བ། ད་བུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་གང་བ། མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས་པ། སྐྱེ་བོ་ 
མཁས་པས་བསྟེན་པ། ཆུ་ཀླང་གི་གྲྭ་ཆུ་དགུར་བཅོ་བརྒྱད་འབབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡུལ་དབུས་ན་བདག་ 
ཅག་གི་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བའི་མཁས་པ་དག་ཡོད་དམ། ཡུལ་དབུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲེ་གསུང་འབྲམ། ()༽ 


རྨྷ་ལ་དབང་དགའཇནྲ་དང་འི་གསང་འཐུམ་ ཏ། 
ན་བདག་ཅག་གི་མཁན་པས་དེ་དག་གི་གདང་དུ་བལྟ་བར་མི་ཆུས་པ་ 
དག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང་འདོད་པར་ 
ྒ ( ༢༡བཏགྱུར་ཏེ། བམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མཁན་པོ་ལ། ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་དེར་མཆིའོ། །དེས་སྨྲས་པ། བུ་དག །ཇི་ 
སྙེད་ཐོས་པར་དེ་སྙེད་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་དག་ནི་ཐོས་ 
ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཉན་པར་བྱ་ཡི། བགྲོད་པར་ནི་མི་ 
བྱའཾ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེའུ་འདིའི་མཆིད་ནས། བདག་ཅག་གི་ 
མཁན་པོས་གང་དག་གི་གདོང་དུ་བལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་མཁས་་ 


ཉེ་རེག་ཀྱང་བགྱི། སྲ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་དེ་དག་ལའང་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། 
རྒོལ་བའང་ཚར་བཅད། རང་གི་གྲགས་པའང་བསྒྲག །ཆྟེད་པའང་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཡིས། ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིའོ། །དེ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་ ྦ 
དང་། འཁོར་ཞུང་བ་ཡིན་པས། བུ་དག་དེ་ལྟ་ན་གཡང་གཞི་དང་། 
དབྱ་གུ་དང། ཤིང་ཤུན་དང་། བླུགས་གཟར་དང་། དགང་གཟར་དང་། 
རེལ་བ་དག་ལོང་དང་འདོང་ངོ་། །དེས་དེ་དག་བླངས་ན་ས་ལམ་དུ་ 
ཆས་པ་ན་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་ཚར་བཅད་ནས་རྒོལ་བ་རྒོལ་བའི་ཤིང་རྟ་་་ 
ལ་སྦྱོར། རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་མགོར་ཐལ་བའི་བུམ་པ་བསྙུན། ཁ་ཅིག་ 
འཕོང་གི་དཔོང་སར་ཁྲྭ་བཞིན་དུ་སྤངས། ཁ་ཅིག་གིས་ང་སུ། ཁ་ཅིག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡུང་ལྲེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ཁས་སྟོད་ཆ། བྷ 


གིས་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། ‹ 
བུམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྩ་བ་སྤངས་ནས་ཡལ་ 
ག་ལ་ཞུག་པར་བྱ། རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ 
པོ་ཅན་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས། ལྷ། བདག་ལ་བླ་མ་ 
ལས་ཡི་གེ་ཤུང་ཆས་ཤིག་བླངས་པ་མཆིས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ལྟའི་སྤྱན་ 
སྔར་རྒོལ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ གབ * ༧ བ་ག བཾ 
དབབ་པར་འཚལ་ལཁོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། བྲམ་ཟེའི་འདིའི་ 
ལན་ཐེབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་དམ། གྲོང་ན་ལ་ད་ན་བྲམ་ཟེ་གནས་ 
ཤེས་པས་རང་་གི་སླ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་སྨ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །འོ་ན་དེ་བོས་ཤིག །བོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས། 
འོངས་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཁཾ་བོའི་མདུན་དུ་བྲམ་ཟེ་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་ 
གཏམ་བྱེད་ནུ་ས་སམ། ཆོ་ཐོག་གོ །དེ་ནས་རྒོལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ི 
བཤམས་ཤིང་རྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། 
ཕྱོགས་( ཞན) སྔ་མ་གང་བགྱིད་དུ་སྩལ། བུམ་ཟེ་འདི་འགྲོན་པ་ 
གནས་ལེན་གྱིས་བུས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་པ། 
འདི་ནི་མི་མཐུན་པ། འདི་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་བཏགས་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་གོ །ཚར་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། (7; 
ནང་ན་ལན་ལ་སྤོབས་པ་མེད་པའི་འདི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
སུ་རྒྱལ། གནས་ལེན་གྱི་བུའཾ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་དགའ་ནས་རོ་རྟད་ 
བསྲངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་བདག་གིས་ཡུལ་ན་སྨྲ ༡༡༡༠" 
བའི་ཁྱུ་མཚོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར ་ 
རྙེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། མཁན་པེ་ཁྱོད་གང་ན་གནས། ལྟ། གྲོང་ན་ལ་ 
ད་ནའོ། །སོང་ལ་གྲོང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
རངས་ནས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་ཏེ། དགའ་དགུར་ 
བཏགས།མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་ 
གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཞིང་། བམ་ཟེའི་ཀུན་སྱོད་ལ་མཁས་པ། རེག་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁློག་པ་དང་། ཀླིག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་ད་གུར་ 
མཚན་དེས་ཤཱ་རི་ཀ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་བསླབས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེས་སྟད་རིང་ཚར་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཕས་རྟད་ 
རིང་ལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པས། ང་ 
འདས་པ་དང་རྒོལ་བའི་ཁོངས་སྱོད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་གོ། 
བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཐོད་ཚཟཚ། ་ 
བརྩམས་སོ། །དེ་དག་རེ་ཞིག་ཀློག་པ་ན་ཡམ་ཤིང་ཐུར་སོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན། ཡུལ་གང་ནས་འོངས་དྲིས་པ་དང་། རང་རང་ 
གི་ཡུལ་སྨྲས། དེས་ཀྱང་། ཡུལ་དབུས་ནས་སོ། །ཡུལ་དབུས་ཅི་འདྲ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བསྙད་ནས། སྐར་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྨས་པ། གནས་ལེན་གྱི་བུ་དང་སྦད་ 
ནས། ཕྱོགས་སྔ་མ་གང་བགྱི། སྐར་རྒྱལ་ལོ། །སྐར་རྒྱལ་གྱིས་སྨས་པ། 
གནས་ལེན་གྱི་བུ་འདི་རྒན་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བགྱིད་དུ་སྩོལ། དེ་བཞིན་ 
གྱིས་ཤིག །གནས་ལེན་གྱི་བུས་བསམས་པ། (༢༢བ) སྐར་རྒྱལ་འདི་ 
ནི་གཞུང་གསར་ལ་བྱེད་པ་གསལ་བས་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་དཀའ་ཡི། ཚིག་ 
འདྲེད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་པ། མི་མཐུན་པ། མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་བཏགས་པས་ལན་མ་ཐེབས་ཏེ། སྤོབས་པ་མེད་ 
པའི་ཚར་བཅད་ དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོས། སུ་རྒྱལ་སྐར་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒོལ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཅིག །ལྷ། རྒོལ་བ་ལྷགས་དགུ་ལ་རྒོལ་བའི་ལོངས་ 


རྒོལ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱར་བས། གོང་ན་ལ་ད་འདི་ཉིད་རྒོལ་བའི་ 
བམ་ཟེ་འདི་ལ་སྩལ་ཅིང་། འདི་བས་ཆེས་རྒྱལ་བ་མཆིས་ནའང་སྐར་ 
རྒྱལ་ནས་ཕྲོགས་ནས་དེ་ལ་སྩལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །དེར་ན་ལ་ 
ད་སྐར་རྒྱལ་ལ་བྱིན་པ་དང་། གནས་ལེན་གྱི་བུས་བསམས་པ། བདག་ 


༠ 7༼ | + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
ནམ་དག་བརུས་པ་དང། ཞེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་བཞུད་པར་ 
ཉེ་དུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིག །དེས་སྨས་པ། མི་ནི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་ 
གནས་བླ་ཡི། །རང་གི་ཡུལ་ནི་ཟིལ་གནོན་གནས་པ་མིན། །མི་ནི་གང་ 
ན་ཟིལ་གནོན་མེད་གནས་པ། །དེ་ཉིད་རང་ཡུལ་དེ་ན་གཉེན་ཡང་ 
ཡོད། །སྐར་རྒྱལ་གྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་གནས་ལེན་གྱི་བུའི་གན་དུ་ 
སོང་སྟེ་སྨས་པ། བདག་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་འགྲོ་ཡིས། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་གྱིས་ 
གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅིག །དེས་སྨས་པ། འགྲོའེ། །འོ་ན་གྲང་ 
འདིའི་ཕྱེད་སྣོམས་ཤིག །གནས་ལེན་གྱི་བུས་བསམས་པ། རྒོལ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཤཱ་རི་ 
ཀ་ལ་དེ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཆུང་མ་ལ་དྲིས་པས། སྟད་རིང་ལ་དྲིའོ། ། 
སྟོད་རིང་ལ་དྲིས་པས། །དེས་བད་ག་ཅག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་ 
བགྱིས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཤཱ་རི་ཀ་ཆུང་མར་སྦྱིན། བྱུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས། 
ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཤཱ་ 
རེ་ཀ་ཆུང་མར་བྱིན་ནོ། །སྟོད་རིང་གིས་བསམས་པ། འདི་དག་གིས་ 
བདག་བརྙས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བས་ཡིན་པས། སྐར་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་ 
ཏེན་རྒྱང་པན་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷོ་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཤེས་ལྡན་དག་གི་ 
ཞབས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱི་བར་འཚལ་ཁོ། །ཅིའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ 


, 72 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཟོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། ། 
(༢༢ན) དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བདག་ 
སེན་མོ་རིང་པོར་བཞག་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར ༧༠༧༠ 
བཅད་དོ། །སྐར་རྒྱལ་ཤཱཱ་རི་ཀ་དང་དགའ་དགུར་སྱད་པས། སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། སྱོད་པ་ཆོལ་བ། ཐར་པའི་སྙིང་པོ་བཟུང་བ། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྱོགས་པ། འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། སཱིད་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། 
ལུས་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཞིག་ལྷ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཤཱ་རི་ཀའི་མངལ་དུ་་་ 
འཛེག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། བད་ག་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་བ་རྨིས་ནས་སྐར་རྒྱལ་ལ་དེས་སྨས་སོ། །སྐར་ 
རྒྱལ་ཉིད་ཚི་ལྟས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་མོད། མི་ལྟས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ 
དྲེས་པས། ཆི་ལམ་དེ་ནི་བཟང་སྟེ། མི་ལག་ཏུ་སྒོན་མེ་ཐོགས་པས་ 
བདག་གིས་དཀུ་དྲལ་ཏེ་ཞུགས་པ་མིས་པ་ནི་བུ་བཙའ་ཞིང་དེས་ལོ ཿ 
བརྒྱད་གཉེས་ཀྱིས་དབང་པོའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བཀླགས་ན་ས་རྒོལ་བ པཔ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར ག༠གསས༧ག 
འགྱུར་བའི་ལྟས་སོ། །དུས་རེ་ཞིག་ན་སྐར་རྒྱལ་ཤཱ་རི་ཀ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡7 
རྩོད་པ་ན་ཤཱ་རི་ཀས་དེ་ཚར་བཅད་ནས། དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་ 
འདིའི་མཐུ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་འི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་མོ། ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ། དགུ་འདས་པ་ན། ཁྱིའུ་གཟུགས་བཟང་བ། 
བལྟ་ན་སྙུག་པ། མཛེས་པ། གསལ་བ། གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། མགོ་ 
གདུགས་ལྟ་བུ། ལག་པ་རིང་བ། དྲ་པལ་བའི་དྭ་བྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་མ་ 
འབྱར་བ། སྣའི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཀྱེའུ་དེའི་མེས་པོས། 
འདི་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཡིན་པས། ཞེ་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་ 
གྱིས་བསམས་པ། མེས་པོ་ཕ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཏྱེའ་འདིའི་མིང་བཏགས་ 
ཀྱི། བདག་གིས་མ་ལས་དྲས་ཏེ་གདགས་སོ་སྙམ་ནས། འདི་ཤཱ་རི་ཀའི་ 
བུ་ཡིན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ 
ནས་བསྲིངས་བསྐྱེད་དེ། ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་ཅིང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་དང་། ཐལ་བྭ་བླང་བ་དང་། བྱ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་། 
ས་བླང་བ་དང་། ལག་སྟངས་དང་། ཐོར་ཚུགས་དང་། རབ་བསྔགས་ 
བྱ་བ་(༢༣བ) དང་། ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རེག་བྱེད་བཞི་དང་། བམ་ 
ཟེའི་ལས་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
མེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་གི་སྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་སྦ་བ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་རེ་ཞིག་ན་ཕ་དང་ལྟན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ན། ཡབ་ 
འདིའི་དོན་ཅི་ལགས། བུ་ཁ་བོས་ཀྱང་འདིའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། གསང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སོད་ཆ། 
ཚིག་གི་གཞི་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ ག བ་བ་ཁ་བ་ག་བ་བ་འ 
བསྒྲགས་པ་ཙམ་མོ། །ཡབ། དེ་དག་གི་དོན་མ་མཆིས་སྙམ་མམ། འདིའི་ 
དོན་ནི་འདི་ལགས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་དགའ་ནས། བུས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཕའི་གཞུང་སྲོང་བའམ་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། འདིས་ 
ནི་བདག་གིས་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་སོ་སྟམ་སྟེ། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཏད། །ཉེ་རྒྱལ་བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་དེས་རིག་བྱེད་རིང་ 
པོ་རྣམས་ཐུང་ངུར་བཞག །ཐུང་ངུ་རྣམས་རིང་པོར་བཞག་སྟེ་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་ཕྲི་ཞིང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །གོང་ཤིང་ 
ཐགས་ཅན་ན་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་པ། 
ནོར་མང་བ། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ནྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། ནྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ལ་ནོར་ 
གྱེས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱད་ཀྱང་བུ་མེད་ནས། བུ་འདོད་པས་ཞི་བ་ 
དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ལུས་ངན་དང་། བྱྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལྟའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་ལྷ་དང་། ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། བཞི་མདོའི་ལྷ་དང་། སུམ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བུ་སྟོང་ཡོད་པར་འགྱར་ རོ། །འོན་ཀྱང་གནས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་འདུས་པ་དང་། མ་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་ 
འཛིན་གྱི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །བུད་མེད་མཁས་པ་ལ། མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཤེས་(༢༤ན) ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་དང་། 
མངལ་ནས་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལས་མངལ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོར་འགྱུར་བ་ཤེས་ཏེ། བུ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡས་ 
པར་བརྟེན། བུ་མོ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན་པ་ལ། བུར་ཤེས་ 
ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ། ཇེའེ་སྲས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཡིད་ 
དགའ་ནས་རོ་སྟོད་བསྲངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས། ཁོ་བོ་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་བུའི་ངོ་མཐོང་བ་དང་། ཁོ་བོ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོ་བོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གསོལ་པས་ཕྱིར་ 
གསོབ་དང་། བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁོ་བོའི་རིགས་རྒྱན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བསྒུབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ཤི་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ 
ཞིང་། བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས། འདི་དེ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་གིས་ཡོན་བསྔོ་བ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས། བདེ་བར་བསྐྱངས་པས་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས། ཉི་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
བར་མི་ཆནུས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེས་ 
སྨས་པ། ཁྱེའུ་དག་དེ་བཞིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་དག་གསང་ཚིག་ 
ཀློག་པ་བཞིན་དུ་ཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་རིག་ 
སེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕྲི་ཞིང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེར་ 
ཁྱེའུ་རྣམས་སྤ་གོང་བ་མེད་པར་རགྱུར་ཏོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ན་མས་ཀྱང་སྤ་གོང་ནས་པང་ནས་སྐྱེས་ཅན་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། 
ཅི་ཞེས། ཅང་མ་ནོངས་སོ། །བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ། སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་སྨས་པ། ཁྱེའུ་དག་བདག་ཅག་ཀླག་པ་བཞིན་དུ་ཀླག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་དེས་རིག་ 
བྱེད་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་ངུ་རིང་པོར་བཞག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 
དེར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོས་མ་ཐག་མཐོང་འདོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་རྒྱལ་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཡབ། བདག་གྲོང་ཤིང་ 
ཐགས་ཅན་ དུ་མཆིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ། གུ་འཛིན་གྱི་བུ་པང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
བལྟ་བའི་སླད་དུའོ། །བུ། དེ་ཁྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
མ་ཡིན་མོད། ཆེས་མྱུག་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། མི་གང་རིགས་ཀྱི་རྒན་ 
པ་དང་། །ན་ཚོད་རྒན་དང་ནོར་གྱིས་རྒན། །དེ་ཀུན་ཐོས་ནས་རྒན་པ་ 
ཡིན།།སྒོ་ན་དོན་ཀུན་གཉེར་བས་སྡོད།།གལ་ཏེ་དེ་འོངས་ན་ཐོས་པས་ 
བགོ་བཤའ་བྱ་ཡི། །བགྲོད་པར་མི་བྱའོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕའི་གན་ 
དུ་སོང་ནས། ཡབ། བདག་གྲོང་ན་ལ་དར་མཆིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ། སྐར་ 
རྒྱལ་གྱི་བུ་ཉེ་རྒྱལ་བལྟ་བའི་སླད་དུའོ། །བུ། དེ་ཁྱོད་པས་ཚེས་ཕྱུག་གམ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
བར་མི་ཆནུས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེས་ 
སྨས་པ། ཁྱེའུ་དག་དེ་བཞིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་དག་གསང་ཚིག་ 
ཀློག་པ་བཞིན་དུ་ཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་རིག་ 
སེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕྲི་ཞིང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེར་ 
ཁྱེའུ་རྣམས་སྤ་གོང་བ་མེད་པར་རགྱུར་ཏོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ན་མས་ཀྱང་སྤ་གོང་ནས་པང་ནས་སྐྱེས་ཅན་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། 
ཅི་ཞེས། ཅང་མ་ནོངས་སོ། །བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ། སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་སྨས་པ། ཁྱེའུ་དག་བདག་ཅག་ཀླག་པ་བཞིན་དུ་ཀླག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་དེས་རིག་ 
བྱེད་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་ངུ་རིང་པོར་བཞག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 
དེར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོས་མ་ཐག་མཐོང་འདོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་རྒྱལ་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཡབ། བདག་གྲོང་ཤིང་ 
ཐགས་ཅན་ དུ་མཆིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ། གུ་འཛིན་གྱི་བུ་པང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
བལྟ་བའི་སླད་དུའོ། །བུ། དེ་ཁྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
མ་ཡིན་མོད། ཆེས་མྱུག་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། མི་གང་རིགས་ཀྱི་རྒན་ 
པ་དང་། །ན་ཚོད་རྒན་དང་ནོར་གྱིས་རྒན། །དེ་ཀུན་ཐོས་ནས་རྒན་པ་ 
ཡིན།།སྒོ་ན་དོན་ཀུན་གཉེར་བས་སྡོད།།གལ་ཏེ་དེ་འོངས་ན་ཐོས་པས་ 
བགོ་བཤའ་བྱ་ཡི། །བགྲོད་པར་མི་བྱའོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕའི་གན་ 
དུ་སོང་ནས། ཡབ། བདག་གྲོང་ན་ལ་དར་མཆིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ། སྐར་ 
རྒྱལ་གྱི་བུ་ཉེ་རྒྱལ་བལྟ་བའི་སླད་དུའོ། །བུ། དེ་ཁྱོད་པས་ཚེས་ཕྱུག་གམ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཚ། 
ཅི། མ་ཡིན་མོད། ཤེས་རབ་ཅན་ལགས་སོ། །སྨས་པ། མི་གང་རིགས་ 
ཀྱིས་རྒན་པ་དང་། །ན་ཚོད་རྒན་དང་ཐོས་པས་རྒན། །དེ་ཀུན་ནོར་ 
གྱིས་རྒན་པ་ཡི། །སྒོ་ན་ཅི་བྱ་སྙམ་པས་སྡོད། །གལ་ཏེ་དེ་འོང་ས་ན་ནོ་ར་ 
གྱིས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཡི། བགྲོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་ཡིད་ཞོང་གཏིས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ 
ལ་བབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ནི་དེ་གཏིས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་ 
བབ་པའི་ཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཆེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་རི་བོ་དང་ཡིད་ཞོང་ 
འདི་ཕ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་ 
འདས་ནས་མདུན་ན་འདོན་དུ་འགྱུར་( འུ༥ན) བས་དེ་བསྟེན་ན ༧༡༡༠༧༧ 
དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་ 
པ། དུས་སྟོན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། རྒོལ་བ་དང་། 
མཆོག་ཐོབ་པའི་སྟན་བཞི་ལས། རྒྱལ་པོའི་སྟན་གཅིག་པུ་ཞོག་ལ། 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ 
བ་ཞོག་ལ། རྒོལ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག །ཉི་མ་ཤར་ནས་ནུབ་པའི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [3 

གཞན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་གར་མཁན་དག་གིས་ཏོ་ཌ་གའི་རྒྱུད་དུ་ 
བརྩམས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་དབང་པོ་དག་ཕྱིར་བསླན་ཏེ་འཁོད་ 
པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་ནས་སྨས་པ། འདི་གཉིས་ཡང་ན་བླུན་ 
པོ་གཉིས་ཤིག་གོ །ཡང་ན་ཤེས་པ་མི་འཁྲུག་པ་གཉིས་ཤིག་བོ །པང་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེ་རྒྱལ་ལ་སྨས་པ། བོ་བརུང་བ་དང་། གླུ་དང་། རོལ་ཆམོ་ 
རྣམས་སྣང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ 
སྣང་ངོ་། །ད་བང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་བདེན་ན། ཇི་ 
འགྱར་བཞད་གད་འཇོ་སྒེག་གིས། །འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ལ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་མེད་བྱེད། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉེ་རྒྱལ་ཡིན་ནམ། 
གླུ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་སྣང་ངམ། གང་གིས་མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་ལ་ 
སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། སྨྲས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ 
ཏེ། །གར་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་འཚམ་པ། །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བཀྱལ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
པང་ནས་སྐྱེས་ཡིན་ནམ། སྟེ་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཤེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ 
ནས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག །རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། གང་ 
གི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན་ནི་བདག་གི་ལག་མཐིལ་དུ་ཁོངས། གྲུང་པོ་ཆེས་འགྲོ་ 
བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 


, 80 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཁོགས་བརོད། ཁཡྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཁས་ཧེོད་ཆ། 


ལྡོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཚུར་ 
ཤོག །རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕ་མ་ལ་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཕ་མ་ཅན་སོང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །བདག་༥༢༥བ) རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མས་ཀྱང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ནས། གྲུང་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན། ཅིའི་ཕྱེར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨས་པ། ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་ཚྩ་གྱོན་ 
ཞིང་། །ཚུ་བ་འབྲས་བུ་འཆའ་བ་དང་། རི་དྭགས་སྲུག་པ་རྣམས་དང་ 
ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་ 
བྱེད་པའི། །མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ནི། །གསོད་དང་འཆིང་དང་ 
རྡེག་པ་དག །བཀྱིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཕ་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ངེད་ 
ཀྱི་བུ་གཅིག་བུ། སྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་འབྲལ་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཡབ་ཡུམ། གནང་ན་ལེགས་མི་གནང་ན་སླན་ཆད་འཚལ་མའང་མི་ 
འཚལ། ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་ལཁོ། །མི་གནང་གིས། བྱ་བ་གཞན་མ་སེམས་ 
ཤིག །དེ་ནས་དེས་ཉི་མ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟན་བཅད་དོ། །ཕ་མས་སྨས་ 
པ། །ཁྱོད་གཞོན་པས་སྲུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྦྱད་དཀའ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་དཀའ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་ན། འདི་ 
ཉིད་དུ་འདུག་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག །དེ་ 


, 8] + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 77) 
ཅང་མི་སྨའཾ། །དེ་དག་གིས་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག །པང་ནས་སྐྱེས་གུམ་པས་ཅི་བཀྱི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་མཁས་པས་བསྔགས་པ་ལགས་པས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནའང་གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་་་*་ 
འགྱུར་ལ། ད་གའ་བར་མ་གྱུར་ནའང་དྲང་སྲོང་དག་ནི་སླར་ལྡོག་པ་ 
ལགས་ཏེ། བུའི་གནས་ནི་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ན་ལེགས་སོ། །ཕ་མས། གཞོན་ནུ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག །དེ་ནས་དེ་འབྲས་ཁུས་རིམ་གྱིས་ཁུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས། རིམ་གྱིས་ཞེ་རྒྱལ་ཅན་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་ 
མས་གནང་ངམ། གནང་ང་། །ངས་ཀྱང་ཞུའ། །ཁཾ་བོ་ནི་དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཕ་མས་གནང་ན། ཁྱཾད་ད་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་གནང་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། ཁོ་ 
བོ་ད་ལྟ་ཁོ་ན་གནང་བར་བྱས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ། བདག་ཡང་དག་པ་ཁ་ནར་དད་ 
པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། བུ་ཁྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ། ལེགས་སོ། བུ་འོ་ན་ 
སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག །དེས་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས། 
ཚུར་ཤོག །བདག་ཅག་ད་ད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཕ་མས་གནང་ངམ། གནང་ང་། ! 
( ༢༦ན་) ཞེ་རྒྱལ་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མ་གནང་ན། ཁྱོད་ཕ་མས་མྐྱར་ 
དུ་གནང་པའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ 
དང་། ཁོ་བོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རཔ་ཏུ་བྱང་བ་ 


, 82 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རབ་བྱང་མང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ལ་ 
སྤྨས་པ། བདག་ཅག་ནི་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས། གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གིལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་་་་ 
བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བགྲོས་ཏེ་མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད ༧༠༡ ©© 
མཁྱེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་རྫོགས་བྱེད་ཙ་ན་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་གང་། སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གང་། ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན། དེས་སྨས་པ། ཁོ་བོ་འདི་ 
ལྟར་སྨྲ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། མཚོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལེགས་ 
སྤྱད་དང་། ཞེས་སྤྱད་དང་། དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དང་། ནམ་སྱིན་ 
མེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་། ཕ་རོལ་དང་། ཕ་མ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །སྲོག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་ 
འཚོ་ཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུའི་ལས་ནི་འབྱང་བ་ 
འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་ 
ནི་ཁྲི་དང་ལྔའི་མི་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་དུར་ཁོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྲེགས «༠ ༧ © © 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ལེན་པའོ། །གཞན་ཡོད་པར་སྨ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གསོ་བ་གསོག་རྫུན་དུ་རྡོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར ...-. 
རོ། །དེ་གཉིས་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ནི་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བློ་དོན་ལོག་ 
པར་རྟན་བྱེད་པ། དམན་པ་སརྟོན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། །གང་གི་ཆོས་ནི་དེ་ 
འདྲ་བ། །དེ་ཡི་ཚོས་མིན་ཅི་ཞིག་འདྲ། །ཞེས་སྣོད་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིན་ 
ནམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། རྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་༥༢༦བ) སོགས་མེད་དོ་ 
ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཙ་ན་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གང་ 
ཞེས་སོགས་དྲིས་པས། གཾ་གཱའི་ལྟོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བྱང་ནས་ 
སྱིན་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྡིག་པའང་མེད། བསོད་ནམས་ཀྱང་མེད་ 
པ་སོགས་སྨས་ནས། སྔར་བཞིན་སྤངས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ 
ཅན་ཙ་ན་སོང་ན་ས། སྔར་བཞིན་དྲིས་པས། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། བདེ་ 
ཕུག་གསོན་པ་སྟེ་ལུས་བདུན་པ་ནི་མ་བྱས་ཤིང་མ་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཟེར་ 
ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་ནི་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྲུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དོ། ད 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟོད་ཆ། 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ། སྣོད་རྟོང་པ་བཞིན་དུ་བརྡ་བས་ཏེ་སོང་ང་། །དེ་ 
བོའི་གན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་ཟེར་ན་ཡོད་ཅེས་ལན་ བཾ 
འདེབས། མེད་ད་མ་ཟེར་ནའང་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཞེས་སོགས་ 
སྦས་པས། སྡོད་སྟང་པ་བཞིན་བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གེན་གྱི་ 
བུ་གཅེར་བུ་ཅན་སོང་ནས་སྔར་བཞིན་དྲིས་པས། ཁོ་བོ་ནི་གང་ཟག་ 
གིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཅི་ཡང་རུང་སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་་ 
ལ། ལས་རྙིང་པ་དཀའ་ཐུབ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱར་ཞིང་། ལས་གསར་ 
པ་མ་བྱས་པས་ལས་དང་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས -- «༠ 
པས། སྣོད་རྟོང་པ་བཞིན་བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་་*་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོལ་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཅན་གང་ན། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་ཞུགས་སོ། །ཀྱེ་མ། བདག་ཅག་གིས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
གི་སྒ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གདོད་ ཐོས་སོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལས་སློང་བ་ནི་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པས། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འགྲོའོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ལངས་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱིས་དབང་པོ་ཚིམ་པ་ 
སྙམ་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་དྲིས་པས། ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་ 
མེད་པ་ནི་ཚངས་པའོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལགས། བདེན་པ་ནི་བདེན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 77] 
བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །མི་འཚེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཚེ་ 
འདས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་དང་དེ། དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་། །དེའི་ 
ཚེ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐམས ༧ © * © 4 
ཅད་གྲགས་པས། དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་ནས། དེས་བསམས་པ། 
བདག་སྔར་ཤན་ཌི་ལའི་རིགས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་འང་དེ་ཡིན་ན། ཅིའི་ 
ཀི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས་དེ་གཉིས་ལ -༠---- 
བར་གྱུར་ནས། ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་མཁན་ 
པོའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ། སྨན་འཆོལ། འདི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ནད་གཡོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས། ཁོ་བོས་སྨན་བཙལ་ལོ། །པང་ 
ནས་སྐྱེས་སྨན་འཚོལ་དུ་སོང་པ་ན། དེས་འཛུམ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་མི་མཛོད་ན། དེའི་ 
རྒྱ་ཅི་ལགས། དེས་སྨས་པ། གསེར་གླིང་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཤི་ནས་དེའི་ཚུང་མ་མེ་ལ་མཚོངས་པ་ན། ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཏི། འདོད་པའི་རྒྱུས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་སྟམ་མོ། །མཁན་པོ་དུས་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་གང་ལ། དེ་དག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལའོ། །དེས་དེ་གླེགས་ 
_ བུ་ལ་བྲིས་ནས། མཁན་པོ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདུད་རྩི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལགས་ན། མཁན་པོས་བདུད་རྩི་བརྙེས་ན་བདག་བགོ་ 
བཤའ་མཛད་དུ་གསོལ། བུ་ཁོ་བོའང་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། བདུད་ཙྩི་མ་རྙེད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ན་རེ། ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། 
དང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཉེ་བར་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བྱུང་སྟེ། 
གྩྱར་རྒྱལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བར་མི་བྱ། རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་དེ་འི་དྲུང་དུ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ཅིག་དང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་སྨས་ནས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟང་འགྱར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། ། 
གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདས་ 
ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་ཏེ་མྱ་ངན་བསང་བ་བྱས་ནས་འཁོད་དོ། ། 
དེར་གསེར་གླིང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རལ་པ་གསེར་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་སྨས་པ། གང་ནས་འོངས། གསེར་གླིང་ 
ནས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་གསེར་གླིང་ན་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་ཅི་མཐོང་། 
བད་ག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་ཚཆོས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་གསེར་ 
གླིང་ན་གསེར་བད་ག་ཤི་བ་ན་ངེའི་ཆུང་མ་མེ་ལ་མཆོངས་པ་མཐོང་་་ 
ངོ་།།དུས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་གང་ལ། དེ་དག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ལྟའི་ན་བས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པས་ 
ལས་ན་བདུད་རྩི་རྙེད་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལ་མ་བགོས་སོ། །པང་ནས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཞྭེ་རྒྱལ་འདི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་འདིས་ཀྱང་ 
བདུད་ཅི་རྙེད་པ་བདག་ལ་མི་བགོ་བའི་གནས་ཡོད་སྟམ་ན་ས། ཉེ་རྒྱལ། 
ཚུར་ཤོག །བདག་ཅག་གཉིས་གང་གིས་དང་པོར་བདུད་རྩི་རྙེད་པ་དེ་ 
ཕན་ཚུན་བསྙད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ལྡོངས་བརྒྱར་སོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཆཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
རེམ་གྱིས་བྱོན་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་གཏིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཆེམ་མེ་ཆེམ་མེ་འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། འདི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ད མག་གིས་འཇིགས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་བསོད་ 
ནམས་དང་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་གནས་པའོ་སྙམ་ནས་རྒྱུ ༧༠༧ © © ག 
སྐར་ལ་བལྟས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
ནས། སང་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དྲ་པལ་རིས་གསུམ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། སྔར་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བ་ལས་དེའི་ཉིན་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་མི ----༠༠༧ 
འབྲང་བས། འདིའི་རྒྱ་གང་ཡིན་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ 
བཞུགས་པ། སུང་བ་གཅིག་ཕུ་པ། ཉཤག་གཅིག་དཔའ་བ། གཉིས་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མེད་པ། གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རེག་པ་གསུམ་གསལ་བ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ། དུལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བོ་བཞི་ 
ལས་བརལ་བ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ། 
བསྩུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱད་པ་མཛད་པ། བདེན་ 
པ་བཞི་སྟོན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ། ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྤངས་པ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་འདས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པ་ 
སྟོན་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ། ད་བང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྒོ་བསྔམས་པ། ཡང་དག་པར་ད་གའ་བའི་ཚོས་དྲུག་ལ་ 
གོམས་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
ད་གུ་ལ་མཁས་པ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དགུ་ལ་མཁས་ 
པ་རྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྙེན་པ་ཡང་དག་པར ༧༤༧ © © * 
རྒྱས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ནི། དུ་སྭ་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས། སུ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྙམ་དུ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་དུག་ཅན་པ། །དུས་ཁས་འདའ་པར་ 
འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱམས་པ་ནི། །དུ་ས་ལས་འདའ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྲུག་གཅིག་པུ་ལ། །རྟོག་ཅིང་དེ་ 
སོག་སུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་འདུལ་བའི་སྐྱེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡3 

བོ་ལ། །ཏོག་པར་མཛད་ ཅིང་དེ་སྲོག་སུང་བར་མཛོད། རོའོ་ཆོ་ ཚེ་ཞེ་རྒྱལ་ 
དང་པང་ནས་ སྐྱེས་ གཉིས་ གདུ་ལ་ པའི་ དུས་ལ་བབ་ ཅིང་ རྙན་ པས་ 
གྱིས་འདུལ་ལམ། སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་དགོངས་པ་ན། སྐྱོད་ལམ་གྱིས་ 
འདུལ་བར་དགོངས། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉ་ 
ཐུལ་གཏོང་བར་མཛད་དེ། དེའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡིད་སུད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
ཏ་ཐུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སོམས་ཤིག །ཏ་ཐུལ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལྟག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས ༧ ༧ * ༧ © 
ཤམ་ཐབས་བགོས། སྣམ་སྦྱར་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལུང་བཟེད་ 
ཐོགས་པ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ། ད 
དེ་འི་ཚེ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་ཐུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་འདིའི་སྐྱོད་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བས། དེའི་ 
གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོན་པ་གང་། གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
སུའི་ཚོས་ལ་ད་གའ་ཞེས་དིའོ་སྙམ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དང་། ཤཀྱའི་ 
རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བདག་གི་སྟོན་པ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཚོས་ལ་དགའ་འོ། །དགེ་སློང་ཚོས་དེ་སྟན་ 
ཅིག་ཁོ་བོ་ན་གཞོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་པས། དེའི་བརྟན་པ་ 
དོན་དགོས་ཀྱིས། དོན་མང་ཡང་ཆུང་ཞུང་ཡང་རུང་སྟན་ཅིག། རྟ་ཐུལ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟད་ཆ། 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཚོས་ནམས་གང་དག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་ 

དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་དང་། ཚོས་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་ 
སླེབ་པ་དང་། སོམ་ཉི་དང་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་པབ་དང་། གཞན་བགྱི་དིང་ 
མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་ཧགྱིས་མི་བཀྲི་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ནྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྒྲས་པ། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདི་ཡིན། བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ 
པ། །འཆི་མེད་རྒྱ་ངན་མེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་འདི་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ནའོ། །དེ་ཡི་རང་སྟེ། རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་བཙལ། སྐོར་བ་བྱས་ནས། 
པང་ནས་སྐྱེས་ཅན་སོང་བ་དང་། དེས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་ 
མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དྭངས། བཞིན་གྱི་མདོག་ཡོངས་སུ་ 
དག །པགས་པའི་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཚྩི་རྙེད་ 
ད་མ་རྟེད་དོ། །ཚོས་དེ་སྟོན་ཅིག །སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྫོད་པས། ད་ 
དུ་ང་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཅིག །ཡང་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས། སྔར་བཞིན་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དྭ་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཚུར་ཤོག །དེའི་ 
སྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཇཛེ་འཁོར་ལ་ ི 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལ་ 
རྣམས་ལ་སྦས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད། མཁན་པོ་གཉིས་བདག་ཅག་ 
ཅི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ལགས་པས། བདག་ 
ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཁྱེའུ་དག་ 
དེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་གཉིས་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཉ་ཐུལ་ཤིང་ 
དུང་ཞིག་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སྨས་ 
པ། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་འམ། གང་ལས་ཚོས་ཐོས་ 
པ་དེ་ལས་ཕྱག་བྱ། དང་པོར་ཚོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཅ་ཐུལ་ཅན་སོང་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། བམ་ཟེ་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒན་པ་དང་ 
ནི་གཞོན་པའང་ཆུང། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་གུས་ 
པར་རྱག་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཚེས་ལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ 
པོ་ནས་དེ་གཉིས་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་གཉིས་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ།(༢༩ན) མཐོང་ངོ་། །འདི་གཉིས་ 
ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། བཙུན་པ། བདག་ཅག་ལེགས་པར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གནང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
གཉིས་ལ། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པས། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དང་། ལག་ན་ 
ལྕུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་ལྕང་བཟེད་དང་ 
བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་པའི་ཛྫྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་ 
བཀའ་སྩལ་པས། །སྒྲ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །མོད་ལ་ 
དབང་པོ་རབ་ཞིར་གནས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་ 
གཟུགས་བཀབ་པར་རྱུར། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ 
གྱེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་་* 
རིང་པོ་མ་ཁོན་པས་ཡིད་མི་བདེ་དག་གིས། དགེ་སློང་རྣམས་མཐོང་ 
ནས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་མ་ག་རྷ་ད་ག་གི །གོང་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གཤེགས་པས། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་ཀུན་ཁྲིད་ན། 
བཙུན་པ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་་་**་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡ 
ནམས་མཐོང་ནས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་སྤ་གོང་བར ༡ © © བག ཾ 
གྱུར་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་དེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་རྣམས་ལ། འདི་ན་དཔའ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་དག །ད་མ་པའི་ 
ཚོས་ཀྱིས་འཁྲིད་མཛད་དེ། །དེ་དག་ཚོས་ཀྱིས་འཁྲིད་མཛད་ལ། ། 
སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཅོ་འདྲིའི་ཚིག་སྦྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པས། སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ན་གནས་ལེན་གྱི་བུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐར་རྒྱལ་ཆཚུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་དུས་ལ་བབ་པོ། །རྟོད་རིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
པན་བཟུང་ནས་གྲོང་ན་ལ་དར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་སྒོ་བས་ཤེས་ནས། 
ཁྱོད་སྟད་རིང་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །གནས་ལེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ག་རེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེས་མཐར་གྱིས་སོང་ནས། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ག་ 
རེ། དུས་ལ་བབ་པོ། །དེའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ག་རེ། གོའུ་ཏ་མའི་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གྲོའུ་ཏ་མ་བདག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དོ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པར་ལྟ་བ་ 
དེའང་མི་བཟོད་དམ། གོའུ་ཏ་མ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པའི་ 
ལྟ་བ་དེའང་མི་བཟོད་དོ། །འཾ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལྟ་བ་དེའང་ 
སྤོངས་ལ། ལྟ་བ་གཞན་ཡང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


, 04 ‹ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལང་གྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སད་ཆ། 
སོགས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་ཚུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ནས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བ་དང་། བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ན། བདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལ། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གཅིག་པུ། དབེན་ 
པ། བག་ཡོད་པ། བཙུན་པར་གནས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་སྟོད་རིང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི གཁ་བ་བ་ཐ་བ་ག་ག 
མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུས་ལས་ཅི་བགྱེས་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར། དགེ་སློང་དག་རི་ 
བྲགས་ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་་ 
ནས་དགའ་དགུར་སྱད་པས་བུ་བཙས་ནས་དེའི་མིང་ཞིབ་མ་ཞེས ག བ་བ ག * བ་ག 
བཏགས་སོ། །ཡང་དགའ་དགུར་སྦྱད་པས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས་དེའི་ 
ཞིབ་མ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་སྲིང་མོ་ཁྲིད་དེ་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། ད 
ཞིབ་མ་མོ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ 
ནས། སྨས་པ། བདག་ད་གོན་པའི་སྨན་གྱིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། 
གོང་མཐར་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སློང་མོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ནང་ན་འདུག་པའི་བྲམ་ཟེས་ཐོས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། 
སྨས་པ། ཅི་དྲང་སྲོང་ཡང་ཆཚུང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུའམ། འདི་ནི་ཁ་ 
བོའི་ཆུང་མ་མིན་གྱི། སྲིང་མོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གཞན་ལ་བྱིན་ནམ། མ་བྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (>) 
སོ། །ཞིབ་མ་མོས་སྨྲས་པ། བད་ག་ཏོན་མོངས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེས་དེ་བག་མར་བླངས་སོ། །ཞིབ་མ་མོས་ 
སྨས་(༣༠ན) པ། མིང་པོ་ཚུར་ཤོག །ལྷན་ཅིག་འཁོད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་ 
འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་པས་དགོན་པར་འགྲོའ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སེམས་མྱུར་དུ་ 
གཏོད་པ་ཡིན་པས། ཞིབ་མ་མོས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སམ། ཐོབ་བོ། |! 
འཕགས་པ། ཁྱོད་ནི་བསོད་སྙོམས་བཞེད་ལ། བདག་ནི་བསོད་ནམས་ 
འཚལ་བས་འདི་ཉིད་བཞུགས་ཤིག། བསོད་སྟོམས་བསྟབ་པར་བཀྱིའོ།། 
སྲིང་མོ། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་དྲིས་ཤིག། དེས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་དྲིས་པས། དེ་རབ་ 
ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་དགོས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསོད་ 
སྟོམས་སྟོབས་ཤིག། དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་བསྟབས། རས་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞིག་བསྐོན་ཏེ། གྲི་དང་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
བོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ན་ཟབ་མོར་འབིགས་ནས། 
དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདིས། ཁབ་འདི་ཟབ་མོར་འབིགས་པ་ལྟར་བདག་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་གྱུར་ཅིག། དེས་སྙད་པས་དྲུབས་པས་སྐྱད་པ་ 
དེ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། སྐད་པ་འདི་ཐལ་ 
བུང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་་ 
རེའི་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བས་ད་ལྟར་ཤེས་རབ་རྒོ་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
གནག་པ་དང་། འདྲེས་མ་སྤངས་ཏེ། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་ 
བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་ན། ཁྱིམ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་དང་ད་བུལ་བར་མ་སྐྱེས་པར། འབྲིང་ 
པོར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་བར་གྱུར། དགེ་སློང་དག་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་ལས་ཆཚོགས་རྙེད་པ། རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ། འོང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཞེ་བར་གནས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པས། དེས་ལས་བྱས་ཤིང་(༣༠བ) བསགས་པ་དག་ 
གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ 
འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨིན་པར་ 
འགྱར་ཏེ། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7༡) 
ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལྱས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་ 
འགྱར་བ་ཉིད། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་བསྐྱེད་དེ གག ་བ་གབ་ཾ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ 
པ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཀྱང་ཕ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བ་ན་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྦས་པ། གང་གི་དོན་དུ་མཚོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཁག་ཏུ་འོངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་མ་གནང་ངོ། །རེ་ 
ཞིག་ན་དེས་མི་དབུལ་པོ་འཁར་བ་དང་། སྲོང་ཕོར་ཆག་པ་ཐོགས་ཏེ་ 
སློང་མོ་ལ་རྒྱ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྨས་པ། ཀ་ཡེ་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པས་རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་མ་མཆིས་ ྦ 
པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ངོ། །ཚུར་ཤོག། ངས་ལྷུང་བཟེད་ད་ང་། ཆོས་གོས་ 
ཕྱིན་ནོ་ཞེས་དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་ 
ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། འདི་ཁྱོད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱང་དང་། བདག་གིས་འདི་ལ་ཚོས་གོས་དང་། 
ལྕུང་བཟེད་སྦྱིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། །རྒྱས་བུས་དེ་ 
ལ་ལུང་བཟེད་དང་། ཚོས་གོས་བྱིན་ནས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་ན་བདག་ལ་རྫོད་ཅིག། དེས་ཁས་བླངས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཅུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟད་ཆ། 
མ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། རྫུ་འཕྲལ་ 
བསྟན་པས། རྒྱལ་བུས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་སམ། ཐོབ་པོ། །དེས་བསམས་པ། འདིས་ 
རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱིམ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། 
དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདིས། ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །རྟག་པར་རབ་ 
བུང་མང་བར་ཤོག། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དེ་ 
ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལ་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
(༣༡ན) དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན། ལང།་ 
འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འང་འདྲེན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
བ་ལ་བཙལ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཞུས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ 
ལ། འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འདི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གིས་ཤེས་རབ་ཅན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། 73. 
ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། མཁན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་གིས་: 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཁུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞུས་པ། མོ་གལ་གྱི་བུ་ལས་ཅི་བགྱིས་ན་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བར་གྱུར། སོན་ལཱ་ 
རྭ་ཊཱ་སཱི་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་ 
གོ །དེས་མི་དབུལ་པོ་ཤིང་ཁུར་ཐོགས་ཏེ་བསྟི་གནས་དེར་སོང་ནས་ 
ངལ་གསོ་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། འཕགས་པ། བདག་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་ 
བ་ལགས་ན། སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བས། བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དམ། འཚལ་གྱིས། བདག་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་ 
ནས། ཕཛྱོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྒོམས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེས་བསམས་པ། བད་ག་གིས་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ 
བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀྱུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང། གློག་འབྱིན་ 
པའི་ཆོ་འཕྲལ་དག་བསྟན་པས། ( ༣ ༡བ) དྲང་སྲོང་དེས་རང་སངས་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། འཕགས་པ་འདི་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ནི་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏང་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར གབ * ༠ © © © © 
སྨིན་པས་ད་ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བར་འགྱར་ཏོ། །ཡང་ཞུས་པ། མོ་གལ་གྱི་ 
བུ་ཆེན་པོས་ལས་ཅི་བྱགྱིས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། 
དགེ་སློང་དག་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ 
ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ 
འདི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་* 
གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ 
པར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར། འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། མཁན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སུྱང་གིས་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ཧགྱི་ 
མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་ 
འཕྲལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ 2 འ་འ 
བཏབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་རིང་ཡང་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཁན་པོ་བཞིན། བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༼,ཀ ྒ 
པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ཁལུང་་་ 
སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 

ཧག སྐབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྟ་ར་ཌཱ་སཱི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་དདུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་རས་བལ་ 
ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་བཞུགས་སོ། 
མ་རེ་རེ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ན = ༧ © © © © © 
ཅུའི་ཚོགས་བུད་མེད་དེ་ཚོལ་ཞིང་རས་བལ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་་ 
དུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇཛེས་པ། དད་པར་འོས་པ། 
དབང་པོ་ཞི་བ། ཐུགས་ཞི་བ། ཐུགས་མཚོག་ཏུ་དུལ་བ། ཞི་བ་དང་ 
དུ་ལ་བ་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དཔལ་ 
གྱིས་འབར་ཞིང་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བུད་མེད་ཅིག་གཟིགས་སམ། གཞོན་ནུ་དག་བུད་མེད་དེ་ཁྱེད་ 
ཀི་ཅིར་འོང་། བདག་ཅག་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རོལ་མོས་རྩེ་བར་ 
བྱེད་པ་ལས་བུད་མེད་ཅིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་ནས་བྲོས་པ་དེ་འཚོལ་་ 
ལགས་སོ། །གཞོན་ནུ་དག་བུད་མེད་འཚོལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ 
( ༣༢ཱན) འཚོལ་བ་གང་འད་མ། བཙུན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཅི་བགྱི། 
བདག་ཉིད་འཚོལ་བ་འདམ་ལགས་སོ། །ངེའི་ཕྱིར་འདུག་དང་། ཆོས་ 
བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བཛོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བསྔགས་པ་དང་། ན་མ་བྱང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་བཤད་དོ། །དེ་དག་དགའ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གཟིགས་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་སྡེ རད ་ 
བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདེན་་་ 
པ་མཐོང་ནས། བཙུན་པ་བདག་ཅག་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་ 
འཕགས་སོ། །བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དགེ་བརྙེན་དུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཇི་སྙིད་འཆོའི་བར་དུ་སོག་དང་ཡང་བསྡོས་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ 
ཅུའི་ཚོགས་ཡི་རང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་ཕྱག་*་ ྦ 
བྱས་ཏེ་སོང་ངོ། །ཝུང་གཞི་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། མ་མོ་ལས། དེ་ལ་གང་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་མ་བཅས་པ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་གསུམ་་ 
་ གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གསོལ་བ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ 
བཅས་པ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་*་ 
པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྡེ་བཟང་དྲུག་ 
བཅས་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཏགས་པའོ་ཟེར་རོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7; 

ག གླ་མའིེ་ཆོས།་ཁས་བྲངས་པས་བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནཞིེ། བཅོམ་ལྡན་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྟོན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ༤༤གབ་གས་བ༡༠་བ 
འཁོད་དོ། །སྟོན་པས་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་ནས་ 
དགའ་བར་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་ 
གསོལ་བ། བཙུན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་ 
པའི་སྐབས་མཆིས་ན། བུད་མེད་རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ད་གེ་སློང་མའི ༠༠༧༠༧༠༠ 
དངོས་པོ་སྐྱོད་ཅིང་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་སྦྱད་པར ༠༤༧༧ 
གསོལ། གོའུ་ཏ་མི་(༣༢བ) ཏྱོད་ཁྱིམ་པ་མོ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ལ། 
ནམ་འཚོའི་བར་དུ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྱོད་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱར་ནས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བ་དང་། ཧྙོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་ནས་ཡུལ་ན་དི་ཀར་གཤེགས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་དེ་ཐོས་ནས་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་རང་གིས་སྒྲ་བྲེགས། ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ་སྟོན་པའི་དགོངས་མལ་ 
ཛིའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལྱས་ངལ་ཞིང་ 
ཇུལ་གྱིས་ཕོག་བཞིན་དུ་རྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཟད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། 
སྔར་བཞིན་ཞུས་པས། གྲོའུ་ཏ་མི་ཁྱོད་འདི་བཞིན་དུ་སྐྲ་བྲེགས། ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག། ཁྱོད་ལ་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྒོ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱིན་ནོ། །དེ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་བུད་ 
མེད་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་བ ༤༠༠༧ *་ཾ 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་གནང་ངོ། །གྲོའུ་ཏ་མི་དེ་ལྟ་ན་སྡོད་ 
ཅིག་ངས་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྟན་པ་ལ་ཞུས་པས། 
བཀའ་རྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་བུད་མེད་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་་ 
མ་གསོལ་ཅིག། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། །ད་པེར་ན་ཁྱིམ་གང་ན་བུད་མེད་མང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཞུང་བ་དེ་ན་ 
རྐུན་པོ་དང་མི་ལ་རྐུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ ༤བ་ག་ག 
ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱར་ 
ཤིང་དག་མ་རུང་བར་འགྱར། ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚོས་འདུལ་བ་འདི ----- 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༡] 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ངས་བུད་མེད་རྣམས་ 
དགག་ཅིང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་ནམ་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ད་གེ་སློང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གད་མས་ངག་( ༣༣ན་) དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཙལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ 
པར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དེ་བྱ་བ་དང་། 
དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པ་བཞིས་མི་གླེང་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ 
ཚིག་ཚུབ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྱི་བའེ་ཆོས་ལས་འདས་ན་གཏིས་ཀའི་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་་ 
ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། འདི་བརྒྱད་བཟུང་ཞིང་ནན་ཏན་བྱས་ན་འདི་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ --༠%༦༦- 
ལ་སྨས་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་མོད་ 
ཀི འོན་ཀྱང་ལྕི་བའི་ཚོས་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་མཉན་གྱིས། གསུངས་ཤིག། 
དེས་སྔར་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྕི་བའི་ཚོས་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་བར་བཀྱི་བ་འདི་ནི་་*་ 
བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོད་དོ་ཞེས་སྦས་པས་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་རྱྱུར་ཏོ། །བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་བོའང་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
ཁས་བླངས་པས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་སོ། ། 

_ ༈ ཕོ་ཏས་བརྟེན་པར་རོགས་པ་ནི། བཅཙུམ་ ལྡན་འདས་ མཉན་ ཡོད་ན་ 
. བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཁོངས་སྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་ ` 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱོད་དོ། །ཕྱོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་རིགས་མཉམ་པ་ལས ༧ #་ག་་ག་ག 
ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག། 
ཁྱོད་ལས་བད་ག་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེའོ་ཞེས་འགྲན་པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ 
མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ། བྱིན་པས་བདག་ཅག་འདས་ཀྱང་བུ་དང་ཚ་བོ་ 
རྣམས་མཛའ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་གང་། རི་དྭགས་སྒྲས་སླས་ 
པ། ལེགས་ཏེ། མ་བཙས་པའི་སྔ་ནས་གཉེན་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་གཅིག་ 
ལ་བུ་མོ་བྱང་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་མ་ 
བཙས་བར་གཏེན་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་བྱིན་པའི་ 
ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། 
ཉག་ཏུ་ངུའོ། །དེའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་དག་འོངས་ཏེ་ཚོས་བཤད་པ་ 
བྱས་ནས། ཆོས་འདོད་ཅིང་། བྱིན་པའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
ཞེས་བཏགས། དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་སོ། །རི་ 
དྭགས་( ༣༣བ) སྦས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། བདག་གི་མནའ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
སྙམ་དུ་གོས་དང་རྒྱན་བསྐར་ཏོ། །བྱིན་པས་དེ་བླངས་ནས། མཛའ་ 
སྒའི་ཚུང་མ་ལའང་བུ་ཞིག་བཙས་ནས་ཉི་མ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཙས ཿ 
སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་སོ། །བྱེན་པས་ཀྱང་ 
དེ་ཐོས་ནས་དེ་བདག་གི་མག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་གོས་དང་རྒྱན ༡ 
བསྐར་ཏོ། །ཚོས་སྦྱིན་མ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་ནས་ཕ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ས་ག་ལ་སྔར་བཏང་ཟིན་ཏེ། དེ་ཁྱཾད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབས་ཡིན་པས་ངས་གནང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་དེར་ད་གེ་ 
སློང་མ་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་དུས་དུས་སུ་འོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ཆོཔ་ 
སིན་མས། འཕགས་མ། བད་ག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན། ཕཔས་མ་ 
འབྱུང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་པས། བུ་མོ་ལེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ལྔ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས། ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨོས་ཤིག །ཚོས་ 
པྱེན་མ་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས ྷ་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཚེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ། དགེ་བརྟེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་ 
བསླབ་པ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས་བདེན་བཞི་ 
གསོལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ། 
ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་ཨུཏྤྲ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ། ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་ 
དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས **༠ག©ག 
བ་ཞིག །དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཨུཏྭ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་། དེས་ཁྱོད་དགེ་སློབ་མར་གྱར་ 
གྱིས་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆཚོས་བསྟན་པས་ལན་་་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་བོ། །ཆོས་སྦྱིན་མས་ཁོ་གཉིས་ཚོས་དྲུག་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་གཞོན་ནུ་མར་འགྱུར་ཏོ་། ། 
དེས་ན་རི་དྭགས་སྒྲས་ཉི་མ་ནམ་བཟང་བ་བརྟགས་ནས། ཁྱེའུའི་བག་ 
མར་བླང་ངོ་ཞེས་སྲིངས་པ་དང་། བྱིན་པས་ཀྱང་། འདི་ཙམ་ནའོ་ཞེས་ 
ཁས་(༥༣༤ན) བླངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ལྟགས་པས་གཉན་ཡོད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེ་ཐོས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གློགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ་དུ་ས་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ 
ཆོས་སྦྱིན་མས་མཐོང་ནས། ནང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ 
སྔན་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཁྱོད་བག་མར་གཏང་བའི་དུས་སྟོན་ 
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 གྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 7༡) ྦ 
ལགས་པས་དབྱར་ཁང་དུ་མཆིར་ཅི་གནང་། ཕས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནས་ས་ག་ལ་བྱིན་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
ཀྱང་ཤེས་ན་ངས་ཁྱོད་ད་ཇི་ལྟར་གནང་། བདག་ཅག་ཉེ་དུ་ནྣམས་ 
བཙོན་རར་བཅུག་སྟེ། འཆི་བར་འདོད་དམ། སང་བག་མར་འགྲོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། | དེ་བརྩོན་པས་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་འཛུམ་པ་མཛོད་པས་ཞལ་ནས # ༧ * ༧. 
འོད་ཟེར་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བྱང་སྟེ། འོག་ཏུ་སོང་བས་དྭ་མལ་བ་ཚ་ 
གུང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། བདག་ཅག་ཤི་འཕོས་སམ་སྙམ་མོ། 
དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་བཏང་བ་མཐོང་་ 
སྟེ། འདིའི་མཐུའོ་སྟམ་དུ་དད་ནས་ཤི་འཛོས་ཏེ་ལྷ་མིར་སྐྱེས། སྟེང་དུ་ 
སོང་བ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སོང་སྟེ། 
མི་ནག་སྲུག་བསྔལ་རྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། བརམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་ 
བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ། ། 
གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། །བག་ཡོད་པར་ནི་སྤྱོད་འགྱུར་བ། ། 
སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བསྒྲགས་ནས། འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ 
ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་གནམ་ལོགས་སུ། མ་འོངས་པ་ནྣམས་མདུན་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཅས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རཾད་ཆ། 
དུ། དམྱལ་བ་ཞབས་མཐིལ་དུ། བྱོལ་སོང་རྟིང་པར། ཡི་དྭགས་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་དུ། མི་པུས་མོ་གཉིས་སུ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཕྱག་གཡས་པའི་ 
མཐིལ་དུ། ལྷ་ལྟེ་བར། ཉན་ཐོས་ཞལ་དུ། རང་སངས་རྒྱས་མཛོད་སྤུར། 
སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར གབ * གག ག 
འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ 
ཞལ་ཏུ་མི་སྣང་བར་འགྱར་ཏོ། །ཀུན་ད་གའ་བོས་དེའི་རྒྱ་ཞུས་པས། 
སང་བག་མར་གཏོང་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་ 
དེ། དེ་ཕྱིར་(༣༤བ) མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱོད་སོང་ལ་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ། མུཏྭ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ 
བཏང་ནས་དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག ། དེས་ 
སོང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་ 
པར་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་གིས་ 
ད་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག །དེས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀ ༧ * ག ༡ # | 
བསྣུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཨུ་པ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་་* 
པར་བཏང་ནས་དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཆོས་བཤད་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲལ ག ༧ ག * ཾ 
བསྒྲུབས་སོ། །དེ་ནས་ཨུྲ་ལའི་མདོག་སོང་ནས། རྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ་ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་་” 
བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚོས་བཤད་པས་དྲག་བཅོམ་མར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེའི་ཚེ་ཕ་མ་ལ། པདག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱིས་དབུར་ཁང་དུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ནས། བུ་མོ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་གིས། ྦ དེ་ལ་རིམ་པ་ 
སྨས་པ། ལེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བྱིན་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
རི་དྭགས་སྒྲ་ལའང་། ཚོས་སྦྱིན་མ་ཁྱིམ་དུ་གནས་སུ་མི་བཏུབ་ཀྱིས་ 
ནན་གྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་སྤིངས་སོ། །རེ་དྭགས་སྒྲས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
བད་ག་བྱིན་པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བསོད་རསྙོམས་བསོད་པས་ཆིམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན། རི་དྭགས་སྒྲ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱང་བག་མ་བླང་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་དྲང་ན་འཁད་དོ། །སྟན་པས་དེ་ 
ནམས་ལ་ཆོས་བཤད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་ཆོས་་་ 
པྱིན་མའང་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ས་གས་འཕྲལ་ལ་དཔུང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ 
ཆོས་སྦྱིན་མའི་ལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཚོས་ཕྱིན་མ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པས་མཐོང་བཞིན་དུ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ 
འད་བ་མ་བརྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཆོ་འཕྲལ་་་་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སིང་མོ་འདི 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ལྲང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
ཏེ། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཕྱིན་མས་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཁ་ ཅིག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས། 
ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་ཐོས། 
( ༣༥ན) རང་སངས་རྒྱས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་། 
འཁོར་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འཔབ། ད་གེ་འདུན་ལ་ 
བབཔ་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། རྟོན་ 
པས་ཆོས་སྦྱིན་མ་ད་གེ་སློང་མ་ཆོས་སླ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང གག ༧ གཾ 
བསྟན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཚོས་ 
སྦྱིན་མས་ལས་ཅི་བརྱིས་པས། ཁྱིམ་ནས་མཆིས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སླ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཁལུང་བསྟན་་་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ ༧ གབ་ག་ག་ག 
གནང་སྟེ། ཕྱིར་འབྱུང་དུ་འང་མི་སྟེར་རོ། །ཁྱིམ་དེར་དགེ་སློང་མ་རྒན་ 
མ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཕ་མས་མ་གནང་སྟེ། ཕྱིར་ 
འབྱུང་དུའང་མི་སྟེར་ན། གནས་འདི་ཏིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ནུས་ 
སམ། བུ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞེས་སྨས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་ལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཕྲིན་པ་བཏང་སྟེ། ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (༡ ྦ 

བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བརྟེན་པར་རོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྒན་ 
མོ་དེས་ཆོས་བཤད་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་མ་ 
འདུག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ ཤ༨༨--༡༡༡༡- 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ། པདག་གིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱིས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་ 
པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱར་བར་ཁུང་བསྟན་པ གཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཤ | 
དེའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཁྱིམ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། འཕྲིན་གྱིས་རབ་ 
བྱང་བསྟེན་རྫོགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བད་ག་གི་མཁན་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་* 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་དེ་ནི་ 
ཆོས་སྦྱིན་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ཁམ་བཏབ་པས་ཆོས་སླྲ་བའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

*༈ གཏིས་པ་ཝོན་ཆོག་ནིེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར། ད་གེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་པས་གཞན་ད་ག་གི ༧ བབ བ་ག 
གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། (༣ཞ༥༠བ) ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
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དམ་ ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ རྟགས 'བརྗོད། ཡྱང་ཝེ་བཞི་ཀྱན་བྱུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟེད་ཚ། 


འོངས་པ་ན། དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་སྟོན་ པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། ལམ་ 
དུ་ཤི་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་པ་དང་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་་ 
ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་རྣམས་ངལ་བར་འགྱུར་སྟྙམ་དུ གབག་བ་བ་ག 
དགོངས་ཏེ། དེང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
མ་ཤེས་པར་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ གག་བབ་བ་གབབ།བབ 
གསུངས་སཾ།། 

༈ གསུམ་པ་འད་ལྟར་གྱེ་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ་ལ་གསུམ། གཞི། ཕྲན་ 
ཚེགས། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་ཚོག་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག །མཁན་སློབ་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་། སྒ་མཐོན་པོ་དང་། གྲ 
ཆེན་པོ་དང་། རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཟས་དང་སྲན་ཚོད་སློང་དུ་འཇུག་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
བར་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྨོད་པ་དང་། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་ 
དང་། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ།།ནད་པ་ཞིག་ཀྱང་ནད་གཡོག་མེད་པས་ཤེ་ 
བའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་སྟོན་པས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
མཁན་སློབ་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། མཁན་པོ་གཏིས་སློབ་དཔོན་ལྔ་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དང་པོར་བར་ 
ཆད་དྲིས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ  ་ 
ལ་གཏད་དེ། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཁན་པོར་ 
དང་ལྕུང་བཟེད་སྦྱིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་་་ 
བླང་བར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་བསྐོན་ཞིང་མཚན་བརྟག་པར་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྒེན་མོར་ཕྱུང་སྟེ་ 
བརྟགས་པས་ངོ་ཚ་ནས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར། མ་ཚོར་བར་བརྟག་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་ 
གཏད་དེ། དེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
གཞན་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་བརྗོད། 
( ༣༦ན) དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་གསུང་ས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་དེས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་མཁན་པོས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སྩལ ་ 
ཞིང་སློབ་དཔོན་གཉིས་དད་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་འདུག །དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་ 
དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་སློང་བཅུའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འདུས་པ་ན། དང་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོཾག་ 
ཏུ་ཚོས་གོས་ད་ངོས་སམ་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ ---- «< 
ལྕུང་བཟེད་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཐོས་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ། གསངས་ཏེ་སྟོན་པ་བསྐོས་ནས། དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་ 
དུ་འོང་བ་ཞུ། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བཀུག །རྒན་པའི་མཐའ་ལཁོགས་སུ་ 
འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏུ་ 
གཞུག །དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ལས་བྱས་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱ། དེའི་ཞོག་ཏུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གིབ་ཚོད་ 
གཞལ་བར་བྱ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དགེ་སློང་དག་ཤིང་རིང་པོས་ 
གིབ་ཚོད་འཇལ་བར་བྱེད་ནས། ཤིང་རིང་པོས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་དག་གོམས་པས་གྲིབ་ཚོད་འཇལ་བ་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐོགས་ནས། ཐུར་མ་དག་གིས་གཞལ་བར་བྱའོ། །ཐུར་མ་རིང་པོས་ 
བཅལ་བས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐོགས་ནས། ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་ 
གཞལ་ཅིང་། ཐུར་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར་ ྦ 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་ 
དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐ་མ་དང་། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད་ 
དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ད་ང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཚ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ 
བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆྭ་ལས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ 
ནུབ་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་ 
བྱ། དེ་ནས་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།།དེ་ 
ད་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན། མཁན་སློབ་ལ་བྱ་བ་ 
མི་ཞུ། གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ་དང་། སྟོན་ 
པས། ངས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཛྦྱོད་པའི་ 
ཆོས་དག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་ 
མི་བྱ་བ་ནས། ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་( ༣༦བ) པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་དབྱར་གནས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་སྡེ་ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ན། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཚོས་གོས་དང་ལུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། 
རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞབས་ལ་ཕྱག ་ 
བཙལ་ནས་འདུག་གོ །རྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
ལ། ཁྱོད་ད་གཟོད་གང་ནས་འོངས། དབར་གང་དུ་གནས་ཞེས་ས་སོར་ 
ཀུན་དགའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཉེ་སྡེ་ལ། ཁྱོད་ད་གཟོད་གང་ 
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ནས་ཞའོངས། དབབྱར་གང་དུ་གནས། བཙུན་པ། བདག་ལྡོངས་ནས་ 
མཆིས། དྱབར་ཝལྗོངས་སུ་གནས་སོ། །ྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སུ་ཡིན། 
བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་དུ་ལོན། ལྟན་ཅིག་ 
གནས་པས་ལོ་དུ་ལོན། བདག་གིས་ལོ་གཏིས། ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ལོ་ 
གཅིག་ལོན་ལགས་སོ། །རྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཞེ་ 
སྡེས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚོགས་བསྣུ་བར་བསམས་སོ། །དེ་བས་ན་ལོ་ 
གཅིག་ཁོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
བྱ། གནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ད་གེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱ། བདག་ 
ཞེས་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་ 
བྱིས་པ་མོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དེ། ཀྱེ་མ་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བར་གཞན་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་མ་ཞི་བར་གཞན་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་ 
གོལ་བར་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཏིད་རྱྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པར་གཞན་རྒྱ་ངན་ཁས་འདའ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་་ 
དོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱས་ནས་དེ་དུས་སུ་གད་མས་ངག་མ་ཐོབ་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ ༡--༡༠༡༡༧༡༧ 
ཉམས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལོ་བཅུ་ཁོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ། གནས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་བད་ག་ཏིད་ཀྱང་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 

གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ། །ཝྔ་གང་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་ཚོགས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ། ལྟག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
ཀི་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་ཞེས་སོགས ` 
པའི་བར་རོ། །སྙོན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
ཆོས་ལྔ་(༣༧ན) དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་སོགས་བྱ་ན། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁོན་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ 
མི་ཐོན་ན། དེས་གཞན་ལ་གནས་པར་བཅྱིའམ། གནས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གནས་བརྟན་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གང་ལ་གནས་པར་ 
བགྱི། ཆེས་རྒན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནས་བཅའ། རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་ 
པ་ལ་གནས་བཅའོ། །བཙུན་པ་དེས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་བརྱིའམ། བམས་ 
ཅད་བྱ་སྟེ། འདུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ཀའི་ད་ཀའི་གནས་སུ་དབྱར -“---- 
གནས་པར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ། གནས་བརན་དག་ནི་ཞུང་། 
གསར་བུ་དག་ནི་མང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དབྱར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་འདས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྷའི་རི་ལ་ལྗོངས་རྒྱར་གཤེགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ལྔོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས ༠༡༠ 
བྲག་ཞིག །ཀུན་དགའ་བོས་བསྒོ་བས་གནས་བཏན་ནམས། བདག་ 
ཅག་རྒས་པས་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་ནུས་སོ། །གསར་བུ་རྣམས་ན་རེ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གལ་པ་དངོ་། ཡང་དང་ཡང་ཅོ་གཞས་བཅོལ་དགོས་པསྐ་ཝངས 
ལྡོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ 
འཁོར་ཞུང་བར་མཁྱེན་ནས། མཁྱེན་བཞིན་དུ། འཁོར་འུང་པའི་རྒྱ་ 
གང་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ཞུས་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ 
པས་གནས་མ་བཅས་པར་ཚལྡོངས་རྒྱར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ། ལོ་ལཝྔ་ལོན་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པས། 
མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ལོ་དྲུག་ 
ལོན་ལ་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལོ་བཞི་ལོན་པ་ལྔ་པ་ཐ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་ངམ། མི་ཆུང་སྟེ། 
ལོ་ཝ་ལོན་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅའ་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཙུན་པ། གསུམ་རིག་པ། དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལཁ། ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ 
ཅིང་། ལྔ་པ་དང་མི་ལྡན་ན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱར་ཆུང་ 
ངམ། མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རན་ 
ཞུགས་ཤིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར --°«༠༠༠ ྦ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་དང་རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་(༢༧བ) གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
སོང་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཁྱི་བཀྲེས་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་གྱ་ནོམ་པ་སྤངས་ནས་གཤང་གཅི་ཟ་བ་ལྟར། མི་གཏི་མུག་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡[7 
དེས་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་སྤངས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སོང་་ 
སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང ---«- 
མཚན་ཅན་འོངས་ཤིང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་འདོད་ན་དེ་རབ་ཏུ་"་ 
ལས་དང་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྦྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་ན། ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་བྱིན་ 
ནས་སེམས་མགུ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱའ། །སེམས་མགུ་བ་གང་ལགས་ 
ཞུས་པས། དཀོན་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་སོགས་དང་། གནས་པ་སྦྱིན་པ་མ་ 
ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །རོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱད་པ་ལས་བུ་་་“ 
བཙས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་འི་ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཟད་ནས། བུ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཁོ་བོ་རྒས་པ ས་ནོརསྒྲབ་པར་མི་ཆུས་ཀྱི། རབ་ཏུ་འབྱང་དུ་འགྲོའོ། 
ཡབ་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ཧུ དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ 
ཁྲེད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་ལ། འཕགས་པ 
བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་འདེའང་རབ 
ཏུ་འབྱུང་ངམ། འབྱུང་ངོ། །དེ་དེ་ལ་ཆགས་པས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང 
ངོ། །ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་བསླབས་ན* 
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དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལང་སེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱིས་བསོད་སྐོམས --+-+« 
སྒུབས་ལ་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ཚོས་གོས་ 
དང་ལུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་དེས་འཁུར་བ་བསྲེག་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ཡབ། བདག་ལ་འཁུར་བ་སྦྱིན་དུ་ཆཚུག་ཅིག །དེས་བཞིན་ 
བཟང་། དགེ་ཚུལ་འདི་ལ་འཁུར་བ་བྱིན་ཅིག །དེས། འཕགས་པ། རིན་ 
སྩོལ་ཅིག །ཁོ་བོ་རབ་བྱང་ཡིན་པས་ཀརྟ་པ་ན་ག་ལ་ཡོད། དེས་སྨས་པ། 
དགེ་ཚུལ་འདི་ཁྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྐྱེད་དམ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད། 
ཁྱིམ་པས་སོ། །འོ་ན་དེའི་དུས་སུ་བསགས་པ་བྱིན་ཅིག །དེས། དགེ་ 
ཚུལ་འདི་བགྲང་བ་མང་པོ་དག་སློང་བར་བྱེད་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག །འདོང་ 
ངོ་ཞེས་སོར་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིད་པ་དང་། དེ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ 
ནས་ངུ་བ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་(༣༨ན) ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འདིའི་ 
དགེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡིན། བུ་ཡིན་ནོ། །ཁཱག་གི་ཐིགས་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་འདི་ལཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་ 
པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་འོངས་པ་ལ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོས་སེར་སྐྱའི་ 
གནས་ན་གནས་པའི་ཤྭཀྱ་ནྣམས་བསད་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (»÷ 
ཚོང་པ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྐྱར་སོང་བས་དེ་གཉིས་བཞིན་གཟུགས་་་ 
ལས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གང་ན། འཕགས་སྐྱེས་ 
པོས་བསད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཞང་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
བཀྲིའ་ཟེར་ནས། དེ་དག་གིས་ཟོང་བསྒྱར་ཟིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་བོར་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་བསད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཉེ་དུ་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཉེ་དུ་དང་བྲལ་བ་ཐོས་ནས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་་ 
འདུག་ག །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འདི་གཉིས་ཅི་ཡིན། སྲིང་མོའི་བུ་ 
དག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྔུད། ཁོ་བོ་ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱི་བསོད་རྙོམས་ 
ལེན་ན་འདི་གཉིས་ལ་གང་སྦྱིན། འདི་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲབས་བུ་འབུལ་ན་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་དེ་ 
གཉིས་བསྣུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབུལ་དུ་”་ 7 
མི་སྱྱིན་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱི་ 
བསོད་སྐྙོམས་བླངས་ནས་ཕྱེད་རང་ཟ། ཕྱེད་དེ་གཏིས་ལ་བྱིན་པས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོ་རིད་ཅིང་ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པར་མཛད་པ་ 
དང་། མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྲེད་པ། མཁྱེན་ཀྱང་མི་རྨེད་པ། དུས་སུ་རྲེད་པ། 
ྦ དུསས་ལས་ཡོལ་བར་མི་མེད་པ། དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ། དོན་དང་མི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་མྲེད་པ་ལ་དུས་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ད་གའ་བོ་སྐྱ་ 
བོ་དང་སེང་སེང་པོར་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསོལ་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཁྱེའུ་གཉིས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནམ། འབྱིན་ལགས་སོ། །རབ་ 
ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་( ༢༨བ) པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟན་སྦྱིན་པར་ 
གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་འུང་ཤས་ཤིག་བྱིན་ནས། སྨོད་པར་ 
བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ། ཁྱེའུ་གཉིས་རབ་ཏུ་མི་ 
འབྱིན་ནམ། བཙུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐོས་མལ་ནས་བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་སམ། རོ་ཐོག་གོ ། 
དེ་བས་ན་ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བས་་*་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་ནས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུང་ 
ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་མི་ཉན་པར་བརྩམས་སོ། །མོ་གལ་གྱི་བུས་ཀུན་ 
ཉཤན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། བདག་གིས་འདི་གཉིས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ །ལེགས་ 
སོ་དེས་དེ་གཉིས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཤུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས། 
ཡང་མི་ཉན་པར་བརྩམས་སོ། །ཀུན་ད་གའ་བོས། འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱེར་ 
ཀློག་ཏུ་མི་འཇུག །བདག་ལའང་མི་ཉན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
གྱིས་ཤིག །མོ་གལ་གྱི་བུས་དེ་གཉིས་ལ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་འདོང་ངོ་། ། 
རྟན་ཁྱིར་ཅིག །དེས་དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་སོང་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་སེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
ཅན་དྭམྱལ་བ་དག་སྦྲལ་ཏེ། དེར་གཅོད་འཆེག་བརྡེག་པའི་སྒྲ་དག་ 
གུག་པ་དང་། འཕགས་པ། འདི་ཅི་ལགས། སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ 
གཉིས་སོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འཆེག །བ་ཅིག་རང་ཐག་གིས་ 
འཐག །ཁ་ཅིག་ཟངས་པོ་ཆེ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 
སྨས་པ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེ་ཁོས་འདའ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ཤེས་ན་དེང་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་ནས་མཾ་ 
ཅན་དྭམལ་བ་དག་མཆིས་སོ། །དེ་ན་ཅི་བྱེད། དེ་དང་དེ་དག་སྨས་སོ་ 
སྐྱགས་པས། སྐྱ་ བོ་དང་ སེང་སེང་པོར་གྱར་ནས། ཀུན་དགའ་ བོས། 
གན་ཨ་ བརྟན། ད་གཟེངས་བསྟད་ཅིག །མོ་གལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ། 

ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་འདོང་ངོ་། །འཕགས་པ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཞུད་ཀྱི། 
དེར་མི་བཞུད་དོ། །སྟན་ཁྱེར་ཅིག །དེས་དེ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་སོང་བ 
དང་། དེས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ལྷ་དག་སྦུལ་ནས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒ 
གུག་པ་དང་། འཕགས་(༣༩ན) པ། འདི་ཅི་ལགས། སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
དེ་གཉིས་སོང་བ་དང་། པེ་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ཕྱོགས 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཤིག་ན་གཞལ་མེད་ཁང་མལ་སྟན་བཤམས་པ་ལྟའི་བུ་མོས་གང་བ ----- 
གཉིས་འདུག་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་གཉིས་ན་ལྟའི་བུ་ 
སུའང་མི་འདུག། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ཤི་ནས་འདིར་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་་ 
བཞག་གོ །དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་མོ་གལ་གྱི་བུའི་གན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་། འདི་དང་འདི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས གགཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་ག་ཾ 
བརྩམས་པ་ལས་འབྱང་བས་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག །དེ་གཏིས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པས་གླེང་གཞིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་བཀླགས་པས། རྟོན་ 
པས་ཕྱག་གི་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་རུལ་དག་བཞེས་ནས། དགེ་སློང་དག་ 
ངས་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་རུལ་དག་བླངས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་ 
ཅཇུལ་གང་མང་། ཕྱག་གི་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་ཞུང་ལགས་ 
ཏེ། དེས་ས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་སོང་ནས་བདེ་ 
འགྲོར་བསྐྱེད་པ་ནི་སེན་མོའི་རུལ་དང་འདྲ། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ 
ཅུལ་དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
ལྷ་དང་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་སམ། 
མོའི་ཚུལ་དུ་འཁར་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཡིད་བྱུང་ནས་སྨས་པ། གང་ 
ཕྱིར་མི་གནས་ལྷ་རྣམས་མི་བཟང་སྟེ། །འཚོ་བ་ཐུང་བའི་མི་རྣམས་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
བཟང་ངོ་། །གང་ན་ཞི་མེད་སྲིད་པ་མི་བཟང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ 
མཚོག་ཅེས་བདེ་གཤེགས་གསུང་། །འཕགས་པ། བདག་ཅག་མླན་ཆད 
ཅི་ནས་ཀུང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ 
དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་རང ་ 
བཞིན་ཤེས་ནས་ཚོས་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཧྟེ 
དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་སོང་ 
བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འདི་དག་སུ་ཡིན། ཀུན་དགའ 
བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལུུང་བཟེད 
ནག་པོར་ཟོས་ནས་སོ་དག་ལྕུང་ཞིང་མགོ་སྐྱ་བོར་གྱུར་ཀྱང་སེམས  ་ 
གནས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ན། འདི་གཉིས་དང་པོ་ལོ་བདུན་ལོན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས། ཐཱན་པས་བརྩོན་འགྲུ་ 
ཀེས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ༔ 
སྙམ་མོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
(༣༩བ) ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ལོ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པ་བག་ཡངས་སུ་མཛད་ཅི 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལགས། སོན་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཌོ 
སུངས་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ན་བཞུགས་ས། 
ཝཱར་ཌཱ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕན་ཚུན་བཤེས་པ་གཉིས་གཞོན་ནུ་ལ་ར་ 
ཏུ་འབྱུང་འདོད་ཀྱང་ཉེ་དུས་བཀག་ནས། ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་ཚེ་ས། 
རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་རྣ་ 
གཞོན་རིམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཞུགས་གཉིས་ལ་ལས་བཅོལ་བ་དང་། གཅིག་སྤོ་ཐུང་བས་ཁྲེ་བར་བྱེད། 
ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ཇི་སྙིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་པར་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་་ 
ཅག་གཉིས་ལ་བཙེན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་བག་ཡངས་སུ་་*་་ 
མཛད་ཅིང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ནི་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །ཏེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་ཆེར་མ་དང་ཆེན་པོ་ 
པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅེག་གཞོགས་སྟེགས་དང་རྱར་གཡེང་དང་ཁུས་ 
ལ་བརྡེག་ཅིང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་དེ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་ 
བཞག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་གཅིག་པས་ལྷག་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ་སྤུན་གཉིས། བདག་ཅག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ ག་ག་བ་ཐ་ག་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ག 
འོངས་པ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བས་དེ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་ 
བུང་ཁ། རྒན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ 
བུན་མཁས་པ་སྒྲབ་ཕོད་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འདོད་ན་མི་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
སྤྱོས་པ་དང་། འདི་མགུ་དཀའ་བས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སྱང་ 
པར་མེ་ནུས་པས་འྲབྲས་སོ་སམ་ནས་བསམས་པ། ཡཱལ་གཏང་པ་ནེ་ 
ཐོབ་པས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། 
དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབས་ཏེ། བཞིན་བཟང་རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་ 
དྭགས་མི་གསོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱིས། བསོད་སྙོམས་སྒྲབས་ལ་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་བསམས་ནས་སྒོར་བསྡད་པས་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
བུང་ན་ཁོ་བོའི་རིམ་གྲོ་སུས་བྱེད། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞེས་ལག་པ་ 
ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན་པས། རེག་པར་བྱེད་ན་ལག་པ་མཁྲེག་མ་ 
ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །དེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་ཚིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྲན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོད་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་དེ་ནི་བྲན་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གིས་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འདོད་ན་མི་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
སྤྱོས་པ་དང་། འདི་མགུ་དཀའ་བས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སྱང་ 
པར་མེ་ནུས་པས་འྲབྲས་སོ་སམ་ནས་བསམས་པ། ཡཱལ་གཏང་པ་ནེ་ 
ཐོབ་པས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། 
དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབས་ཏེ། བཞིན་བཟང་རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་ 
དྭགས་མི་གསོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱིས། བསོད་སྙོམས་སྒྲབས་ལ་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་བསམས་ནས་སྒོར་བསྡད་པས་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
བུང་ན་ཁོ་བོའི་རིམ་གྲོ་སུས་བྱེད། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞེས་ལག་པ་ 
ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན་པས། རེག་པར་བྱེད་ན་ལག་པ་མཁྲེག་མ་ 
ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །དེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་ཚིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྲན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོད་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་དེ་ནི་བྲན་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གིས་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
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བད་ག་ཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་ད་ངོས་དང་བསྐྱེད་རིམ ༧ # # * ༧ ༧“ 
གྱིས་འཛལ་ལོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་བཟུང་ནས་དངོས་དང་བསྐྱེད་ 
ཅིག་ཅར་( ༤༠བ) ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་ནས་་་་ 
བཏང་བ་དང་། དེས་བསམ་པ། ཁྱིམ་བད་ག་འདི་མགུ་དཀའ་བས་ 
བད་ག་གིས་དངོས་དང་བསྐྱེད་ཅིག་ཅར་འབུལ་མི་ནུས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
འབྲོས་སོ་སྟྣམ་ནས་བསམས་པ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་དཀའ་ཡིས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བསམས་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་ 
གསོལ། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་གདམས་ངག་ 
བྱིན། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་བསྤོམས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། 
ད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་སྟྙམ་སྟེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོར་བསྡད ག གགགབ 
པས་དེ་མཐོང་ནས། བཞིན་བཟང་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་ལ་དུས་ 
དུས་སུ་དངོས་དང་བསྐྱེད་སུས་འབུལ། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞེས་ལག་ 
པ་གཉིས་ནས་བཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས་ཚོ་འཕྲལ་བསྟན་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སེམས་ 
ནས། འཕགས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སམ། 
པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ --༨-༠༠༠༧- 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་ང་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དཔང་བསྐར་བ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
ཀཏྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས། དེང་ཡྱིན་ཆད་བུ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བར་འདོད་ན་མ་ཟློག་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཞིག་ 
ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེས་ཉི་མ་གཏིས་ 
གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་ཆོས་བསླབས་ནས། བཞིན་བཟང་རི་ 
དང་། ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱིས། བསོད་རྙོམས་སྒྲུབས་ལ་འཚོ་བར་གྱིས་ 
ཤིག །དེས་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ནས། ད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་སྙམ་སྟེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོར་ 
བསྡད་པས་དེ་མཐོང་ནས། བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ཁེ་བོ་ 
ལ་དུས་དུས་སུ་ད་ངོས་དང་བསྐྱེད་སུས་འབུལ། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ 
ཞེས་ལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན་པས། གལ་ཏེ་རེག་པར་བྱེད་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །དེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིན་་ཏེ། བུ་ཁོན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་དེ་ནི་ 
བུ་ཁོན་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དག ----« 
གིས་བུ་ལོན་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །!( ༤༡ན)སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་ 
པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་ནས་*་ 
བསྲིངས་བསྐྱེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་དེས་བུ་དེ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཕ་འདི་མགུ་དཀའ་བས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སུང་མི་ནུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཀིས་འབྲོས་སོ་སྟམ་སྟེ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་དཀའ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བྱིན། རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སྐྲ་ 
ད་ང་ཁ་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ཉིད་ དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ད་གེ་ 
སློང་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གསངས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱིས་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ད་གེ་སློང་ལའང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། 
འཕགས་པ། ཁྱེའུ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཟིགས་སམ། སྦྲས་པ། དེ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་་ 
གྲིབ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་དང་གདམས་ངག་བརྫོད་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་་་ 
ལངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། འཕགས་པ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་ 
སྤྱ་གྲི་ཐོགས་པ་ཁོ་ན་སྡོད་དམ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་དད་པ་མ་མཆིས་ན་ 
འདིའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཞག་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་ཅིག་བསྲེལ་ན་ཅི་ནོངས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་ 
དམིགས་གང་ཅི་བྱང་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་པ་ཕ་མས་མ་ 
གནང་བ་ཞག་བདུན་མི་བསྲེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གནང་བ ༧ © © ག བཾ 
འོངས་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ནས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མས་གནང་པབ་འོངས་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་ 
རེང་བ་ཕ་མས་གཏམ་མི་ཐོས་པ་དག་འོངས་པ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་བས་དེ་དག་རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་པར་སོང་ནས། དེ་གཉིས་ 
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དམ་ཆོས་འབུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཕ་མས་གནང་པ་དངང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ཕ་ 
མས་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་པ་ནས་འོངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱ་སྟེ་*་་ 
འགྱོད་པར་མི་བྱའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ གབ བ་ག ཾ ག་ག ག་ག 
དགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱང་སྟེ། ཆུང་མ་ལ་སྨས་པ། བཟང་མོ་འུ་བུ་ཅག་གི་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །རྗེའི་སྲས་དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །དེ་སོང་བ་ 
དང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཤིའ། །མས་ཁྱེའུ་དེ་ཉེ་དུ་དང་ལག་མཐུས་བརྟོད་ 
ཅིང་བསྐྱེད་ནས་ཡིག་ད་པོན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་(༤༡བ) བས་་*”་ 
ཀླག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་མ་ལཁོབས་པར་མས་ཡིག་ད་པོན་ཧགྱི་ 
གན་དུ་སོང་ནས། ཇངོ་བོ་ཁྱིའུ་འདིའི་ནྭ་ཟ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་འབུལ་ 
བ་དེ་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ན། འདིའི་ན་ཟླ་དག་གིས་ཡིག་འབུ་ 
དག་སློབ་པར་བཀྱིད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པ་ལོབས་ 
ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །འདི་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའོ། ། 
ཁྱོད་ལའང་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་བོས་བཞུས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེད་བསྐྱེད་ 
དོ།།དེས་སྦས་པ། དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ལ་ནོ་ངས་པ་དེ་མཆེས་སོ། །དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་དེས་དེ་བཞུས་པ་དང་། དེ་ངུ་ཞིང་མའི་གན་དུ་སོང་ངོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7༡ 
དང་། དེས་བསམས་པ། སྔོན་ནི་བདག་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུས་ན་ད་ 
ནི་གནས་གཉིས་ཀར་བཞུས་པ་མི་བཟོད་པས་འབྲོས་སོ་སྟྙམ་ནས - 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས། ཁྱོ་རེ་བདེ། ཅིའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱང་བས་སོ། །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་། བདག་སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན། ཚུར་ཤོག །མཁན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཁྲིད་ནས་མཁན་པོ་ལ། འདི་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་ 
གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་མ་ཡིག་དཔོན་གྱི་གན་དུ་སོང་ 
ནས། ཁྱེའུ་དེ་གར་མཆིས། ངས་བཞུས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་བཞུས་སོ།། 
དེ་བོས་ཀྱིས་ཚོལ་དུ་སོང་ཞིག །དེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བུ་འདྲི་ཞིང་སོང་བ་ན་དེའི་གཏམ་ཐོས་པ་སུའང་ 
མེད་དོ། །དེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་སྒར་བསྡད་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ 
དེའང་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མས་མཐོང་ 
ནས་བྲང་བརྫུངས་ཏེ་སྦྲས་པ། བུ་ཁོ་མོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཁྱེད་བཙལ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་་་ 
པའང་སུའང་མེད་ན། ཁྱོད་ཤཱཀྱའི་བུ་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ནས་གཟུང་ 
སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་ 
དམིགས་གང་བྱང་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ནའང་ད་གེ་འདུན་ལཁ་མ་ 
ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། ད 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཛོད། ལུང་ཝྡེ་བཞིི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ཐཐ ༧#ལ ཁབ མ་ལ 


ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱད་པས་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བསྲིངས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོང་ཞིག །དེ་སོང་ནས། འཚོ་བྱེད་བདག་ལ་གསོས་མཛོད་ཅིག 
བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ནི་གསོ་དཀའ་ལ་ཁོ་བོའང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་ 
སྨས་པ་དང་། བུ། དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག །མ། བད་ག་རིགས་མཚོག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་ཤཱཀྱའི་བུའི་ད་གེ་སྦྱོང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི * ༧༡༧ ©© ¢ 
ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། བུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀླད་པར་ཚུ་ཀ་ཤའམ་ཀུ་ 
ཤ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ། ནད་སོས་པ་ན་བབས་པས་ཆོག་གོ །དེ་འོད་ 
གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་འཁུན་ཞིང་འདུག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཁུན། བདག་བྲོ་འཚལ་ཏོ། །ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནའམ། མ་ཡིན་ཏེ་ 
གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་ལྷགས་ནས་ཁྱོད་ཅིའི་སླད་དུ་མི་དགྱེས། 
འདི་ན་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ནད་བྲང་བཞག་གོ །མཁན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡)] 
ཕྱེན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁུར་བླངས་པ་འདི་མཐར་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ཞོངས་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་འདིའི་ནད་ྟོས་ 
ཤིག །འདི་ནད་ལྱི་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཡོ་བྱད་སྦྱར། བདག་གིས་གསོས། 
འཕགས་པ་དག་གིས་བྲོ་གཡོག་མཛད་ན་གསོས་སོ། །དེས་དེའི་གསོས་ 
བྱས་པས་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས། མཁན་པོ། བདག་གང་གི་དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དོན་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་ཀྱིས་འགྲོའ། །བུ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བམ། མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ངམ། ཕྱིར་འོང་ངམ། 
རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་བམ། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྲོ་འཚལ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན། ད་གསོས་སོ། །བུ། གང་དུ་འགྲོ། མཁན་པོ། སུུམ་པར་མཆིའོ། ། 
བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ ---- 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གསན་ནས་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། དེས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེས་བྱས་པ་ཤེས་པས་འཚོ་བྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོ་ལས་ཅི་ 
འདོད། ཅིའང་མི་འཚལ་ཏེ་བད་ག་བྱས་པ་ཤེས་པས་སོ། །ཀྱོད་ལ་ཁོ་ 
( ༤༢བ) བོས་ཅི་བྱས། ནད་གསོས་སོ། །ཁོ་བོས་མི་དྲན་ནོ། །བདག་ 
གིས་དགོངས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
བྱེན་པ་ཆུད་གསན་ནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེད་དམ། དེ་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནས་འཚོ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ། འཕགས་པ་འདི་དག་ནད་པ་རབ་ 
ཏུ་འབྱེན། བརྙེན་རྫོགས་བགྱིད་པས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དང་བང་བ་ 
དག་ཟད་པར་འགྱར་ལ་བད་ག་ཀྱང་ཁལས་ངལ། འཕགས་པ་དག་གི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ནད་པ་རབ་ཏུ་མི གག་ག་བ་ག་བ་བ་བག་བ 
འབྱིན་པའི་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། 
ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས། ཞེ་བར་འོངས་པ་ལ། ནད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །ཁླུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་ལ་ཏིན་མོ་བྱེ་མ་མེའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལན་་་་་་་ 
གསུམ་འབབ་ཅིང་། དེས་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ཙམ་ཞིག་ཁྲས་པར་བྱེད་ 
དོ། །མླུ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་གི་ལྱས་ལ་ཉིན་མོ་ 
བྱེ་མ་མེའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་འབབ་ཅིང་དེས་དེ་རུས་པའི་ཀེང་ 
རུས་ཙམ་ཁལུས་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་མ་ལ་སྨས་པ། བད་ག་གིས་སྲུག་ 
བསྔལ་འདི་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བརྣོག་པར་བཀགྱི། བུ། རིགས་མཐུན་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འོ། །དེ་ན་ཀླ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དེ་མི་འབབ་ནས། 
དེས་སྨས་པ། མ། འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ། མས་སླས་པ། འདི་ 
དག་ནི་ཚུ་འཕྲལ་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། བསྐལ་པར་གནས་པ། ས་འཛིན་པ། 
འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་གིས་དབྱང་བར་མི་ནུས་པས་*་ 
མི་འབབ་བོ། །ཀླ་ཕྲ་མོ་གཞན་ལའང་མི་འབབ་ནས། མ། འདི་དག་ལ་ 
རིགས་ན་འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ། འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
དེས་སྨྲས་པ། འོ་ན་བདག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་ནས་མ་ 
བཟུངས་ན། ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བརྣག་དགོས་སོ། 
དེས་བསམས་པ། སུག་བསྔལ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླང་ངོ་སྟམ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྦྲལ་་ 
མཐོང་བས་ད་ད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བསམས་པ། དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་བླང་ངམ། འོན་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྙམ་པ་ལས། རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། (༥ ༤ཞན) དེས་ཁོ་བོ་གསར་བུ་ཡིན་པས་གནས་ ྦ 
བརྟན་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག །བདག་གིས་གཞན་ང་མི་ཤེས་ཀྱིས། 
བད་ག་ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱི་གན་དུ་མཆིས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་་་“” = ་བ་ག་ག 
འགའ་ཞིག་ལ་གཏོད་ཅིག །དེས་དེ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་འདི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། གཞིན་བཟང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་བཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་བླ་ཡི་རབ་ཏུ་ 
ཕུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་བར་བོར་བ་ནི་མི་“་“་ 
རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིའང་དྭམལ་བར་ལྟང་། ཁོ་བོའང་ལྟང་ 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཁཏུ་མི་འབྱིན་ནོ། །མཁན་པོས་རབ་ 
ཏུ་དྱབུང་བ་འབའ་ཞིག་མཛོད་དང་། བདག་གིས་བསླབ་པར་བརྱིའོ། ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྙྟེན་པར་རྫོགས་ནས། བཞིན་བཟང་། འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱིས། འདི་ཉིད་ལས་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
དེས་དེ་ལ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་བཀླགས་པས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་ 
འགུས་བསྐྱེད་ནས་ཁ་ཏོན་ལྟོགས་པས་སློབ་ད་པོན་དེ་མིག་གང་སྟེ། 
བཞིན་བཟང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་གམ། སོ་སོར་ 
འཇུག །དེས་བདག་མིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། ཀླུའི་གནས་ 
སུ་བདུད་རྩི་ཟོས་ནས་ཕྱིར་ཞོང་ངོ་སྙམ་སྟེ། སློབ་དཔོན། སོ་སོར་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཀླུའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ཟོས་ནས་ 
ལང ས་པའི་ཚེ་ན་ད་གེ་སློང་དེ་བ སོད་སྙོམས་བླངས་ན ས་ཕྱིར་འོང་ངོ་།། 
པ་དང་། གནས་ཁང་ན་མགར་བའི་སྦྱད་པ་འབུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ 
ཅད་ཀླུའི་ལུས་འཁྱིལ་བས་གང་བ་མཐོང་ནས་དེས། སྤུལ་པ་སྤྲལ་པ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་མྱུར་བར་སད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཆ་ལུགས་མི་གནང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཨུ ༡༡༠༡༡༩༠༠༡ 
འདུག་གོ །དགེ་སློང་དག་ལྷགས་ན་ས། འདི་ཅི་ཡིན། སྦྲལ་པའོ། །དེ་ཁ་ 
ཏོན་ལ་བཙོན་པ་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་སེར་སྣ་བྱེད་དམ། མི་བྱེད་དེ། འདི་ 
ནི་སྤྲལ་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་རྱོགས་དེར་གཤེགས་ 
ནས། འདི་ཅི་ཡིན། སྦུལ་པའོ། །དགེ་སློང་དག །སྦྲལ་པ་ནི་ཚོས་འདུལ་ 
བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །འགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
ཞིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན། དེས་དེ་ལ། 
སྤལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ཀླའི་རང་བཞིན་ལྔ་པོ་འདི་ ྦ 
དག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འཚི་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། 
ཟ་བ་དང་། འཁྲེག་པའི་ཆོས་སྟེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་( ༤༣བ) པ། བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེས་ཡོན་ 
ཏན་འགའ་ཡང་མི་འཐོབ་ཀྱིས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་འཚེ་བར་སོང་ 
ཞིག ་དེས་བསམས་པ། འབབ་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་ནས། ས་ལའི་དགོན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ར་བབས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
མཐོང་ཁུང་དང་། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་། ལན་ཀན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྙིང་དང་མིག་འཕྲོག་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ། ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྤྲལ་ནས། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
དང་། འགོ་བར་ཆས་པ་ནམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྟོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་ནས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་དག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། འདིར་ 
བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱེམ་བདག་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་ 
ནམས་ལའང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ། རྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅད། རང་ 
གི་གྲགས་པའང་བསྒྲགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དྲུག་སྡེ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱིེ་སྒོ་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པས། ཞེ་དགའ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ །དེས་རྒན་ཞུགས་མགོ་སྦ་བའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱ་བ། སྨིན་མ་འཕྱང་བ་ཞིག་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་གནས་བཏན་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་བསུ་སྟེ། གནས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བརྟན་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་འདི་ནི་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡང་མི་ཤེས། མཁན་པོའང་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས། རྒན་ 
ཞུགས། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། ས་ལའི་དགོན་པ་ནས་སོ། །དེ་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡོད་དམ། ཡོད་དོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ། ཕོངས་པ་ 
ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཅི་འདྲ། ཕོངས་པ་ནི་ཅི་འདྲ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བལ་བ་ནི་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ཅི་ 
ཡོད། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་ 
འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཉེ་དགའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྦས་པ། བདག་ 
ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བྲེལ་བ་སྤང་བར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་ད་མ། ཡོད་དེ། ས་ལའི་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་པར་བྱེད་ཀྱིས་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་དོང་ 
བ་དང་དེས་མཐོང་ནས། གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
འདིར་འོང་མོད། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པས་འདི་དག་ 
གིས་བདག་ལ་( ༤༤ན) ཅི་བྱར་ཡོད་སྟམ་ནས། རྒན་རིམ་གྱིས་གནས་ 
མལ་བསྐོས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་སོ། །དེ་དག་ཏི་མ་ 
ཉུང་ཤས་ཤིག་འཁོད་ནས། དེ་ལ་སྦས་པ། རྒན་ཞུགས་ཁྱོད་ལ་འདུ་བ་ 
དང་འགོད་པའང་མི་སྣང་བས་གྲངས་ཐོབ་ཅིག། ཅུང་ཟད་ཉམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
པའམ། གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ། མ་གྱུར་མོད། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དྲུག་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་ན། 
བགྱིའཾ། །ཇི་ཙམ་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་སྒོ་འཕར་ཡང་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བདུན་ 
ནའོ། །མི་ཆུང་ངོ། །ཟླ་བ་བདུན་ནའོ། །མི་རུང་ངོ་། །ཉིན་ཞག་བདུན་ 
ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེས་བསམས་པ། ཞག་བདུན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་སྟྙམ་ནས། དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། རུལ་གཟན་དང་། 
ནས། འདི་ཕྱོགས་ཚོལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ནས་རཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ 
གདོན་ནོ། །དེས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་དེ་དག་ཉལ་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སོང་ངོ་། །དྲུག་ 
སྡེས་སྒེ་བོ་ལ་ཉལ་ཞིང་འཁོད་ནས་སྦས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལོངས་ 
ལ་རྡོ་རྒྱས་ལོང་ཞིག་དང་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་གིས་ས་ 
སྤེ་བོ་ལ་ཞལ་བར་མཐོང་ནས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་བདག་ཅག་གིས་མཐོ་བཙམས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་དེ་ལྟའམ་ཀླུའམ་སུ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ ༡-©༡༠༠༡༡༡༡ 
གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དག །ད་གེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུག་སྡེས་མཐོ་མ་བཙམས་ན་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་ 
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དམ་ཆས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པ་དེར་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདུ་ སན 
འགོད་མི་མངོན་པ་དེར་གྲངས་འདེ་བས་སུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །འདུ་ 
བ་མངོན་ལ་འགོད་པ་མི་མངོན་པ་དེར་ཡང་གྲངས་འདེབས་མུ --༡༩༩༠༡༧༠༡༡ 
གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །འགོད་པ་མཛངོན་ལ་འདུ་བ་མི་མངོན་པ་དེར་ 
ཡང་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །འདུ་འགོད་མངོན་པ་ 
དེར་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་སྤལ་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཀླུ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་་ 
ཉན་ཏོ། །ཆོས་ཐོས་ནས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་( ༤བ) འགྲོ་བར་ 
ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒན་ 
ཞུགས་ཤིག་དེར་དབར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་སོགས་སྔར་ 
ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འདིར་འོང་མོད། འདི་དག་གིས་བདག་ལ་ 
ཅི་བྱར་ཡོད་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀླུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བད་ག་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་ཐོས་ནས་བློ ཀཀ 
བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་་ 
ཀིས་བསྟབས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། འདིས་ཅི་ཤེས། གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པའོ། །འདི་ནི་རྫུབས་པས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་སྟན་གྱི། 
འདི་དག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཚོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་། གྲོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
འཕགས་པ། བདག་གིས་བཟློག་གམ། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན། དགའ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་།།དེས་བསམས་པ། བདག་གནས་དབྱུང་བྱས་ན་ 
ཀླའི་གནས་སུའང་སྐབས་མི་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་ཉལ་བ་ད་ང གབབ་་བ་ཾ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་འང་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་་ 
ཤོམས་དང་། ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ཉལ་ 
བདག་ཅག་གིས་མཐོ་བཙམས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་སོང་བ་དེ་ལྷའམ། ཀླུའམ། སུ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་མ་གསོལ་བར་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ 
རེགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་གའ་དགུར་སྤྱད་པས་མ་་་ 
ནིང་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཁྱེའུ་དག་དང་་་ 
ཡིན། མ་ནིང་ངོ་། །དེ་དག་གིས། ཁུད་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་དུ་མི་སྟན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛད་ལས་སྙོད་ཆ། 
དང་། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དག་མཐོང་ནས། འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ 
བུང་ན་འདི་དག་གིས་བད་ག་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ ` 
སྙམ་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་( ༤༥ན) ཕ་མས་གནང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །སོང་ལ་ཕ་མ་ལ་ 
གསོལ་ཅིག །དེ་ཕ་མའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་འདི་དང་བྲལ་ན་རུང་གི་སྟམ་ནས་གནང་ངོ་།། 
དེས་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་ནས། ཕ་མས་གནང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱང་ 
དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་རྟོན་ནས། ཁྱོད་མ་ནིང་ 
ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། མ་ནིང་ནི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །ཉེ་ 
བར་འོངས་པ་ལ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དི་བར་བྱའོ། །མ་ནིང་ནི་ 
བྱང་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ། རབ་ཏུ་བྱང་ན་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་ 
པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ། འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
འངས་སོ། །དགེ་སློང་དག་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ན་དགེ་འདུན་ 
རྒས།ཁ་ཅིག་ནན་པོའི་དུས་སུ་ལྕང་བ་འབྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རྱིས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། སོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 3 
པ་སྤྱི་བུངས་སུ་བཤམས་པ་མཐོང་ནས། འདི་དག་ཆོས་ནི་བཟང་ན་ 
འདི་དག་ལ་སྤྱན་ཡོད་དེ། རྗེ་ས་དང་གུས་པ་མེད་དེ། རྒན་པ་དག་ལས་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། རྒན་ 
པ་དག་ལའང་ལས་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནའང་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། ཁྱོད་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ནའང་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཁྱོད་ལྟ་ཅི་*་་ 
སྨོས། དེས་བསམས་པ། འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ལས་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་གིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས། དེས་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་ཀུན་སྤྱོད་བསླབས་ནས། 
མཐའ་འཁབ་ཅིག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། གོས་ངུར་སླྲིག་བགོས་ཏེ་ 
བདུག་པ་དང་། དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། མཉན་ཡོད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དུ་ས་དུས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་ 
མཐོང་། སྒྲ་ཐོས། ཀུན་ཤེས་པ་བཛརྡ་སྤོད་པ་དག་ཀྱང་གྲག །ཆོས་དང་ 
དེས་སྨྲས་པ། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བས་ 
དེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་གནས་མལ་བཟང་པོ་བཤམས་ 
ཤིང་། ཁ་ཟས་བསོད་པ་སྦྱི་བུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས། གུལ་གྱི་ 
དང་པོར་འདུག་ན་ཡོན་བཤད་དགོས་པར་འབགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། ཏན་ 
རྒྱ་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆང་པབ་ཚམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་འདི་སུ་ཡིན ཐ་བ་བབབ་བ་བ་བ་བ་བ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཁོགས་བརྗོད། ལུང་སྡེ་བཞི'ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐྲད་དོ། །ཉ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། རླངས་པ་ 
ལང་བད་ག་དང་། ལག་བཟང་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་། མོ་གལ་གྱི་བུ་ ི 
དོ། །དྲུག་སྡེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས། གནས་བརན་ལོ་དུ་ 
ལོན། དེ་ན་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁོན་ནོ། །དེ་ད་ག་གིས་ 
སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་མ་བཞེས་ན་འདིས་ག་ 
ལ་ལོན། རྒན་ཞུགས། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་ཡིན། དེས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ 
ཏ་མའི་མཁན་པོ་གང་ཡིན། དེ་དག་གིས། ནྒན་ཞུགས་འདི་ནི་རང་ 
པའི་མཐར་ཁྲིད་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
འཇིག་ཉེན་ན་རང་བྱུང་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ན་གཉིས་ 
པ་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་ལགས་སོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བསྐྲད་ དོ། ། 
ཐྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འོངས་པ་ 
རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ 
སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་བསོད་པ་སྤྱི་བུངས ག ༧ ག © * བ་ཁ བ་བ་བ་གགབ 
བཤམས་པ་མཐོང་ནས། ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་འདི་དག་བཟང་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
ཚཆོས་ནི་བདག་ཅག་བཟང་བས། འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདིར་བྱ། ཆོས་ནི་དེར་བྱའོ་སམ་ནས། དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། 
ཞིག་ན་ཞག་བྲི་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བབ་ 
པ་དང་། དེས་གང་དུ་འགྲོ་བསམས་པ། དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་དེས་པ། 
འགྲོགས་ན་བདེ་ལ། བདག་གི་ཚངས་པ་མ་ཚུངས་པར་སྱོད་པ་རྣམས་ 
ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡིན་པས། བདག་གི་ཚུལ་ཤིང་ཡང་ཕྱུང་བར་ 
འགྱུར། སྤང་ལེབ་ཀྱང་སྐྱར་བར་འགྱུར། སློང་ཕོར་ཁ་ཕུབ་པར་འགྱར། 
འཁར་བའང་བོར་བར་འགྱུར། ( ༤༦ན) དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། ། 
ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་བསྔོས་པ་ན་དེ་མ་ཚང་བར་ཤེས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་སོ། ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
པར་དེ་ཞོངས་པ་ན། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དག་གི་གནས་ནས་སོ། །སུ་ཡིན། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་འདིར་བྱེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དེར་ 
ཅན་ཡིན་པས་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟོད་ཆ། 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། 
རེངས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
རེགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱད་པས་བུ་་”་ 
བྱུང་ནས། ཆུང་མ་ལ། འུ་བུ་ཅག་གི་བུ་ལོན་འཁོར་བར་བྱེད་པ་བྱང་ 
གིས། ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །རྗེའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཛོད་ཅིག །དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་ཤི་ནས། མས་བུ་དེ་ཉེ་དུ་ 
དང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། ཞེའུ་ལྡངས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཁྱིམ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་སྟེང་ནས་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ 
ལྡངས་དེས་སླས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེར་བརྡ་མ་བྱས་སམ། བྱས་སོ། ། 
ཐོག་ཐག་མཚན་དུ་བཅུག་སྟེ་མའི་གན་དུ་ཁྲིད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདིས་ 
ཆེ་གེ་མོར་བརྡ་བྱས་ཀྱིས་སུངས་ཤིག། དེས། བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ལ་ 
བསྙྟད་པ་ལེགས་སོ། །དེས་དེ་ཁྱིམ་དུ་མལ་བཅས་ནས་གྱོ་མོ་གཉིས་ 
དང་ཆུ་དང་ས་བཞག་སྟེ། རང་ཉིད་སྒོར་ཁྲི་བཅས་ནས་ཉལ་ལོ། །དེས། 
མ། སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར། གཅིར་འགྲོའཾ། །རྱྱོ་མོ་བཞག་གིས་དེར་ 
གཅིས་ཤིག །དེས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས་སྨས་པ། ཧཱཾ་ཕྱེ་ཞིག །ཅིའི་ 
ཕྱིར། བཤང་དུ་འགྲོའོ། །གྱོ་མོ་དང་ཆུ་དང་ས་བཞག་གིས་དེར་གཅིས་ 
ཤིག ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས། མ་གཱཾ་ཕྱེ་ཞིག །བུ། ཁྱོད་གང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (༡2) 
འགོ་ཤེས་ཀྱིས་སྒ་མི་དབྱེའོ། །མི་འབྱེད་ན་གསད་དོ། །བུ། ཁོ་མོ་ཤི་བ་ 
བླ་ཡི། བུ་ཤི་བ་ལ་ལྟ་མི་ཕོད་དོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་སྡིག་པ་མི་ 
བྱ་བ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ་དེས་རལ་གྲིས་མའི་མགོ་་ 
བཅད་དེ་ས་ལ་བསྒྱེལ་ལོ། །དེས་མ་བསད་ནས་སོང་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
མཆིས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག །( ༤༦བ) དེས་བསམས་པ། དེ་འདི་ལ་ 
དོ། །ཅི་མ་མའམ། སྐྱེད་མ་མོ། སྐྱེད་མ་མོའོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པར་མ་བསད་པས། བདག་ལ་ཁྲོས་ན་གནས་སྐབས་ 
ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། ཇེེའི་སྲས། བདག་ཁང་ 
ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ནས་སླར་མཆི་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་གཞེས་ཤིག །དེ་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ནས། ཚོམ་རྐུན་པ་ཚོམ་རྐུན་ 
གྒོ་དྲུང་དུ་རལ་གྲི་བཞག་སྟེ། ཚོམ་རྐན་པ་དེས་ཁོ་བོའི་མ་བསད་ནས་ 
འགྱུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེར་མཆོངས་ཤིག །དུག་ཟོ་ཞིག །གཡང་སར་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་ཐབས་སྟོན་གྱི། ངེས་འབྱུང་གི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག །གང་ 
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མ་ཆོས་འ ལ་བའི་གྲེང་ ཨེའེ་ཆོ ས་བརོད། ལ༤།ཨེ།པབཞའི་ 'བཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་། ད་བ། 
ད ཞའ་ཏ པས ༦ ༤༽ པ་ 


གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཏི་ཟླ་ 
སྲིན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་ཐོས་ནས། དེས་བསམས་པ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་དགག་ 
ནུས་ཀྱིས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་ 
ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་། ད 
དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་འདིས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར། །དེས་སྨྲས་པ། སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་ཅི་བྱས། མ་ 
བསད་དོ། །ཅི་མ་མའམ་འོན་ཏེ་སྐྱེད་མ་མོ་ཡིན། སྐྱེད་མ་མོའོ་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། མ་བསད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །དེས་བསམས་པ། ཅི། འབབ་བམ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
འགྲོ་སྐམ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དད་པར་ 
བྱས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཙིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ན་གནས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་དེའི་གདམས་ངག་་་ 
གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་ན་དེ་ན་ནས་ཚ་བའི་སྨན་ལ་ 
སོགས་པས་གསོས་ཀྱང་ཉམས་ད་མས་ཏེ། དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
( ༤༧ན) འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟང་འགྱུར། །ཕྲད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཤི་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་དེ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་བལྟས་པ་ན་ གབ ག་བ་བབ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཅི་བྱས་པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
བསམས་པས་མ་བསད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་མནར་མེད་ཀྱི་མེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། ཀྱེ། བསོ་ཁང་མེ་རེ་ཚ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲ་མུལ་ 
སུང་གིས་ཐོ་བ་མགོར་བསྙུན་ནས། སྐལ་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྲ་ཁང་གང་ན་ 
ཡོད། འདི་ནི་མནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀིས་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ནས་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ་གང་ནས་ཤི། 
གང་དུ་སྐྱེས། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དྱ་མལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྲོ་ 
ཁང་གི་ཁྲུས་བྱས་པས་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཞག་ལོན་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ད་ལྟ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། ལྟའི་ཨུཏྤལ་དང་། པད་མ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ 
ནས་རཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམས་ 
པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

ཌ- གཾ གེ གེ གཾ ༧ * ༧ ༼༩༥། ག་ ཿ ༧ 
པའི་ཆོས བསྟན་པས བདེན པ་མཐོང སྟེ། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས 
བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བཀྱིས། རམས་ 


ཀྱང་མ་བཀྱིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཀགྱེས། 


སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ད་གེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། བྱམས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་རྩ་ལག་གི་ 
བསྐམས། རུས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་བསྒྲལ། ངན་སོང་གི་སྒོ་དག་ནི་ 
བཀུམ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དག་ནས་ནི་རྐང་པ་ཕྱུང་། ལྷ་དང་མི་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་རྙེད་པ་དང་། ཞིང་པ་ལོ་ཏོག་ 
འབྱོར་བ་དང་། ད་པའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ནད་པ་ནད་ལས་ 
ཐར་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྔར་འོངས་པའི་ཆ་ཁུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །( ༤༧བ) དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་སྟེ། གཞན་ཞིག་ 
གིས་ལག་ཆུང་གྲང་མོ་བྲིམས་པ་དང་། བད་ག་ཅག་ཆུ་གྲང་མོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འཐུང་ན། མཁན་པོ་ནི་མནར་མེད་ན་ཟངས་ཁུ་བསྐོལ་མ་འཐུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས། དེས་མནར་མེད་དུ་བལྟས་པ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དྱ་མལ་བ་ 
གཞན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་མཐོང +-⁄--«-« 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (;)] 
ནས། འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་མ་ཆོས། ཀྱེ་མ་ 
དགེ་འདུན། ཀྱེ་མ་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད། སྡིག་པ་བྱེད་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ། །ལག་ཆུ་འབྲིམ་པ་ 
དེས། ཁྱོད་མཁན་པོ་འདས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ 
ཏོ་སམ་ནས་དགའ་འམ། དེས་སླས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲིས་ 
ཤིག །དེར་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཚེ་གནས་ 
དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེས་སྐབས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནྣམས་ཀྱང་ཡི་རང་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
སོགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཕ་བསད་པ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལ་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་ད་གའ་དགུར་སྤྱད་་ 
དུང་དུ་སོང་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཕ་མའི་མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་*་ 
དང་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟང་བྲང་གི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་་ 
ཕྱིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་་་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ན། དེས་རང་གི་ཡུལ་དུ་དྲིལ་ 
བྱ་ཞིང་། བསྐྱིན་པ་ནི་ངའི་མཛོད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒའོ། །ཀོ་ 
ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུའི་དཔེའི་མདོ་སྡེས་བཏུལ་བའི་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི 'ཚོགས་བཟད། ཁྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཚེ་ན་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ ས་མཚམས་སུ་འཁོད་དེ་ 
མ་ག་ཧདྷ་ནས་དོན་མཐུན་པ་སེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་འཕགས་ 
ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དེད་དཔོན་གྱིས་སྨས་པ། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནི་གདུག་པ། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡིན་པས། བདག་ 
ཅག་ལ་བསྐྱིན་པ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱེར་བསེལ་པ་ 
ལ་གླ་སྦྱིན་ཞེས་དེ་དག་བཟློག་སྟེ་དོན་མཐུན་( ༤༨ན) ཆས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་བྲོས་སོ། །དྲ་གྲ་བཅོམ་པ་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ 
པས། དྲག་བཅོམ་པ་དོན་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསད་ 
ད། །དེ་ནས་དོན་མཐུན་པ་བོས་པ་དེ་དག་ཀུ་ཙོ་འདོན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྷ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་ཚོང་ 
པར་མི་རུང་བར་བྱས་སོ། །ཅི་བྱས། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །རྒྱལ་ 
པོས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ། རྐན་རྫས་དང་ཆོམ་རྐན་པ་རྣམས་རྐྱར་དུ་ 
ཁུག་ཅིག། དེ་ད་པུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་པ་རྣམས་གོ་ཕུད་ནས་བག་ཡངས་སུ་རྐུན་རྫས་བགོད་པ་ལས། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ཏེ་དུང་དང་རྫའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ 
ནམས་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་རྐུན་ཀུན་རྫས་བོར་ཏེ་བྲོས། ཁ་ཅིག་བསད། 
དྲུག་ཅུ་བཟུང་སྟེ་རྐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་སྦས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས ངའི་ཡུལ་དུ་ུས་ཀྱང་ཚོམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡ ྦ 
རྐུན་མི་བྱའཾ། །བྱས་ན་དེ་གསད་ཅིང་བསྐྱིན་པ་ངའི་མཛོད་ནས་ཕྱིན་ 
བཅོམ། ལྷ། འཚོ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་ཕྲལ། འཇིགས་ 
མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། 
འདི་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྒོག་ 
ཅིང་བསད་སར་ཁྲིད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིག་བྲོས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། དེས་ 
དེ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག །རང་ 
གཞན་གྱི་འབྱོར་རྒུད་ལ་རྟོགས་ཤིག །དེ་ནི་སྐྱོ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུར་སོང་བ་ན་ 
དགེ་སློང་དེའང་སོང་བ་ལས་དེས་ཚོམ་རྐན་པ་དེ་དག་བསད་པ -+⁄༡༧༠༠༡༡༠ 
མཐོང་ནས་མཆི་མས་བནངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་གསར་དུ་རབ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ 
བཟང་ངོ་། །དེས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་ངུས་པ་དང་། ཅིའེ་ཕྱིར་དུ། འདི་ནི་ 
བདག་གི་ཕའོ། །འདི་ནི་ཕུ་ནུའོ། །འདི་ནི་ཁུ་བོའོ། །འདི་ནི་ཞང་པོའ། ། 
འདི་ནྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་དམ། བསད་དོ། །ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྙིལ་བར་ 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་འོངས་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་དེ་གལ་ཏེ་( ༤༨དབ) རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བརྟྙེན - 
པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བགྱི་ 
འམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར གབ ག་བ་ཐ་ག་བ་བ་བབ་ག 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའམ། 
ཞེ་བར་འཁོར། མི་བྱའོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སྙོན་པ་ཡུལ་ཀ་ཤིར་ལྗོངས་བརྒྱ་ཞིང་ 
གཤེགས་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་པ་ན་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཞལ ༧ * # གབ ©| 
ནས་འོད་ཟེར་བཀཀྱེ་སྟེ་ཁས་གཉིས་མཛད་ནས་ཞབས་མཐེལ་དུ་ནུབ་པ། 
ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ 
གཡོན་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཁྲས་བསྐྱོད་་ 
པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས་དརམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། 
ད་ག་གི་ནང་ནས་གཅིག་བདག་ལགས་སོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ངམ། བཙུན་པ། ཕྱུང་ལགས་སོ། སྟོན་པས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། /7) 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ད་གེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ 
བར་བྱའོ། །ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ལྕང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ་གལ་ཏེ་་་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ན། རབ་ཏུ་ 
དབྱང་བར་བརགྱིའམ། མི་བྱའོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
བར་འོངས་པ་ལ། ཕམ་པར་འགྱར་བ་བཞི་ལས་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་བབས་པ་ཞིག །ཡང་ཕྱིར་འོངས་ནས། ལྟང་བ་མཐོང་གིས་བདག་ 
རབ་ཏུ་དྱབུང་བར་གསོལ་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དྭབུང་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་ནས། ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་ཡི་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས། ལྟྕང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་ནའང་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་ 
མེད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས། དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗད། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ལ། ཤེས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱིད་དེ། 
སྟོན་པའི་བཀའ་ཁུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བལྟར་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་་* 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་པ། ལྱུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་ 
ནི་བཅས་འཕྲོག་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཉེ་ད་གས་མི་ལག་རྡུམ་ཞིག་ 
མཐོང་སྟེ། སྨས་པ། བཞིན་བཟང་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང། བད་ག་ 
ལག་པ་མ་ཚང་བ་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན། ཞེ་དགས། སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱིས་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསླབས་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་ 
གསོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
བསོད་སྙོམས་བགྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་སམ། ངས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དེའི་ཤམ་ཐབས་ནི་སྲད་བུས་བཅིངས། ཆོས་གོས་ནི་ 
ཚེར་མས་གཏུམས་ཏེ་བསྐོན། དཔུང་པ་གཡོན་པར་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ 
སྣོད་བཞག །དཔུང་པ་གཡས་པར་འཁར་གསིལ་བཏགས་སོ། །དེ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བྲང་བརྡུངས་ནས། སུས་ 
ཁྱོད་རབ་བྱུང་གི་ལག་པ་གཉིས་བཅད་། སིང་མོ། ཁྱིམ་པའི་དུས་ཁོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 

རབ་ཏུ་ཕྱུང་། མཁན་པོ་ཉེ་དགས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུས་འདི་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་*་ 
གསོལ་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལག་རྫུམ་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་རུམ་ནས། རྒན་ 
ཆེས་པའི་བར་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་གཞོན་ཆེས་པ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བཤང་གཅིས་མ་ཆུང་ 
བར་བྱས་པས། དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐེང་པོ་དང་། སྨད་འཆལ་དང་། ཞར་བ་དང་། ལག་སོར་རྡུམ་པོ་དང་། 
སྙུར་པོ་དང་། མྱིའུ་ཐུང་དང་། ཝྦ་བ་ཅན་དང་། ལུགས་པ་དང་། འོན་ 
པ་དང་། ཉཏེན་འཕྱེ་དང་སྟེ་རྐང་བམ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ནས། དེ་དགྭ་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབུང་བར་( ༤༩བ) མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ 
ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་དང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དང་། ཡ་ 
ཟ་མ་ལུག་དང་། གཏའ་གམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནས། དེ་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱའོ།། 

ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ཞི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ནང་མི་གཅུགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་མི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་གོ། དེས་དེ་ 
སྔ་ནས་ངོ་ཤེས་པས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གནས་ན་རིང་མོ་ཞིག་ཁོན་ཏེ་གང་ལས་འོངས། འཕགས་པ། ཡང་ཡང་ 
མཐོང་བས་ནི་བཆས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ 
མཐོང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་གང་ལས་འོངས། རྒྱལ་པོ་མགུ་ 
དཀའ་བས་མཉེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཟང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཆེན་པོ་མི་སྣང་ན། མི་ནའམ། ལྟ། དེ་ན་བ་ 
ནི་མ་མཆིས་མོད། ལྷས་ཅི་གསུངས་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལགས། སུས། ཉེ་དགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། བདག་ 
གིས་སྤྱོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ། ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ད་ 
བདག་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ལ་ 
ལན་སྤིངས་པ། ལྟོ་སྐྱེ་ཚུར་ཤོག །བྱོད་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སོགས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ལ་ང་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་འམ། གཞན་ཡང་ 
བླམས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ། ངེད་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་མ་ 
དད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང། _ ཞེས་དམིགས་དེ་ནི་རྒྱལ་པོས་ 
བཀྲབས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་ 
བཀྲབས་པ་རབ་དུ་བྱུང་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེ་བར་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ 
བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། དགེ་སློང་རྣམས་ཡུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /7) 
ཐག་རིང་བ་དང། རྒྱུས་མི་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནས། ཡུལ་ 
ཐག་རིང་པོ་དང་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ་འགྱོད་ 
པར་མི་བྱའཾ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆོམ་རྐན་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ 
རྐར་བྱིན་པ་མིས་ཚོར་བ་དང་ནོར་བོར་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ལམ་གྱིས་ 
དུབ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ལམ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་ 
གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་( ༥༠ན) དང་། ྒ ཁེ་ 
དགའ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཆས་པས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུ། 
བདག་མགོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱང་། 
ཁྱོད་རབ་བྱང་ལགས་པས་དྲང་པོར་སྒྲ་བར་བཀྱི་སྟེ་བདག་ཆོམ་རྐུན་་ 
པར་གྲགས་པ་ལགས་ན་སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན། བུ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། སེམས་སྟོན་ཅིག །ངས་རབ་ཏུ་ 
དབུང་ངོ་། ལེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། དེས་དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། བཞིན་བཟང་རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་གསོས། 
བསོད་སྟོམས་རྒྱས་ལ་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་རྣམས་ནི་ཆོམ་རྐུན་པར་ 
གགས་པའང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏེ། འདི་དག་ཉིན་མོ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གླགས་དཔྱད་ནས་མཚན་མོ་རྐུ་རུ་འོང་ངོ་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ད་ང་། ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པར་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
རབ་ཏུ་དབུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡིན་པར་མི་མངོན་པའང་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བས་དེའི་ 
རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་་ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་མངོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱ་ཡི་མི་མངོན་ 
པ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱའཾ། །ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ཆོམ་རྐུན་པར་ 
གྲུགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །ལྷམ་མཁན་དང་གདོལ་པ་ 
ཡོད་ནའོ། །སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ནམས་ཐག་བཅུགས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཚེ་ 
ཁམས་གཞན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་སོ། །སྟོན་པ་ལ་དད་པའི་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བཙུན་མོ་ 
ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ད་བྱར་ཚུལ་མ་དང་། ཕྱ་མཁན་དྲང་ 
དད་པ་ཅན་མང་པོས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་པ་ 
དང་མཆོད་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་ནས་འདུག་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་ 
བད་ག་ཉིད་སྦྱལ་ནས་དེ་དག་དང་དགའ་དགུར་སྤྱད་པས་རྒྱུ་མཐུན་“་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
ཏེ། ཁ་ཅིག་ནག་ལ་མིག་དམར། ༩ ༥༠བ) ཁ་ཅིག་མགོ་ཆེ་ལ་ལུས་ 
ཆུང་། ཁ་ཅིག་མགོ་སེར། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ལྡང་ཁུའོ། །དེ་དག་མཐོང་བས། མ་ 
དངངས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་བར་དང་། ཚང་ཚིང་གི་བར་དུ་བོར་བས་མི་མ་ 
ཞིང་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྱུར་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་མས་ལམ་པོ་ཆེའི ---«-« 
ཁར་བོར་བས་མི་མ་ཡིན་གྱི་མདངས་ཀྱིས་གསོའོ། །ཉེ་དགའ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྲ་ལྡང་ཁུ་ཅན་མཐོང་ནས། 
འདི་ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་གིས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར ༤བ་བ་ཁ་ག་བ་བ 
བས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་མགོན་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན། བཞིན་བཟང་། རེ་དྭགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྙིང་ 
རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཚུར་ཤོག །དེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབས་ནས། བཞིན་བཟང་། རི་དྭགས་མི་ 
དགའ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་་ 
བསོད་སྟོམས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ། 
ཁྱོད་སྐྲ་ལྔང་གུ་ཅན་ཡིན་ན་སུས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཁན་པོ་ཉེ་དགས་ 
སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་མ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའིེ་ཆོགས་བརོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཛྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཞིག་གོ །ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚིག་སྟེ་སླ་ལྔང་གུ་ཅན་ཡང་རབ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འཁོར་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རིགས་དང་། མཚན་མས་སོ། ། 
རེགས་ཀྱིས་ནི། མ་རབས། ད་མན་པ། ཕོངས་པ། ཀོས་ཐག་པ། བཀྲེན་ 
མཚན་མས་ནི། སྒྲ་སེར་དང་ནི་སྒྲ་སེར་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
རྙོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་དགེ་ཚུལ་བྲན་ཅན་དང་ 
སྐྱོང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེས་པ། ཕེབས་པར་སྒ་བ། སྨོན་འདྲི་ 
ན་འགྲོགས་བཤེས་ཡིན་པས། གཅིག་གིས། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཤིག །ངས་མཁན་པོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱའ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས། སྟོན་པ་ལ། བཙུན་པ། (༥༡ན) མཁན་པོ་གཅིག་དང་། 
སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། ལས་གཅིག་གིས་གཉིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སུ་རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །གསུམ་རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གང་ 
རྒན་ལགས། གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ 
ཀིས་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་དག་མི་བྱ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན ག © བ་བ བཾ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའིེ་ཆོགས་བརོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཛྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཞིག་གོ །ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚིག་སྟེ་སླ་ལྔང་གུ་ཅན་ཡང་རབ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འཁོར་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རིགས་དང་། མཚན་མས་སོ། ། 
རེགས་ཀྱིས་ནི། མ་རབས། ད་མན་པ། ཕོངས་པ། ཀོས་ཐག་པ། བཀྲེན་ 
མཚན་མས་ནི། སྒྲ་སེར་དང་ནི་སྒྲ་སེར་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
རྙོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་དགེ་ཚུལ་བྲན་ཅན་དང་ 
སྐྱོང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེས་པ། ཕེབས་པར་སྒ་བ། སྨོན་འདྲི་ 
ན་འགྲོགས་བཤེས་ཡིན་པས། གཅིག་གིས། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཤིག །ངས་མཁན་པོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱའ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས། སྟོན་པ་ལ། བཙུན་པ། (༥༡ན) མཁན་པོ་གཅིག་དང་། 
སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། ལས་གཅིག་གིས་གཉིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སུ་རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །གསུམ་རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གང་ 
རྒན་ལགས། གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ 
ཀིས་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་དག་མི་བྱ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན ག © བ་བ བཾ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 73) 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དང་། ཆེད་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ 
མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱ། 
ཆེད་པ་ནི་སྔར་འོངས་པས་བླང་ངོ་། །ཕྱེས་འོངས་པ་ནི་སྔར་ལས་སུ་ 
བསྐ་ཞིང་རྙེད་པ་ཕྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གནས་ཀོའུ་ཤཱསྦི་ན་རི་ཆུས་བསྐོར་ཁ་བད་ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕག་མོའི་ཕུག་ན་འདུག་གོ དཾ 
དཔྱིད་ཀྱི་དངུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ཤེང་ལྡོན་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་། 
ངང་པ་དང་། ཁུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སུང་བའི་མི་བོས་ཏེ། ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ 
ཡིས། སྐྱེད་མོས་བྱི་དོར་གྱིས། ཚལ་རྟོགས་ལ། ལ་གཅན་པ་དག་ཀྱང་ 
སྐས་ཤིག །ལྷ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དེའི་ཚིག་ཉན་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷ། མཁྱེན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྐྱེས་ 
མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། རྩེ་བ་དང་དགའ་དགུར་སྱད་ནས་གཉིད་ལོག་གོ། 
བུད་མེད་ནམས་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བས། སྐྱེས་མོས་ 
ཚལ་བརྒྱ་ཞིང་སོང་བས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤྱ་ 
རིང་ཞིང་ཆོས་གོས་ཆྙིང་པ་དང་ཤམ་ཐབས་ཧྲྱུལ་པོ་གྱོན་ནས་ཤིང 5 ་ 
གད་འོ་ཞེས་བྲེད་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་བ་ལང་གནས་རིངས་པ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ཡང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཚོད་ཆ། ་ 
རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བརྒྱུགས་ནས། འདྲེ་གང་ན་འདུག་སྟེ། ལྟ། 
སྒོར་བསྡད་ནས། ཀྭ་ཡེ་འབྱང་པོ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ལྷ། དགེ་སྦྱོང་ལགས་སོ།། 
སུའི། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ལགས་སོ།ཁྱོད་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡིན་ནམ། 
མ་ལགས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
དང་པོ་ཐོབ་བམ། མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཕྲག་ 
དོག་ཟ་བས་ལྷག་པར་ཁྲོས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ། དགེ་སྦྱོང་འདིས་ 
ངའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་མ་རུང་བར་བྱས་ཀྱིས། (༥༡བ)ར་ 
མོའི་གྲོག་མ་ཆེན་པོ་དག་འདིར་ལྟོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་ཕུག་འདི་ 
ཁྱབ་པར་བཀང་སྟེ་ད་གེ་སྦྱོང་འདི་གསད་དོ། །ཕག་མོའི་ཕུག་གི་ལྟ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་འདིེས་ང་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཉེས་པ་མེད་པ་བསད་ན་མི་ཆརུང་གིས། འདི་ 
ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་་ 
སྤུལ་ཏེ་སྒོར་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ལེང་ལ་དགའ་བས། ངའི་ཉ་དང་ 
མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཟེར་བ་དང་། ཉ་དང་མདའ་གཞུ་ཕུལ་ལོ། 
ཕག་མོ་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཕྱིར་བྲོས་པ་དང། རྒྱལ་པོའང་དེའི་ཕྱི་ 
བཞིན་བསྙེགས་ནས་ཐག་རིང་པོར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ཀེས་བ་ལང་གནས་ལ། རྒྱལ་པོ་འདི་གཏུམ་པོ་ལགས་པས་ཁྱོད་ 
བཀྲོངས་ན་མི་ཆུང་གིས་མུར་བར་བཞུད་ཅིག །བ་ལང་གནས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (༡) 
མུར་བ་མྱུར་བར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་བླངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་་ 
སོང་ངོ། །དེ་ད་གེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །གང་ 
ནས་འོངས། ཀྭོའུ་ཤཱྐཱི་ནས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བར་བརྒྱས། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཧད་པོར་དེའུ་བསད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཧོན་པས་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ། ཁྱོད་བ་ལང་གནས་ཅན་སོང་ལ། རྟན་པའི་སྤྱན་ 
སར་ཤོག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག །དེས། བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚོལ་ཞེས་བ་ 
ལང་གནས་ལ་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ །སྟོན་པས། ཁྱོད་བད་སའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེའུ་བསད། དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་ 
པར་གསོལ་པ་དང་། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཕུག་དེ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་སྒྲ་རིང་པོ་ 
འཇོག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་རིང་པོ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགོན་པ་པ་དག་གིས་འདྲེག་མཁན་མ་ཆེེད་ 
ནས་དགོན་པའི་གནས་མལ་སྤངས་ཏེ་གྲོང་མཐར་འཁོད་དོ། །རྟན་ 
པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་པས། དེ་བས་ 
ངོ་། །གྲོང་མཐའ་པས་ནི་དེ་བས་ཐུང་ངུར་བྱའ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའཾ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དེས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས་ཤིག་ཅེས་འདྲེག་མཁན་བཏང་བ་དང་། ཞེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཝང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། 
པས་མཐོང་ནས། བཞིན་བཟང་། གང་ལ་འོངས། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ 
འདི་ལ་བཏང་ངོ་། །སྐྲ་ཚན་པས་འདྲེག་ཤེས་སམ། འདི་ནི་བདག་གི་ 
བཟོ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲེགས་ཤིག །དེས་ཆན་པས་བྲེགས་པ་དང་། 
ཡང་བྲེགས་ཤིག །ཡང་བྲེགས་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་བྲེགས་ཤིག་ཅེས་ ྦ 
ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་བར། དེའི་འོག་ཏུ། བཀྲེན་པ་ 
( ༥ཞུན) ཁྱོད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། མཉམ་པར་བྱོས་ཏེ་སོང་ 
ཞིག །ཅེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། སྐྲ་ཆན་པས་བྲེག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་གི་མགོ་ལ་རྨ་བྱང་སྟེ་སྤུ་གྲིས་རེག་པ་ན་སྣད་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། མའི་ཐན་ཀོར་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟག་མ་ 
སྤུ་གྲིས་བྲེག་པར་བྱའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དེས་ 
འདྲེག་མཁན་བཏང་བ་དང་། ཉེ་དགས། བཞིན་བཟང་། གཙུག་ཕུད་ 
འཇོག་ཤེས་སམ། དེ་་ཉིད་བདག་གི་སུག་ལས་ལགས་སོ། །བལྟ་ཡི་ཞོག་ 
ཅིག །ཇི་ལྟར་བཞག །ཆེན་པོ་རོ། །ཆེན་པོ་བཞག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་བྲེགས་ཤིག །དེས་ཕྱོགས་གཅིག་བྲེགས་པ་དང་། དེས་གཉིས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་བྲེགས་ཤིག་ཟེར་ནས། བྲེགས་པ་དང་། བཀྲྤེན་པ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ཕུད་གཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་གིས་འདྲེག་མཁན་བཏང་པ་དང་། ཞེ་ 
དགས། བཞིན་བཟང་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་ཤེས་སམ། དེ་ཉིད་བདག་ 
གི་བཟོ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བྲེགས་ཤིག །ཇི་ལྟར་འདྲེག །མཛེས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (/༡] 
བྲེགས་ཤིག །དེས་བྲེགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཏང་བས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཉམས་ཏེ། 
ྒ གསང་བའི་སྤུའང་འདྲེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
གསུངས་པ་དང་། འདོ་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྨ་བྱང་བ་དང་སྲིན་བུ་བྱུང་ 
བའང་སྤུ་མི་འདྲེག་པས་སྣད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་ལ་བརྟན་ནས་ མའམ་སྲིན་བུའི་ཕྱིར་ 
འདོམས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་གིས་འདྲེག་མཁན་ 
བཏང་བ་དང་། ཉེ་དགས། བྱིན་སྤུ་འདྲེག་ཤེས་སམ། དེ་ཉིད་བདག་གི་ 
བཟོ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྲེགས་ཤིག །ཇི་ལྟར་འདྲེག །མཛེས་པར་རོ། ། 
དེས་བྲེགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
འདི་ལྟར་ཡང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་བས། 
ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེའུ་ཛིང་གི་འགྲམ་ཁང་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ། 
བྱེན་སྤུ་མི་འདྲེག་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་བརླ་ལ་མ་ 
དང་སྲིན་བུ་བྱང་ནས་སྣད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། མ་དང་ 
སཱིན་བུའི་ཕྱིར་ནི་བྱིན་སྤུ་འདྲེག་པར་བྱའོ།། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ།། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་འདྲེག་མཁན་ལ། རྒྱལ་བྱེད་( ༥༢བ) ཚལ་དུ་སོང་ལ། 
སོང་བ་དང་། ཞེ་དགས་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཅི་ལ་འོངས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཏང་ངོ། །སེན་མོ་འདྲེག་ཤེས་སམ། དེ་ཉིད་བདག་གི་བཟོ་ལགས་སོ།། 
བརྐྱངས་སཾ། །ཇི་ལྟར་འདྲེག །འབྲུའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྲེགས་ཤེག །དེ་ལྟར་ 
བྲེགས་པ་དང་། ད་ནི་ར་བའི་ཅོག་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྟེའུ་ཁ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཆེས་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་བྱས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས། མཉམ་པར་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག །དེ་ཉི་མ་ནུ་བ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
དྲང་དུ་སོང་བ་དང། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་སྐྲ་དང་ 
ཁ་སྤུ་བྲེགས། བདག་གིས་འཕགས་པ་རནམས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ག་ལ་ 
བྲེགས། གཟུ་ལུམས་ཅན་ཞེ་དགས་བགོར་ནས། འབྲུའི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་ 
བ་སོགས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ 
ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། མཉམ་པར་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག །ཅེས་ཟེར་ 
ནས། ད་གཟོད་ཁ་ན་ཤོར་ན་ཅི་བྱི། ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
ནམས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་འཛྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
ཞེས་དམིགས་དེ་ནི་སེན་མོ་འདྲེག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེན་མོ་་་ 
བྲེག་པར་མི་བྱའ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་སེན་མོ་ 
རིང་པོར་འདུག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
འཕགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སེན་མོ་རིང་པོར་འཇོག །བཞིན་བཟང་། 
སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །ཀྱེད་སེན་མོ་བཅངས་པས་འདག་བར་འགྱུར་ 
རམ། སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། སྔ་མ་ནི་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་གནང་ 
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དམ་ཚས་འཇུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ལེ་བཞི་ཀྱན་བཅུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟད་ཆ། 
བཏང་ངོ། །སེན་མོ་འདྲེག་ཤེས་སམ། དེ་ཉིད་བདག་གི་བཟོ་ལགས་སོ།། 
བརྐྱངས་སཾ། །ཇི་ལྟར་འདྲེག །འབྲུའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྲེགས་ཤེག །དེ་ལྟར་ 
བྲེགས་པ་དང་། ད་ནི་ར་བའི་ཅོག་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དང་། 
བཞིན་བྱས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས། མཉམ་པར་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག །དེ་ཉི་མ་ནུ་བ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
བྲེགས། གཟུ་ལུམས་ཅན་ཞེ་དགས་བགོར་ནས། འབྲུའི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་ 
ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། མཉམ་པར་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག །ཅེས་ཟེར་ 
ནས། ད་གཟོད་ཁ་ན་ཤོར་ན་ཅི་བྱི། ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
ནམས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་འཛྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་སེན་མོ་འདྲེག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སེན་མོ་་*་*་ 
བྲེག་པར་མི་བྱའ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་སེན་མོ་ 
རིང་པོར་འདུག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
འཕགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སེན་མོ་རིང་པོར་འཇོག །བཞིན་བཟང་། 
སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །ཀྱེད་སེན་མོ་བཅངས་པས་འདག་བར་འགྱུར་ 
རམ། སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། སྔ་མ་ནི་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་གནང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡] 
བྱའོ། །ཏྱེམ་བདག་གིས་སེན་མོ་འཆོས་མཁན་བཏང་བ་དང་། ཞེ་ 
དགས། སེན་མོ་འཚོས་ཤེས་སམ། དེ་ཉིད་བདག་གི་བཟོ་ལགས་སོ། ། 
ཆོས་ཤིག། ཇཛི་ལྟར་བྱ། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། བཀྲེན་ 
པ་ཁྱོད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། མཉན་པར་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག ད 
ཅེས་དེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་དྲུང་དུ་སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་ 
བྱེད་པ་ཁས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གིས་སེན་མོ་བྱི་དོར་མི་བྱའོ། 
དེ་གསུངས་པ་དང་། ཚོན་ཅིའི་ལས་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སེན་མོ་དག་དྲི་མ་ཆགས་ལ་མདོག་མི་སྲུག་པར་གྱུར་པས # བག བག 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་སེན་(༥ཞན) མོ་དྲི་མ་ཆགས་ཤིང་མདོག་ 
མི་སྡུག །དེ་དག་གིས་བསྟད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མི་དབྱེ། མ་ 
གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་དྲི་མའི་འདམ་བཅངས་པས་འདག་པར་འགྱུར་ 
རམ། སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སེན་མོ་དྲུད་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་འདྲེག་པར་བྱིད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གྱོན་བཞིན་ 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་གཙང་སྦ་མེད་པའོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ ཿ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་བཟེད་ཀྱི་གོས་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བགོས་ནས་ 
སླྲ་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་འབྱོར་པ་མེད་ནས། འབྱོར་པ་མེད་པ་དེ་ 
ད་ག་གིས་རྫུལ་གཟན་གྱིས་ལུས་དཀྲིས་ལ་སྒྲ་བྲེག་པར་བྱའཾ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དག་ཉི་མ་ནི་ཤར། བྱ་རོག་ 
ནི་སྐད་འབྱིན། ཞིང་པ་ནི་ཞིང་ོ། ཚམ་རྐུན་པ་ནི་ངུའོ། །དེའི་དོན་ཉི་ 
འཆད་པའོ། །ཞིང་པ་ཞིང་ཚོ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཆོམ་རྐུན་པ་ངུ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཁོར་རོ། །དེ་བས་ན། དགེ་སློང་དག་ 
སྟོན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་དོན་སྟོན་*་ 
པ། ཕན་པར་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེ་བཞིན་པས་ན་ངས་ཁྱེད་ལ་དོ་ན་ 
བྱས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར། དགོན་པ་ 
དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། ཁང་རྟང་དང་། རི་དང་། གྲོག་པོ་དང་། རི་ཕུག་ 
དང་། སོག་མའི་ཕུང་པོ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲཾད་དང་། 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། བས་མཐར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་ 
དག་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ངས་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་ངས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་ 
སློང་དག་དགོན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་སོགས་བས་མཐར་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ 
དགོན་པར་ཁང་པ་ཕུལ། དེར་དགེ་སློང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སྐྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་རིང་པོར་གྱུར་ཏེ། སྤ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་བ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ 
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ཞོག་ཅིག །ཕུུ་ནུ་མོ་ཁྱིམ་པའི་ལས་ནི་ཁྱཾད་ཀྱིས་སྤངས་ན། བརྙེན་པར་ 
སོམས་ཤིག །འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མང་ལ་ཞེས་ 
དམིགས་མང་བར་གསུངས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་་་ 
པ་སྤོངས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཞེ་བར་ཞོག་ཅིག །འདྲེག་མཁན་ 
དེ་ཆགས་ན་ནི། དགེ་སློང་མ་འདིའི་ལུས་ནི་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། 
འདི་ནི་རྒྱན་མེད་ལ་ཁུས་དྲི་མ་ཅན། འདིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་གྱིས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཟློག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས་ནས་ཁྲུས་མ་བྱས་པར་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
མ་ནུས། ཁ་ཅིག་གིས་ཆུ་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ནས། 
ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁུས་བྱའ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །དྲུག་སྡེ་ 
ན་མས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ལ་གཅེར་བུས་ཁྲས་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གཅེར་བུར་ཁུས་བྱེད་པ་འདི་དག་སུ་ 
ཞིག །གཞན་དག་གིས། ཤཱཀྱའི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཛྱ་ཞིང་། སྟོན་པ་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་སྒེན་མོར་ 

ཁྲས་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་སྒྲེན་མོར་ཁྲས་མི ༧” ༧-° 
བྱའཾ།།འོན་ཀྱང་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ།། 


དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་གེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
༤༽ 
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ཞོག་ཅིག །ཕུུ་ནུ་མོ་ཁྱིམ་པའི་ལས་ནི་ཁྱཾད་ཀྱིས་སྤངས་ན། བརྙེན་པར་ 
སོམས་ཤིག །འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མང་ལ་ཞེས་ 
དམིགས་མང་བར་གསུངས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་་་ 
པ་སྤོངས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཞེ་བར་ཞོག་ཅིག །འདྲེག་མཁན་ 
དེ་ཆགས་ན་ནི། དགེ་སློང་མ་འདིའི་ལུས་ནི་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། 
འདི་ནི་རྒྱན་མེད་ལ་ཁུས་དྲི་མ་ཅན། འདིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་གྱིས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཟློག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས་ནས་ཁྲུས་མ་བྱས་པར་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
མ་ནུས། ཁ་ཅིག་གིས་ཆུ་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ནས། 
ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁུས་བྱའ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །དྲུག་སྡེ་ 
ན་མས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ལ་གཅེར་བུས་ཁྲས་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གཅེར་བུར་ཁུས་བྱེད་པ་འདི་དག་སུ་ 
ཞིག །གཞན་དག་གིས། ཤཱཀྱའི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཛྱ་ཞིང་། སྟོན་པ་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་སྒེན་མོར་ 

ཁྲས་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་སྒྲེན་མོར་ཁྲས་མི ༧” ༧-° 
བྱའཾ།།འོན་ཀྱང་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ།། 


དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་གེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
༤༽ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡༽ 
སྤོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ཁྲུས་བྱེད་སར་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཞོན་ 
ནུ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། ཀྱེ་ལྟོས་ཤིག །དགེ་སློང་མ་མགོ་བྱི་མོ་དེའི་ 
གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཁུས་མི་བྱའོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཆུ་བོ་ཨ་ཛི་ར་ 
སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྲུས་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་བོ་ 
ཨ་ཛི་ར་བ་ཏིར་སོང་ངོ་། །དེས་བུད་མེད་དེ་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས། འདིས་བདག་ལ་འགྲན་ཏེ། འདི་མི་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་བདག་མཐོང་ནས་སྒྲས་འགྲན་པར་མི་འགྱུར་ 
བདག་གིས་ཞེས་པ་ཅི་བྱས་ན་ཁྲས་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཕྱི་མས་གཏོར། བུ་ 
ཟན་མོ། ང་ལ་སྔོན་སྐྲ་ཡོད་མ་མྱོང་ངམ། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་གཙེ་ཡིས། 
སོངས། ཁྲས་བྱོས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ 
རུང་བར་བྱས་སམ། དེ་འཛྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མས་བུད་མེད་ཏྲས་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཕྱེ་མ་མི་གཏོར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །སྟོན་པས། སྟོངས་མོ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
ཞིག་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ན་འོག་ན་ཤིང་མཁན་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ 7 ་ 
འདོམས་དང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
ཕོ་ཡིན་པར་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་གནོང་བའི་སྐབས་དེ གག བ་བ ༧ གཾ 
གསོལ་པ་དང་། ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་གོས་མདུད་པ་མ་བོར་བར་སྐས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ལ་འཛེག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གོས་མདུད་པ་བོར་ནས་མཁར 7 
ལན་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་གོས་མདུད་པ་བོར་ནས་མཁར་ལན་བྱེད་ 
པ་ན་མ་དད་པ་རྣམས་འཕྱ་སྟེ། ཅི་རྟོབས་འགྱེད་དམ། བཞིན་བཟང་། 
མཁར་ལན་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཅིའང་མི་སླྲ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ 
དང་། སྐས་ལ་འཛེག་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་ཁ་མ་བཀབ་པར་གླལ་བ་ད་ང་། གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་ 
ཁར་ཕོ་མཚན་བཅུག་པས། ཁ་མ་བཀག་པར་གདང་པབར་མི་བྱའོ། ། 
ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་རིམ་འཆད་ 
ནས། ཆིག་རྐྱང་འཆང་གི། ཞེས་རིམ་ལ་ནི་སོག་ཆགས་ཀུན་ཏུ་འཆགས་ 
ནམས། མི་རུང་སྙམ་ནས་མི་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་ངོ་། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲུས་རས་མ་རྙེད་ 
དབེན་པའི་རྱོགས་སུ་ཁྲུས་བྱའ། །ཁྲུས་རས་གཅུས་ཏེ་འགྱོད་པ་དང་། 
རས་ཆིག་རྐྱང་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་ ཀྱིས། སོག་ཆགས་ཆགས་ན་ 
བཤལ་ནས་གཅུས་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཁང་ 
( ༥<བ) བཟང་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས་རི་མོ་བྱིད་ནས། དེར་མི་བྱ་ཡི། རྫིང་ 
གི་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ཁྲུས་ཁང་བྱའཾ། །འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ནས། དེར་སོ་ཕག་གི་ 
བཅལ་དྲགམ་མོ། །ཆུ་འཁྱིལ་ནས། གཏོར་ཁུང་གདོད་དོ། །དེའི་ཁ་ 
འགགས་ནས་ལྡན་ལྔིན་བསལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་ཁུང་དུ་ཁུས་བྱེད་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77\ 
འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་འགྲམ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ 
སྐད་འབྱེན་པ། དགའ་བའི་ཚལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ན་དེ་དག་གིས་བརུལ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དང་། གྲུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་བཞག་པ་དང་། དྲག་སྡེས་སྨྲས་པ། རྙོན་པས་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དང གགབ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ 
འདྲའོ་ཟེར་གྱིས་ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
བྱད་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ན། རེ་ཞིག་བརྩལ་བ་བྱའམ། གར་བྱའམ། གླུ་བླང་ངམ། རོལ་མོའི་ 
གྤྲ་བྱ་འམ། ཁྲས་བྱ། སྨྲས་པ། བད་ག་ཅག་ཁྲས་བྱས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་ 
གྱིས། ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་དག་གློད་ནས་སོ་ཕག་གི་དུམ་བུས་དྲུད་ཅིང་ཁྲུས་ 
སྐེད་མོས་ཚལ་ན་གར་མཁན་གར་བྱེད་པ་ལྟར་འདོང་ཞེས་མྱུར་བར་་ 
ཕྱེན་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས། ཕྱོགས་གང་ 
ན་གར་མཁན་རྣམས་གར་བགྱིད། བཀྲེན་པ་གར་མཁན་གར་བྱེད་པ་ 
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དམ་ཚཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
ཡིན་ནོ། །ཅི་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏམ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏོ། །ཁྱེད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ། 
མ་སྨ་བར་སོང་། གནོད་པ་བྱས་པ་རེ་ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་སྤ་གོང་ 
སོ་ཕག་གི་དུམ་བུས་ལུས་དྲུད་དེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མི་སྦྱང་། 
སྙོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །( ༥༥ན) ཁྱེད་དྲི་མའི་འདམ་བཅངས་པས་ 
དག་པར་འགྱར་རམ། སྐབ ས་དེ་གསོལ་པ་དང་། སྔ་མ་ནི་བཅས་པའོ།། 
འདི་ནི་གནང་སྟེ། སོ་ཕག་གིས་རྐང་པ་དྲུད་པར་བྱ། ལུས་གཞན་ནི་མ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་འདྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཞ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སྦོམ་དགའ་མོས་བྱིས་ 
ལུས་དྲུད་ཅིང་ཁུས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། མགོ་ 
རེག་མ་ཕ་བི་གྱད་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག །ལུས་ཕ་ 
མས་ཁུས་ཕ་གུས་མ་འཕྱི་ཞིག །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
རྡོ་ལེབ་དང་། གོས་དཀྲིས་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱེས་པས་ཞེས་ 
_ དང་། གོས་དྲིལ་བ་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲུུས་བྱས་ནས་ལུས་གཤེར་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
གོས་གྱོན་པས་ཁྲ་བོ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ 
དང་། ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱཞའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་དེ་མེད་ནས། མེད་ན་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཙོག་བུར་འདུག་ལ་ཁྲས་རས་ཀྱིས་ལུས་ཕྱིས་ཏེ་ཆོས ---+©° 
གོས་བགོ་བར་བྱའཾ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་སྨན་ 
པའི་གན་དུ་སོང་ནས། བཞིན་བཟང་། བདག་ལ་སྨན་རྟོན་ཅིག ། 
འཕགས་པ། བསོོ་ཁང་སྟེན་དང་གསོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞིན་བཟང་། 
ཁ་བོས་འདོད་པ་དག་སྦྱད་པར་བྱའམ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་འདི་ལགས་ཀྱིས། 
གཞན་གྱིས་མི་འཚོའོ་ཟེར་བའི་སྐབས་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 
བྲསྲཾ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་སྨན་པ་ལ། བཞིན་ 
བཟང་། སྟོན་པས་གནང་ན། བསྲོ་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ། འཕགས་པ། བདག་ 
གིས་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་གསོ་བ་བཀླགས་པ་ལས་བསྲོ་ཁང་ཞེས 
འབྱང་བར་ཟད་ཀྱིས། བསོ་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་མ་འཚལ་ཏེ། སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས་པས་མཁྱེན་ཏོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ གག ག་ག © *་བ 
དང་། བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་ཟླམ་པོ་བྱའ། །དེ་དག་སྐར་ཁུང་མི་གདོད་ 
ནས། སྐར་ཁུང་གདོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྐར་ཁུང་ཕྱི་ཡངས་ལ་ནང་ 
དོག་པ་བྱེད་ནས། ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱའོ། །མཐོན་པོར་གཏོད་པ་ན་མུན་པ་ནག་པ་ད་ང་། དམའ་བར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫང། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱིེ་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
གཏོད་པ་ན་དུ་བ་འཚང་དུ་མི་བཏུབ་ནས། དཀྱིལ་དུ་གདོད་པར་ 
བྱའཾ། །བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་འཇུག་ནས། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་བྱའ། ། 
རླུང་དང་ཆར་ཚུ་འོང་ནས། །སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་གླེགས་བྱའོ། །རླུང་གིས་ 
འདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་ནས། འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་། 
( ༥༥བ) འཕྲེད་གཏན་དང་བཅས་པ་གཞུག་གོ །དབྱེ་བ་དང་གཅད་ 
དཀའ་ནས། དབྱག་གུ་སྐམ་ཁའང་ཞེ་བར་གཞག་གོ །སྒེ་ལ་སྒོ་གླེགས་ 
མི་འཇུག་ནས། སྒོར་སྒོ་གླེགས་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཡང་མིག་དང་། 
ལག་ཟུང་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་དམའ་སར་བཞག་པས་གྲང་ནས། ཆུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །མེ་བུས་པས་ཞལ་བ་ཉམས་ནས། མེ་བུད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་སར་སོ་ཕག་གི་བཅལ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །མེ་གདལ་བས་ཤི་ 


ནས། མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤ་བར་བྱའ། །ཅིས་བཅེར་བ་མི་ཤེས་ 


ནས་དེ་འི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ལྷགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་བཅང་བར་བྱའོ། 
མེ་འབར་བ་ན་ཞུགས་པས་རྒྱ་བར་གྱུར་ནས། མེ་འབར་བ་ན་མི་རྒྱ་ 
ཀྱིས་བོ་གནས་ས་ལ་འགྱེལ་བས། བོག་པ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཅད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཛག་ནས། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྦྲས་པའི་ཆང་བུས་ 
ཀྱང་ངོ་། །སྟན་མེད་ནས་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་སྩུམ་གྱིས་ཚུད་ཟོས་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
གཞིར་ཚུ་དག་དྲ་གམ་མོ། །སྐམ་པོ་བཏིང་བ་མེས་ཚིག་ནས། ཛྔོན་པོ་ 
གྱིས་སྣམ་པ་ན་འཛག་མ་དང་གསེག་མས་ལུས་ལ་ཕྲགས་པས་རྨ་བྱུང་ 
ནས། གཡན་པ་འཕྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུག་སྤྱད་བྱའ། །དེ་གར་ 
བབ་བབ་ཏུ་ཞག་པས་མ་རུང་ནས། རྫས་ཀྱི་བླས་ལུང་མིག་ནས་ཐ་ 
གུས་བཏགས་ཏེ་དབེན་པར་གཞག་གོ ། དེ་རྩུམ་པས་ཡང་ཡང་སྤྱོད་ 
ནས། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེས་རུང་བར་བྱའོ། ད 
དེར་ཁྲུས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ནས། དེར་ཁས་མི་བྱ་བར་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཟླུས་བྱེད་པ་ལ་ཆཚུས་གནོད་ནས། ཁྲུས་ཆུ་ལྡུགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་དག་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གིས་སྒོན་པའི་ 
ནས་ཁྲུས་ཆུ་བླུགས་སོ། །དེ་ཆུས་གང་ནས། དེ་ལ་གཏོར་ཁུང་གདོད་དོ། 
ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྦན་པར་བྱའོ། །དེར་གྲང་མོས་བསྲེའོ།། 
ལེན་པས་འགོད་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། 
སོ་ཤིང་གིས་བཀང་པབའི་གྱོ་མོ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །མེའི་དུགས་ཀྱིས་ 
ཉམས་དམས་ནས། ཁྱེའུ་སུས་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་འཚོ་བ་པ་ཞིག་ན་ 
( ༥༦ན) མོས་འཚོ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བསྲོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་འབྱོར། ད་གེ་ 
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དམ་ཆོས་འྱདུལ་བའི་ཟགེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ལཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེས་གོས་ས་ད་མར་དུ་ཁ་བསྒྱར་བ་གྱོན་ནས་ད་གེ་སློང་གི་ན་ང་ དུ་ - 
ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའང་དགེ་སློང་ངོ་སྟམ་ནས་མ་ 
བཀག་གོ་དེ་མྱུར་བར་ཁླུས་བྱས་ཏེ། མེ་ལྡེ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཚུར་ཤོག་ཁྲུས་བྱའོ། །དེས་མགོ་དྲིལ་བ་ 
དང་། དེའི་ད་པུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསླང་བས། ཤཀྱའི་བུ་མི་གཙང་ 
ཁྱོད་ཨུ། འཚོ་བ་པའོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། དེར་གཏོགས་པས་ 
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་སྒོ་བ་ 
བསྐོའཾ། །མིང་ཤེས་པའང་དྲིས་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་མ་འདྲི་ཞིག ། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་དུགས་ཁང་་” 
བྱས་པ་དང་། དེར་དགེ་སློང་དག་གིས་འབྲུ་མར་བྱགས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ 
རེག་ནས་མགོ་ལ་རེག །མགོ་ལ་རེག་ནས་ཁ་ལ་རེག །བ་ལ་རེག་ནས་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་རེག་ཅིང་། སླར་ཡང་ཁ་ལ་རེག་སྟེ་གོས་ངན་པ་ 
ཞིག་གིས་སྨད་གཡོགས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་དེར་འོངས་པས་མཐོང་ནས་འརྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
དེ་བས་ན་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །དེ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དེར་འོངས་པ་དང་། སྒོ་བས། ཁྱིམ་བདག་ 
ནང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །སྟོན་པས་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་མ་བཏང་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ཁ་བོའང་གཞན་དུ་འགྱར་རམ། ཁོ་བོས་ངེས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
འཕགས་པ་དག་གི་ལས་བྱའོ། །དེ་གསོལ་པ་དང་། དད་པ་ནི་དུགས་ 
མ་བཏང་བ་དང་། དེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་བཏང་ལ་བད་ག་མི་ 
གཏོང་། དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ནི་དད་པས་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། །འོ་ 
ན་བདག་ཀྱང་དད་ན་ནང་དུ་གཏོང་ངམ། དེ་གསོལ་པ་དང་། དད་ 
པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག །དེ་ནང་དུ་བཏང་བས། དགེ་སློང་ 
རྐང་པ་ལ་རེག་ནས་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་སྒེན་མོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་མ་ 
དད་པར་འཛྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དད་པ་ཚུང་བ་མ་ 
གཏང་ཞིག །བསྲོ་ཁང་དུ་བྱི་དོར་གྱི་ལས་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བྱི་དོར་གྱི་ལས་སུས་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཅིག་གིས་ 
( ༥༦བ) ལའོ། །ཁྲེའུ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ ' 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་མ་མོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། །བསྲོ་ 
ཁང་གནང་བའང་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་འདི་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དུགས་ཁང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། ཅཇུལ་དང་དྲི་མ་འབྱང་། 
པགས་པ་མདངས་གསལ། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོད་པ་རྣམས་འབྱིན། 
རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་དུགས་ཁང་བྱས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་གོས་གཅིག་པུས་སྨད་གཡོགས་བྱས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལས་བྱས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལུང་མྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
བྱེད་པ་སུ་ཞིག །ཁ་ཅིག་གིས། མུ་སྟེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་དག་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད། དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་བས་ན་དུགས་ 
པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི། དེར་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་ 
མི་གཞུག་པ་དང་གཅིག་གོ །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
དངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ 
ད་གེ་སློང་འདེས་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལས་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །གང་ལ་ལས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཁོང་རུལ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེང་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་*་་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཛོད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་དེས་འདི་ 
སྙམ་དུ། སྟོན་པས། ཕ་མ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །བུས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་ནི་མ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕ་ཁྱེར་ཏེ་ཁོ་བརྒྱ་ཚང་གི་བར་ 
དུ་ཁྱེར་ཏམ། ཡང་ན་ས་གཞི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ 
སྟེ་དེའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་དེས་ནི་ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་པར་མི་་ 
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འགྱུར་གྱི། གང་གིས་ཕ་མ་དད་པ་མེད་པ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར། སེར་སྣ་ཅན་ལས་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ལ་བཀོད་ན་ཕ་མ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ 
ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་ དུ་ཕྱིན་་ 
ཕ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ངོས་པོ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར -༡༠༠༠༠༠-༧ 
བརྗོད་པ་དང་། དེས། བད་ག་གིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བྱའོ། །ལེགས་ཀྱིས། གྱིས་ཤིག་ཅི་ཞིག་བྱ། དུགས་ཁང་གྱིས་ 
ཤིག །དེས་དུགས་ཁང་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་རང་གིས་དུགས་ཁང་དུ་ 

ལས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ནས། དེས། བུ། བདག་རབ་ཏུ་ངལ་གྱིས་ 
བུ་གང་། ཡབ། བད་ག་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཝ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །བུ། ཝ་དང་འདྲ་ 
བ་ང་ལྟ་བུ་ལས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སམ་ཞེས་ཟེར --«--* 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། གང་ན་ཕ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་མགུ་ 
བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱེད་། ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་དང་ 
བཅས་པ། སྦྱིན་པར་རིགས་པ། མེ་དང་བཅས་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའོ།། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆཚོགས་བཟོད། ལུང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ཕ་དང་མ་གཏིས་ ཚངས་པ་སྟེ། །སློབ་ད པོན་སྔ་མའང་དེ་བཞིན་ ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་མ་ཡི་ལྷ་བྲན་བཞིན། །བུ་ཡི་ སྙིན པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དེ་ 
ཀྱང་བཀླ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཡང་ན་ 
དང་མ་གཉིས་ལ། །མཁས་པས་བརསྙེན་བཀུར་བཅས་བྱེད་ན། །འདིར་ 
ནི་མནར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་ནས་མཐོ་རིས་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་ 
མ་དང་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར ག་ག་ཐག་ཁ་བ་གག 
ཆེའཾ། །བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དུས་ནའང་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་སྲུག ཐབ་་*་7་བ་བ་ཾ་བ་ཾ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་དང་། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་གྱིས་དང་བཤད་ 
པར་བྱའཾ། །སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་དེད་དཔོན་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་ཁ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ 
ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱང་ཡང ་“ཤི་ ནས་་ 
བུ་འདོད་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་ཀྱང་། བུ་མ་གསོས་པས། གཞན་ཞིག་གིས། 

ཁྱོད་ལ་བུ་བཙས་ན་བུ་མོའི་མིང་དུ་ཐོགས་ཤིག་རིང་དུ་འཚོ་བར གབག་བ་བ་ག་ཾ་བ་ག 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒའོ། །རེ་ཞིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་གཟུགས་བཟང་ 
བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བཙས་སྟོན་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་པ་ན། མཛོའ་ 
བོའི་བུ་ཡིན་ལ། (༦༥༧བ) བུ་མོའི་མིང་དུ་གདོགས་པས་ན་མཛའ་ 
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རྒྱལ་དབང་དའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77\ 
བོའི་བུ་མོར་བཏགས་སོ། །དེའི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཤིའཾ། །དེ་ནས་མཛའ་བོའི་བུ་མོས། མ་ལ། བདག་གི་ཕ་སྔོན་ 
ལས་གང་གིས་འཚོ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྒྲབ་བོ། །མས་བསམས་པ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚོང་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྲས་ན། འདེའང་དེར་ 
ཞུགས་ནས་ཤི་དོགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་འབྲུ་འཚོང་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
དགའ་ན་འབླུ་འཚོང་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་འབྲུའི་ཚོང་ཁང་བརྩིགས་ 
ཏེ་ཐོག་མའི་ཉིན་པར་ཀྱར་པ་ན་བཞི་རྟེད་དེ་དེ་དག་མ་ལ་བྱིན་ཏོ། ། 
དང་། དེས་འབྲུ་འཚོང་བ་བཏང་ནས་དྲིའི་ཚོང་བྱས་པའི་ཉི་མ་དང་ 
པོ་ལ་ཀྟརྟ་པ་ན་བརྒྱད་རྙེད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ལ་བྱིན་ཏོ། །ཡང་གཞན་ 
ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་གསེར་འཚོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དི་ 
འཚོང་བ་བཏང་ནས་གསེར་འཚོང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཀྱར་པ་ན་་་་ 
བཅུ་དྲུག་རྙེད་དེ་མ་ལ་བྱིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀརྟ་པ་ན་སུམ་ཅུ་ཚ་ 
གཉིས་རྙེད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ལ་བྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་གསེར་འཚོང་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་དག་གིས། གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེར་འདིས་བསྔུས་སོ་ 
འཇུག་པའི་ཚོང་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སུས་འདི་འདྲ་ངན་པས་འཚོ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་མ་ལ། བད་ག་གི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚོང་པ་ཡིན་པར་ཐོས་ཀྱིས། བདག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་གོ །མས། བུ། དེ་ནི་བདེན་མོད། ཏྱོད་ནི་གཞོན་ལ་བུ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ཁོ་མོ་བོར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་འགྲོ་ཞིག ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེས་མའི་ཚིག་མ་ཉན་པར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་ 
འདོང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ཆས་པ་དང་། 
མས་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལས་བཟུང་སྟེ། 
ཁོ་མོ་བོར་ནས་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྲོས་ནས་མའི་མགོ་ 
རྐང་པས་ཕུལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །མས། བུ། ཁྱོད་ཁ་ལས་འདི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དོང་ཚེ་ཆིང་པ་ལྔ་བརྒྱས་གྱུ་པོ་ཆེ་ཤོས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་སིན་ཉའི་རིགས་ཀྱིས་གྱ་མ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོ་གྲུ་ཚལ་ཞིག་ལ་འཇུས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྐམ་ལ +---* 
སོང་བ་དང་། ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ནས་དེར་སོང་ 
བར་ཞོངས་སམ། བད་ག་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁང་པ་འདི་དག་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་་*་ 
ཤིག །དེས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་རྟོང་མང་པོར་བདེ་བ་མྱོང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གིས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོའང་མ་ 
ཉན་པར་( ༥༨ན) སོང་བ་དང་། དེས་རྟག་ཏུ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། ཚུར་སྦྱོན། བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། 
བདག་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་འདི་་ 
དག་བཞེས་ལ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཤིག །དེས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། [7] 
མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོའང་འགྲོ་འདོད་ནས་སོང་བ་དང་། དགའ་བ་ 
བས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ། ཚུར་སྤྱོན། 
བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། བད་ག་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁང་པ་འདི་དག་བཞེས་ལ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཤིག །དེས་དེ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་རྟོང་མང་པོར་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོའང་འགྲོ་འདོད་ནས་ 
སོང་བ་དང་། བྲ་མའི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པ་བཟང་པོ་མཐོང་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཚུར་སྦྱོན། བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། བདག་ཅག་ 
གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་འདི་དག་བཞེས་་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཤིག །དེས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟང་ 
མང་པོར་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ 
ཞིག་ཅེས་བསྒོའང་འགྲོ་འདོད་ནས་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་མ་ཐག་སྒོ་བཅད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྒ་ 
བཅད་དོ། །དེ་ན་སྐྱེས་བུ་ལས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
མགོ་ལས་རྣག་ཁྲག་བྱུང་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པས། ངས་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་སྨིན་་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
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དམ་ཆོས་འཇུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གང་མ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་བཅིངས་པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ ༡༩༡༡ 
ཁང་པ་ནས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ནི་ཁྱད་འདིར་འོངས། །སླས་པ། རྟག་ཏུ་ 
དགའ་དང་དྲེགས་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱིད་པ་བྱེད་པ་བོར་བྱས་ཏེ།།ཚངས་པ་ 
བླ་མའི་ཁང་པ་ནས། །འདིར་ནི་འོང་བར་འདོད་གྱུར་པ། །ཡུན་རིང་པོ་ 
( ༥༨བ) ལས་ཀྱིས་གཉེར་བ་དེར། །ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་གྱུར་ནས། །འཁོར་ཁོ་འབར་བ་རབ་ 
འབར་བ། །བདག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་འགྱུར་ཏེ། །གླད་ལ་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བར་གྱུར། །མི་དེས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །ད་ཀའ་བ་བྱེད་པའི་མི་ཡི་མགོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོག་པས་བརྒྱབ་པས་ 
ན་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྨས་པ། འཁོར་ཁོ་འབར་བ་རབ་ 
འབར་བ། །བདག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ལཁོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཇི་ 
སཱེད་དུ། །ང་ཡི་ཀླད་ན་འཁོར་བར་འགྱུར། །མི་དེས་སྨྲས་པ། ལོ་གྲངས་ 
ལ། གཞན་ཡང་འདིར་འོང་བ་ཡོད་དམ། མི་དེས་སྨྲས་པ། གང་གིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
བོའི་བུ་མོ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་་*་ 

རྗེ་བསྐྱེད་ནས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡྱེར་དུ་འཁར་ཁ་ཁད་ 
ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་པ་དང་། 
དེའང་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་མཛའ་བོའི་ 
བུ་མོ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། མ་ལ་ཀར་པ་ན་བྱིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
བཞིར་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཕ་མ་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཡི། གནོད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཕ་དང་། མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་། ནད་པའོ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ 
ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ། བཞིན་བཟང་། སྨན་སྟོན་ཅིག །ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཁྲུས་མཛོད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་ 
གནང་བར་འགྱར་རོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། སྨན་པས་བསྟན་ན་ 
དྲང་དུ་སོང་སྟེ། སྟོན་པས་གནང་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོན་ཅིག ། 
འཕགས་པ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་གསོ་བའི་སྦྱད་ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་ཤིག །དེ་གསོལ་པ་དང་། རླུང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ཡང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རོད་ཆ། 
སྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྐེལ་ནས་ཁུས་བྱས་ 
པས་ཚུབ་པོར་གྱུར་ནས། བླས་མཉེ་བྱས་ནས་ཏེ། མི་ཚུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྐྱ་མཉེ་བྱས་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྩུམ་ཆེས་པས་གནས་ 
( ༥༩ན) མལ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྩམ་དེ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྲུས་ཚལ་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཡང་རྩུབ་པར་གྱུར་ནས། ས་མ་མི་ཚུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆུའི་བུམ་པ་ཕྱི་མར་སྣུམ་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ ༡༡༧༡ © © 
བླུགས་སོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །པི་ལིན་དའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་ནའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
གནས་བརན། བདེའམ། བཞིན་བཟང་། ན་སྟེ་མི་བདེའཾ། །གནས་ 
བརྟན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཅི་ཞིག་བཅངས། བཞིན་བཟང་། ལྩགས་ཀྱི་ 
གཞོང་རིང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་བཅང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་གར་བབ་བབ་ཏུ་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དེར་ 
ཕྲང་བུས་གང་བ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་སྲང་བུ་ཟི་ 
ཟི་བ་གང་བའི་རྱོགས་འདི་ཅི་ཡིན། འདིར་རྐང་པ་བཀླྤས་སོ། །དེ་དག་ 
འཕྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་གཙང་སྦ་མེད་པ། གར་བབ་བབ་ཏུ་རྐང་ 
པ་འཁྲུའོ། །དེ་གསོལ་པ་དང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་རྐང་པ་མི་བཀླུ་ཡི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་རྐང་ཁྲས་ཀྱི་གཞི ག * ག་བ བ་ག ྦ 
བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
འཇམ་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྩུབ་པར་བྱའོ། །ཉམ་ཆཚུང་བ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 
དེར་འགྲོ་མ་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྱོ་མོ་བཞག་གོ །གྱོ་མོར་འཁྲུ་ 
_ བ་ན་ཆཚགས་ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོལ་ཟངས་ཞེ་བར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དྲུག་སྟེ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ 
གཞག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། བཞིན་ 
བཟང་དག །སྟོན་པས་ཆོལ་ཟངས་གནང་ངོ་། །ཅི་ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་གནོད་ད་མ། ཁྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རྡོག་པས་མནན་ཏེ་ 
གནོད་དོ། །དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མི་གཞག་གི །ས་ལས་བྱས་པའི་ 
ཆོལ་ཟངས་གཞག་པར་བྱའོ། །རྔ་མོ་ལྟ་བུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྡེག་ནས། 
རུབ་པར་བྱའོ། །ཚོལ་ཟངས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འཇོག་ནས། བཀྲས་ཏེ་ 
ཁས་ཕུབ་ཏུ་གཞག་ག །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞི་ཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ 
ནི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཀླས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་དེ་སྦང་མས་གང་ནས་མི་སྲུག་པར་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས  ་ 
མཐོང་སྟེ། རྩོགས་འདིར་བཤང་གཅི་བགྱིས་སམ། བཞིན་བཟང་། 
ཕྱོགས་འདིར་སུས་ཀྱང་བཤང་གཅི་མ་བྱས་ཀྱི། ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་སོ། ། 
འཕགས་ པ། ( ༥༩བ) ཁྱེད་ཀྱི་ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་རིགས་ 

སཾ། །དེ་དག་སྤ་གོང་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ །དེ་དག །དགེ་ 
ཕྱུང དག་གཙང་སྦྲ་མེད་པ། ལྕང་བཟེད་གར་བབ་པབབ་ཏུ་འཁྲུའོ་ ་ལེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་དག་འརྱ་བ་ཡུས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
ཆུས་བྱུག་གོ །ཡང་ན་བསྐྱའ། །དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་པའི་ 
བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས། འདེ་དག་ནི་ཉི་མ་ལ་དད་དོ་ཞེས་འཛྱ་ 
འཁོར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །གུ་བཞི་བྱས་པ་དང་། བ་ལང་ལ་དད་དོ་ཞེས་ 
ཇའི་ནམ་པ་ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག །ཅིས་བསྐྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བའམ། འཇིམ་པས་བྱུགས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་མཚོད་པའི་དོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁར་དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་མགུ་བ་དང་། དཀོན་མཚག་གི་དོན་ཉིད་ 
དུ་བླས་བ་ལ་ནི་ཉི་མའམ། ཟླ་བའམ། ཇི་ལྟར་དད་པ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགས་ལུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བཀླུས་ནས་ལྷུང་ 
བཟེད་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་རང་གི བབ © @ 
ལྷྕང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཟས་ཟ་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟ་་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་དེས། ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་འདུག་པས་གང་དགོས་པ་ 
དེ་བླངས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་འཇོག་གིས། བདག་གིས་ཀྱང་བླང་ངོ་སྟམ་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བླངས་པ་དང་། གནས་བཏན་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ 
རྨྱའི་ཡིན་གྱིས་མ་ལེན་ཅིག།དེ་བཞིན་དུ་གང་པོ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7] 
མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྕུང་བཟེད་བླངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཟློག་པ་དང་། དེ་མིག་མཆི་ 
མས་གང་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཁྱོད་ལ་ལྱུང་བཟེད་ 
མེད་དམ། མེད་དོ། །ུས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེ་དགས་སོ། །དེ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན། དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
_ གིས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱའོཾ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེད་པ་ 
ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ། ཆེན་ 
པོའམ། སྐྱ་བོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། 
བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་( (༦༠ན་) རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བོས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལྕུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཚད་ནི། ལུང་བཟེད་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། 
ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཆོད་མ་དང་བཅས་པ་གླུགས་ 
ན་ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་གིས་མ་རེག་པའོ། ‹ 
ཆུང་ངུ་ནི་གང་དུ་འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་རྙའི་བྲེའི་ཆུང་གང་བཙོས་ 
པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་གླུགས་ན་ཁའི་ཆའི་ 
མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་གིས་མ་རེག་པའོ། །འབྲིང་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་ཆུང་ 
མ་བླངས་ནས་དེ་དང་རྩེ་བ་དང་། བཟང་མོ་ང་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གཞན་དུ་འགྲོ་ཡིས་ཁྱད་མི་གཡེང་ཞིང་བག་ཡོད་པར་ཁྱིམ་སུངས་ཤིག། 
ཇོ་བོ་ལེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱི་ཡིས། དུས་དུས་སུ་གཏམ་སྲིངས་ཤིག། 
དེ་ཟོང་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་གོས་ཟས་ 
བཟང་བས་ཏོན་མོངས་པས་གཟིར་ཏེ། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱད་པས་ 
སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས་བསམས་པ། ཁྱོ་འོངས་པ་དང་མ་རུང་ 
བར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། མངལ་གནས་པ་བསད་ངེ་ཇི་ལྟར་དོར་བ་མ་ 
ཤེས་པར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ད་ང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྱིམ་ 
དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས། མཚན་བཟང་མ། བསོད་སྙོམས་ 
བྱེན་ཅིག །དེས། བད་ག་མི་དགའ་བས་གཟིར་བས་བསོད་སྟྙོམས་སྦྱིན་ 
པ་སུའང་མེད་ཀྱིས། བཞུད་ཅིག །མཚན་བཟང་མ། ཤིའམ་ཅི་མེད་དམ། 
སོ། །མཚན་བཟང་མ། དེ་བདག་གིས་དོར་ན་བདག་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
སྦྱིན་ན་མ། སྦྱིན་ནོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
སོས་ལའང་སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ། །དེས་དེ་ལུང་བཟེད་ཆེན་པོར་བཅུག་ 
སྟེ་ཁང་པ་སྟོང་པར་ཁྱེར་ནས་དོར་བ་དང་། དེར་སྔར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
ཞུགས་པས་མཐོང་ནས། མགོ་རེག་མ། ཅི་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལན་མེད་པར་ཅང་མི་ཟེར་བར་ 
འདུག་གོ །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡༽ 

ལྕུང་བཟེད་ཆེན་པོའ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྕང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་སྲིལ་གྱིས་ཟོས། བོང་བ་དང་ 
དབྱུག་པ་ལྕུང་བས་ཀྱང་ཕོག་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་ལྷང་བཟེད་གར་བབ་པབ་ཏུ་མི་བཞག་པར་ལྕང རར  ་ 
བཟེད་དེའི་གཞིར་ཞ་ཉེའི་དྱབར་འདབ་གཞག་པར་( ༦༠བ) བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ལུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ཞ་ཞེས་དཀྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས། ཅི་ཡིན། སྟོན་པས་གནང་ངོ་། །ཨེ་མ། སྟོན་པས། 
ལྕུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ཞ་ཉེས་གཡོགས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ངམ། བུང་ 
རྒྱལ་དུ་མ་ཟེར། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་སམ་ཅི། དེ་དག་ 
སྤོབས་པ་མེད་པར་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་ 
བས་ན་ལྕང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ཞ་ཞེས་མི་དཀི་བར་ཞབས་ཉི་ཚེ་ཞ་་་་ 
བས་དཀྲིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཁོ་མ་ད་ང་། ལག་མཐིལ་འདྲ་ 
བས་དཀྲི་བར་བྱའ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བསྐྱེད་བསྲིངས་་་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་ཕས་སྤྱོས་པ་དང་། འདི་མགུ་དཀའ་ཡིས། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། བཞིན་ 
བཟང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བྱོད་ཟླ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ན་གང་ 
ལས་འོངས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་གྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག །བཞིན་ 
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དམ་ཆོས་འྱདུལ་བའི་ཁྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟོད་ཆ། 

བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མཆོག་གོ 
འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་དགོས་ན་ཡོད་ད་མ། དྲུག་པོ་གང་ལགས། 
ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆཚུ་ཚགས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བའོ།། 

འཕགས་པ། མ་མཆིས་སོ། །ཁོ་བོ་ལའང་མེད་དེ། རེ་ཞིག་སོང་དང་། ཁོ་ ། 
བོས་བཙལ་ཁོ། །དེས་ཕ་སྤངས་ནས་གཉེན་ད་ག་གི་ཐད་དུ་སོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་སོ། །ཉེ་དགས་ཡོ་བྱད་དྲུག་ 
ཆྙེད་ནས་བསོད་རྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིའུ་དེ་མཐོང་ནས། ཁོ་ 
བྱད་དྲུག་རྟེད་དོ། །ཇི་འདྲ་ཞིག་རྙེད། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ 
དང་ཁུས་དང་ཡིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཐ་ཚིག །བད་ག་ལ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆུང་མ་བླངས་ན་ད་ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་*་ 
དེ་གསོལ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་བརྙས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདུལ་བ་དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །ཡོ་བྱད་དྲུག་རིམ་གྱིས་བཙལ་ནས་བརྙས་ 
པ་སླར་བྱིན་ཅིག །ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ན་ས། ཡུལ་ཀར་ 
སྤར་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བསོད་སྐོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྕུང་བཟེད་མེད་པས་ཁྱིམ་ 
པ་འཕྱ་ནས། དབྱར་དག་ལྕུང་བཟེད་(༦༡ན) མེད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
བཅོམ་ནས་གསོལ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་བཞག་ནས་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ 
དུ་དགེ་སློང་ཞིག་འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ནས་ལྕུང 7 
བཟེད་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ གིས་ དེ་ལ་སྨྲས་པ། འགྲེང་ 
བཞིན་དུ་ལྷུང་ བཟེད་མ་འབྱིན་ཅིག །དེས་སྨྲས་པ། ཅི་ ཤེས། ལྕུང་ 
བཟེད་དེ་འཆག་པར་འགྱུར་མོད། གཞན་ ཅི་ཉེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་འགྲེང་ བཞིན་དུ་ལྕུང་བཟེད་དབྱུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བཀྲ་བ་དང་། སྐམ་པ་དག་ 
ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་ན་ནས། སྨན་ 
པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨན་པས་སྨས་པ། ཇོ་བོ། 
ཅི་བཞེད། བུ་ན་ཡིས། སྨན་སྟོན་ཅིག །སྨན་པ་དེ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པས། བམ་ཟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུད་ལ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སློངས་ལ་ཁྲུས་ཤིག །སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཞེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། 
བམ་ཟེ་ཆེན་པོ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བྱོད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ 
ན་གང་ལས་འོངས། འཕགས་པ། ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རེང་མོ་ཞིག་ནས་ 
མཐོང་བ་ནི་ལེགས་ཏེ། ཡང་ཡང་མཐོང་བས་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གང་ལ་འོངས། བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། སྨན་པས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཏི་ཐད་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བསླངས་ཏེ་བཀྲས་ན་སོས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པས། ཆུ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ལྟ་ན་སྡོད་ཅིག །ཁཾ་བོས་ལུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བླང་ངོ་ཞེས་སྨས་ནས། ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཟན་ཟོས་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེ། དེར་རུས་པ་དང་། ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་། ཉའི་ 
འཁུར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླུགས་ནས། བྲམ་ཟེ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་འདིར། 
ཁྱེར་ཅིག །བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས། བུ་གུམ་པ་བླ་ཡིས་ཆུ་མི་གཙང་བ་ 
དེ་གསོལ་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་ལུང་བཟེད་ནས་ལྟག་རོལ་དོར་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་དེར་མི་གླུགས་སོ། ། 
ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུར་བཅུག་པས་ལག་་“” 
ནས་ལྷུང་སྟེ་ཆག་གོ །དེ་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་འཁུར་མ་གཞུག་ཅིག །ཤཱ་རིའི་བུའི་དགེ་ཚུལ་ཙུན་ 
དས། མཁན་པོ། ལྷུང་བཟེད་སྩོལ་ཅིག་བཀླའོ། །མ་(༥༦༡བ) གནང་ 
གིས། ང་ཉིད་འཁྲུ་ཡིས་སོང་ཞིག །བད་ག་གིས་ཀྱང་ཞེས་ད་མིགས་སུ་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱི་ 
དོར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྱང་མ་མོ་ལས། ལྕུང་བཟེད་ལངས་ནས་བཀྲ་བར་མི་ 
བྱ་བ་ནས། ཧ་ཅང་སྐམ་པར་མི་བྱ་བའི་བར་གསུངས་སོ། །མཉན་ཡོད་ 
ཚོས་གོས་བགོས། ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ནར་བས་མྱུར་བར་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་ནས་གོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
ཚགས་བྱས་པ་དང་། བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས། 
དགེ་སློང་རྣམས་གཙང་སྦ་མེད་དེ། ལྕུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་འཇཛོག་གོ་ 
ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་པབ་ཏུ་ 
གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལྕུང་བཟེད་བབ་ཚོལ་དུ་འཇོག་ 
པས་མ་རུང་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྷྕུང་བཟེད་བབ་ 
ཚོལ་དུ་མི་གཞག་གི །ལྕུང་བཟེད་གཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་ 
_བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་རྩིག་པ་རྐོ་བར་བྱེད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་པ་ལ་ལྕུང་བཟེད་གཞག་པའི་བུ་ག་མེད་ 
ནས། ད་གོན་པ་པ་ནམས་ཀྱིས་ལྕུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པའི་སྐོན་ 
བུ་བྱས་ཏེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུགས་པར་གཞག་གོ །དེ་རུལ་གྱིས་ཁྱེར་ 
ནས། ཁ་གབ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ས་ལ་བཞག་པས། 
དེ་ནི་ས་ལ་མི་བཞག་གི །གཟར་ཐག་གིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ད་པཕྱང་ས་ 
ན་བཟང་ངོ་། །ལྔོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེ་ཁྱེར་བས། མ་དད་པ་ནམས། ཅི་ 
འདིར་ཁྱིམ་བྱ་འམ་སྤེའུ་ཁྱེར་ཞེས་འཕྱ་ནས། སྐོན་བུ་དེ་ནི་གཞན་དུ་ 
མི་བཀུར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སོང་བ་ 
དང་། འགྱེལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཚག་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་ 
བས་ན་ལག་པས་མི་བཀུར་བར། སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀུར་བར་བྱའོ། ། 
སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་བས་ཞེས་ད་མིགས་དེ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ *༠©©-© 
དང་། ལྷུང་བཟེད་དེ་བཀུ་བ་ནི་སྣོད་ལག་ཏུ་མི་བཀུར་བར་ལུང་ཐག་ 
_བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གིས་བཀུར་བར་བྱའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཏོགས་བརྗོད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ནའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་དོན་མཐུན་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱར་སོང་བ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་རྟོན་ཅིག །ཨ་རུ་ར་གསོལ་ 
བསླངས་ན་ཡོད་དོ། །དེས་དེ་དག་ལ་སྨན་བསླངས་པས་དགེ་སློང་དེས་ 
དེའི་ནང་(༦ཞན) དུ་ལུུང་བཟེད་ཀྱི་སྡོད་ཕྱེ་བ་དང་། སྩང་དང་། གྲི་ 
དང་། འབྲེང་བ་དང་། སྨན་དག་འདུག་པ་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ན་། ཁྱེད་ 
ནི་ཀུན་སྤྱོད་མི་གཙང་སྟེ། བད་ག་ཤིའང་བླ་ཡིས་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། 
སྨན་དང་། ག་བུར་དག་སྡོད་ཐ་དད་པར་གཞུག་གོ །སྡོད་གསུམ་པ་དེ་ 
དག་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་ལུང་ 
ཐག་མཉམ་པར་བཏགས་པས་མཆན་ཁུང་ཆློ་བར་གྱུར་པ་དང་། མ་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དཔྱང་བའི་ཁུང་ 
ཐག་མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་བྱ་བར་ཅི་རིགས་པར་གདགས་པར་ 
བྱའོ། །རས་ཕྲ་མོ་བཏགས་པས་ན་པར་གྱུར་ནས། སཔུག་བསྔལ་མི་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེང་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་དང་ཞུམ་ནས། ཞུམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་བྱ་རོག་རྐང་དྲུབ་པར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
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རྒྱ་ལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ནས་དྲིས་པ་དང་། ད་གེ་ སོང་ ནད་པ་ཞིག་ལ་ཝུང་ བཟེད་ བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། དེ་བླངས་པར་བྱའོ་ ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
ལྕུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའ། །གླན་པར་འོས་པ་གླན། 
བསྲེག་པར་ འོས་པ་བསྲེག་གོ །ད་གེ་ སློང་ཞིག་ ཆོས་གོས་ བརྙིངས་ ཤིང་ 
རྡོལ་ ཡང་ཕྱེར་མི་འཆོས་ ནས་ དེས་པ་དང་། ནད་པ་ཞིག་ལ ་སྣམ་སྦྱར་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བླང་ངོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱང་བར་ བྱའཾ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གི་ལུང་བཟེད་རྡོལ་ནས་དེ་མགར་བའི་གན་དུ་ཁྱིར་ཏེ་་ 
སོང་ནས། བཞིན་བཟང་། ལྷུང་ བཟེད་རྡོལ་པ་ འདི་གློན་ལ་བྱིན་ ཅིག ། 
འདི་དག་ནི་ཁས་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་གླ་རྔན་ནི་མི་སྟེར་ཾ“་ 
བས། ཡུན་རིང་དུ་བ གྱངས་ན་ཕྱིར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། སང་ 
ངམ་གནངས་སམ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་བགྱངས་སོ། །ད་གེ་སློང་དེ་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་མཛའ་བོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་དེར་འགྲོ་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་དུའམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ཡིན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་ནས་དེ་གློན་དུ་བཅུག་པ་ན་བགྱོད་ 
པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་བཟོ་བ་ 
བདེན་པར་སྒྲ་བ་དཀོན་ནོ་ཟེར་བ་མ་ཐོས་སམ། ཁོ་བོས་བཟོ་ཤེས་ 
མོད་ཀྱང་སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
གནང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུའོ། །དེ་དགེ་སློང་( ༦ཞབ) དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། རྟན་པས་གཞནང་ 
གིས་ལྷུང་བཟེད་ འདི་ ལླན་ཅ ཅིག །དེས་སྨྲས་པ། ལག་པ་འབའ་ ཞིག་གིས་ 
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ཙང ཙ་སྐ་ = 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལུང་ལེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
གུན་དུ་མི་རུང་གིས་མགར་དཔྱད་དག་ཀྱང་དགོས་སོ་ཟེར་བའི རས ན་ར 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མགར་དཔྱད་དག་བསྲེལ་ 
བར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་ཞིག་གི་ལུུང་བཟེད་རྡོལ་ནས་དེ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ 
རསྣོད་དུ་བླངས། འབྲས་ཆན་གཤེར་བ་ལྷྕུང་བཟེད་དུ་བླངས་པས་དེ་ 
ཟགས་པས་ཕྱེ་གཤེར་བར་རགྱུར་ཏེ། དེས་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་མ་རུང་ 
བར་གྱུར་ནས། དེ་སྦང་བུ་དག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ལ་ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
མོ་དག་གིས། འཕགས་པའི་ནོར་ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་ 
དཔོན་དག །བཞིན་དུ་འཁོར་མང་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པས་ 
ཕྲང་བུ་དག་གིས་བསྐར་ཅིང་བཞུད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་མཐོ་འཚམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྨས་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཛེས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཅལ་ཅོལ་ཅི་བྱེད་། ཁྱིམ་བདག །ཀྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་རོལ་མོ་མཁན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་ངམ། འོ་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ 
དག་གིས་བསྐོར། ཁྱིམ་བདག །ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་ཟག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཞན་མི་འཚོལ། རྟོན་པས་ལྱུང་བཟེད་བདོག་བཞིན་དུ་གཞན་མི་ 
བཙལ་བར་གསུངས་སོ། །བྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་འདི་འདྲ་བ་བདོག་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ད་ང་། ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་དེས་ 
པས་གློན་པར་བྱེད་ནས། དེ་དག་ཚ་བ་དང་ཕྲད་པས་ཟགས་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་དང་ ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡) 
བཟང་བས་སྤངས་ཏེ། ལྷན་པ་སྲ་བ་ལྔས་གླན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་གང་ 
ཡིན་མ་ཤེས་ནས། ལྟན་རིང་དང་། ཐམ་ཕྲན་དང་། ལྟན་པ་དང་། ཆུ་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། རོའི་ཕྱེ་མའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལུུང་ 
བཟེད་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཛའི་ལྕུང་བཟེད་རྡོའི་ཕྱེ་མས་གླན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཆུར་ཕྱེ་མ་བརྡར་ཏེ་གློན་པར་བྱེད་ནས་གོགས་པ་དང་། འབྲུ་ 
མར་དང་འདྲ་བ་སྲ་ཚིལ་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པས་གླན་ནོ། །ཧ་ 
ཅང་བསྲེགས་པས་གོགས། ཧ་ཅང་ཚུང་ངུར་བསྲོས་པས་མི་འཆགས་ 
ནས། རན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །ཧཏ་ཅང་རཚུབ་ནས། བདར་རོ། །ཆུས་བདར་ 
བས་གོགས་ནས། འབྲ་མར་གྱིས་བདར་རོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་ 
བཟེད་རྡོལ་ནས། ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ནི་བུ་རམ་དང་། 
འཇིམ་པས་གླན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟན་ཟོས་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཤེང་གིས་བསྲེགས་པས་མ་རུང་བར་ 
གྱུར་ནས། ཤིང་གིས་མ་སྲེག་ཅིག །མྩཱ་དང་སོག་མས་གཡོགས་ནས་ 
བསྲེགས་པས་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་གིས་མ་སྲེག་ཅིག །ཇི་ 
འགེབས་རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་མ་ཤེས་ནས། སྲེག་ 
འགེབས་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་ 
པའོ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །བདག་གིས་བྱས་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལུང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནི་ཕུ་བའམ་རྫ་མའང་རུང་སྟེ། ཐལ་བས་བཀང་ལ། ཇི་ཙམ་རན་པ་པྲི་ 
ཞིག །ཧྱོ་མོའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ཕུབ་མ་ 
དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བས་ཕྱི་རོལ་བྱུགས་ལ། འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མའམ་ 
བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ནང་བྱུགས་ཏེ་བསྐམས་པ་དང་། ས་གཞི་བྱི་དོར་ 
བྱས་པར་ཕུབ་མ་དང་དུ་བ་འཚེར་བར་བྱེད་པ་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་་ 
པ་ལ་ལྕི་བ་དང་སོག་མ་གཅེར་ཏེ། ཛྫ་བོ་དེས་དུ་བ་མི་འཚོར་བར་ 
བཀབ་ལ་མེ་སྤར་རོ། །བསྲེགས་པ་དེ་གྲངས་པ་དང་དབྱང་སྟེ་ཁ་དོག་ 
ཞེན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཟླུས་བྱས་ཏེ་གཞུག །སྲོག་ 
ཆགས་དག་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་གཡས་གཡོན་ཆག་ཆག་ཐོབ་ 
ལ་སྐྱང་ནུལ་གྱིས་ཤིག །ད་གེ་ཚུལ་ཕོ་ཞིག་ཁོ་གྲངས་ནི་མི་ཤེས་བོང་ 
ཚད་ནི་ཆེ་སྟེ། །དགེ་སློང་ནམས་ཐེ་ཚམ་སྐྱེས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཁས་བླང ༡བབ་༡ བཾ 
བར་བྱའོ། །དེ་གཅེར་བུ་ཕྱུང་སྟེ་མཚན་བརྟགས་པ་དང་དེ་ཤིན་ཏུ་ང་ 
ཚ་ནས། དེ་ནི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཟུང་ང་དང་གོས་ཀྱི་ 


དབབ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྟོན་པ་གཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགའི་དགེ་ 
ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ནས། ལས་བྱེད་པ་དང་། གསངས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། དེས་སྔར་ 
སོང་ནས་ཕྱག་བདར་བྱས།  སྟན་བཤམས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དགེ་ཚུལ། 
མེ་ཏོག་ལྷོགས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྲིམས་ཤིག . །དེས་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་པས་ལྷུང་ནས་ལག་པ་ཆག་ཏེ། ད་གེ་གློང་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བུ་ཐུ་བོ་དབང་ 
བསྐར་བར་འོས་པ་དབང་མ་བསྐྱར་བར་འདུག་ཅིང་འཚམས་ལ་བབ་ 
པ་བསྲང་བ་དང་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ། (༦ཞབ) དགེ་ཚུལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའང་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ད་གེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཇེག་ཏུ་མི ༡-༡༠༠༠༠༠༧༠༧ 
གཞུག་གོ །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ནས། དེས་དགེ་སློང་རྣམས་སྦན་ཏེ། 
རོལ་ཏུ་མངགས་ཏེ་བཏང་བས། གཉེན་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་དགེ་སློང་གི་བར་ 
ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་བས་ན་བསྟྙེན་པར་ 
ཐོས་ཤིང་བལྟར་སྣང་བའི་ཞེ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས ག་བ་བ་ག་བབ་བ 
འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
དང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག ། 
གང་དུ་བཞུད། བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་བརྒྱུའམ། ད་གེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཐོད་ཚ། 
ཁྱེམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསོད་སྐོམས་འབུལ་ལོ། ད 
ཤེས་ཉེན་མེད་པ་ནམས་བསོད་རྟོམས་ལ་འགྲོའཾ། །དེས་བསམས་པ། 
བད་གྭ་ཀྱང་བསོད་སྐོམས་ལ་འགྲོའོ་སྙམ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། དགེ་ 
སློང་གཞན་ཞིག་ལའང་འདི་དག་བསོད་སྟོམས་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ རས 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། གནས་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲིའོ་སྟམ་ནས། དགེ་རཱཾང་ 
ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེས། བྲམ་ཟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཾངས། ཁྱོད་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་ལ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྲམ་ཟེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་པ་ནི་བཟང་སྟེ། འདུག་ཅིག་གཏམ་བྱའོ། །དེས་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་འདུག་པ་དང་། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། ཟས་བསོད་རྟེམས་ 
དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་རྣམས་ 
བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། སུ་ཞིག་གནས་འདི་དག་གིས་འཚོ་ 
བར་ནུས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་སྟམ་ནས་འདིར་འོངས་ན། དེའང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི ༡༧༠༠ ་ཾ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་གནས་རྣམས་ 
བརྗོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་པ་ལ་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཟད་ནས། ཆུང་མ་ལ། བཟང་མོ་ང་ 
རྒས་པས་ནོར་སྒྲབ་ཀྱང་མི་ནུས། ཞེ་དུ་དང་ཁོངས་སྱོད་ཀྱང་ཟད་པས། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དྲང་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བུད་མེད་དེ་ནི་གཡོན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [)\ 
ཅན། རྟག་( ༦༤ན) ཏུ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། རྗེའི་ 
སུས། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལ་དུས་དུས་སུ་ལྟར་སྤྱོན་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའཾ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་ལ། 
བདག་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་འཇིགས་པ་མེད་ 
པ། སྤོབས་པ་དགེ་སྟེ། ལེགས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་མཐོང་བའི་མཁས་པས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མོས་པར་འོས་ཏེ། རང་གི་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཐོབ་ 
པ་འགྱུར་བ་དང་། བན་དང་མངག་གཞུག་པ་དང་བཀོལ་པ་དང་རང་ 
དབང་མེད་པ་དང་དགའ་མགུར་འགྲོར་མེད་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་་ 
དང་བསྟོད་པར་བྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་གྲུབ་ 
པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་སོང་བ་མཆོག་རནམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རབ་ཏུ་་ 
འབྱུང་བ་བསྔགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་མོས་པར་བྱ་བར་ཞོས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིག །དེ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །ཞག་གཉིས་གསུམ་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སླབས་ནས། བཞིན་བཟང་། རི་དྭགས་ཀྱིས་ 
རི་དྭགས་མི་གསོས་ཀྱིས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་དང་ཕའི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་རང་གི་ཆུང་མ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་མཐོང་ནས། 
སྔར་དམ་བཅས་པ་དྲན་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། བད་ག་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ཆུང་མ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེ་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལྟར་མཆིའོ་ཞེས་དམ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛརྫད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
བཅས་པས། གནང་བར་མཛོད་ཅིག་མཆིའོ། །བུ། སོང་ལ་སེམས་ 
སུངས་ཤིག །བསྐང་བར་བཀྱིའ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་བ་ད་ང་། དེས་དེ་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་དང་བསུ་ན་ས། རྗེའི་སྲས། བྱོན་པ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཅི་བྱེད། ཆོས་གོས་དག་ 
བླངས་ནས་ངལ་སོར་གཞུག་མོད། སྨྲས་པ། མ་རེག་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར། 
མཁན་པོས་ང་ལ་སེམས་སུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེས་སྨས་པ། སེམས་ 
སུང་ལ་རག་མོད། བདག་གིས་བཀག་གམ་ཅི། ཞེས་དེ་འི་ཆོས་གོས་ 
བླངས་ནས་སྟན་བཏིང་སྟེ། རྐང་པ་བཀྲས་ནས་བསླས། ཁྲས་བྱས་ནས་ 
ཐན་བྱིན། དེའང་ལྟན་ཅིག་ཟ་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། ཅི་བྱེད། རྗེས་ 
སྲས། ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཟན་ཟོས་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནོ། །མཁན་ 
བདག་གིས་བཀག་གམ་ཅི། ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཟན་ཟོས་ནས་རིང་མོ་ 
ཞིག་ལོན་པས་ངེས་པར་བཟའ་འོ་ཞེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟན་ཟོས་སོ།། 
མལ་བཤམས་ནས་ཉལ་བ་དང་། དེའང་ཉལ་བར་བརམས་སོ། །ཅི་ 
བྱེད། ཁྱོད་( ༦༤) དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པས་ 
མ་བྱཀྱུན་ཅིག །མཁན་པོས་ང་ལ་སེམས་སུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ 
སེམས་སུང་ལ་རག་མོད། བདག་གིས་བཀག་གམ་ཅི། ཁྱོད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པས་ངེས་པར་ཉལ་ལོ། །དེས་མ་ 
བཏུབ་པ་དང་། མགུལ་ནས་འཇུས་ན་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ནས། དེའི་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་དང་། བུད་མེད་ནི་རེག་པའི་ 
དུག་ཅན་ཡིན་པས། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་པར་སྤྱད་དོ། །རིང་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7; 
འདུག་ནས། བཟང་མོ། འགྲོའོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་དང་བདག་ 
ལྷན་ཅིག་གསང་བ་བྱས་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ་དེ གབ་བ་བ་ག་བ་བབ 
ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བསྐྲད་ན་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། 
ལམ་རྒྱགས་ཀརྟ་པ་ན་སྣོམས་ཤིག །ད་གེ་སློང་རྣམས་དབྱིག་ལ་མི་རེག་ 
ན་ཇི་ལྟར་བླང་། བདག་གིས་མི་རེག་པར་བཀགྱི་ཡིས་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་ 
དབྱིག་ཐུམ་པོར་གཏུམས་ནས་མཁར་གསིལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བཏགས་སོ། 
དེགས་པ་དང་སྲེད་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ ༡༧༠༧ 
ཁྱེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུག་སྡེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་དྲུག་ 
སྡེ་གར་ཆུང་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་མི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ཞེ་ད་གའ་ 
གཱོ་ན་འདུག་པས་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མགོ་སྦ་བའི་མེ་ཏོ་ག་ལྟ་བུ་སྨིན་་་ 
མ་འཕྱང་བ་ཞིག་འོང་བ་མཐོང་ནས། གནས་བརཙན་ཞིག་འོང་གིས་ 
བསུའོ་ཞེས་བསུ་སྟེ། གནས་བརན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་བྱས་པ་དང་། 
དེས། སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་བས། འདི་ནི་རྒན་ཞུགས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་འང་མི་ཤེས་སོཾ་སྙམ་ནས་རྒན་ཞུགས། གང་ 
ནས་འོངས། སློབ་དཔོན། བདག་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་བལྟར་ 
ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནས་འོངས་སོ། །དེ་ལེགས་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཞིག་ 
གོ །སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེ་ཁམས་བདེའམ། 
བདེའོ། །མཁར་གསིལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་འཕྱང་བ་ནི་ཅི་ཡིན། དེ་བཤུལ་ 
མཐོང་ལ་རྙེད་པའང་གྲུབ་བོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་འབྱུང་གིས་དྲིའོ་ 
སྟམ་ནས་ཚིག་འཇཛམ་པོས་ཐམས་ཅད་དྲིས་པ་དང་། དེ་དྲང་པོའི་རང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཁོགས་བརོད། ཁྱང་ཝྲེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་དོ། །རྒན་ཞུགས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ལ་སྨོས་ཤིག །ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ཅན་འདི་སྦྱོར་བ་ཉམས་ཀྱི། བསམ་པ་ནི་མ་ཉམས་སོ། །འདི་ལ་ཕས་ 
ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕམ་པར་ 
འགྱར་བའི་ཆོས་བཞི་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །གནས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་ 
འདུག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཤི་ནས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཞུ་བ་ 
དང་། གང་ལ་གནས་(༦༥ན) བཅས་ནས་འདུག་པ་མ་ཤེས་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལས་སུ་བསྐོ་བ་ 
དང་། གནས་ཁང་དང་། མལ་སྟན་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་ཆྙེད་ན་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ 
ཞིག་དང་དབྱར་ཁས་བླང་བར་འདོད་པ་ལས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དང་ལས་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ 
སློང་དག་གནས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དང་དབྱར་སྔ 7 
མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་ཤི་ནས། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། གནས་དང་ལས་ 
དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་ཏེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་གནས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
དེར་དྱབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསུང་བར་མི ------ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་དག་གནས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དང་ 
ཤི་ནས། ཛི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་ཕྱི་མ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲི་ཞིང་སོ་སོར་*་ 
བརྟགས་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ནས་གནས་དང་ 
ལས་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་ 
གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མཁན་ 
གནས་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནི། མཁན་པོས་དེ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་དང་མཁན་ 
པོ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞུ་བར་བྱའཾ་ཞེས་སོ། །གནས་ 
མ་བཅས་པ་ལ་རྙེད་པ་སྩལ་བར་བགྱིའམ། མང་ནའང་ཞག་ལྔའི་བར་ 
དུ་གནས་བཅའ་བ་ཚོལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བའོ་ཞེས་པ། གནས་ 
པར་འོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་སོ། །སློབ་མ་དག་ 
ལས་སུ་བསྐོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་ཏེ་སོང་བས་དེར་ཕྱིན་ 
པ་ན་ལས་གཞན་བྱུང་ནས། ཡང་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ཞུ་བ་བྱེད་པ་དེ་ 
གསོལ་པ་དང་། ལཁས་སུ་བསྐོས་པར་སོང་བ་ན་དེ་གཞན་བྱང་ན་ཡང་ 
ཡང་མ་ཞུས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཞུས་ 
པའོ། །སྟོན་པས། བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཅའ་ 
བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས་གནས་མ་བཅསག་ཀྱི་བར་དུ་་“་ 
རྐང་པའི་རུལ་མ་ཕྱི། ཆུ་སྣོད་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གྲོ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཞིག་གིས། བསླབ་པ་བཅས་པ་དེ་ཐོས་ནས། གནས་ 
བཅའ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངལ་དུབ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྒྱགས་པས # བག བབ © ག་ག 
འགྱེལ་( (༥བ) ན་ས་ཤིའོ། །དེ་གསོལ་པ་དང་། གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པས་ 
ནི་ངལ་བསོས་ནས་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གར་བབ་བབ་ཏུ་གནས་བཅས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡལ་ནས། གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་བཅའ་བར་མི་བྱའ། །ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
གང་ལ་གནས་འཆའ་བའི་དགེ་སློང་དེ་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་དང་། ཡྱི་ 
སྟོན། དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེའམ་འབྲི་བསམས། བརྟགས། ཤིན་ཏུ་དཔྱོད་པ་ 
བ་རིངས་སྟབས་སུ་མ་སྦྱིན་པར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེའི་སྱོད་པ ༧ ༠ © ©. 
འཕེལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་ནོ། །གནས་འཆའ་བ་ལེན་འདོད་ 
ྦ པས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས་དང་བཅས་པ། སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
རྐང་མཐིལ་བཅངས་ནས་ལན་གཉིས་བཙིར་ལ་གནས་བཅའ་འོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་གནས་ 
བྱེན་ནས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་སོ། །རེ་ཞིག་ན། སློབ་དཔོན། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྔོངས་རྒྱུར་མཆིའོ། །བུ། མི་བདེ་བ་ 
མེད་དམ། མེད་དེ་ལྡོངས་རྒྱུར་སྤོ་བས་སླར་མཆིའོ། །དེ་ལྟ་ན་སོང་ལ་ 
ལམ་དུ་འགྱོད་ན་སླར་ཁོག་ཅིག །ལེགས་ཀྱིས་སླར་མཆིའོ་ཞེས་ཆས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
ཅད་སྦྱར་བ་ལས་སོང་བ་མི་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་སླར་ཁོག་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོག །ཅུང་ཟད་བརྗེད་པ་མེད་ 
ད་མ། བརྗེད་པ་མ་མཆིས་མོད་བདག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ 
ན་ཅི་ལ་འགྲོ་སྟམ་ནས་སླར་ལོག་གོ །བུ། སླར་ལོག་ན་ལེགས་སོ། །ཁྱད་ 
ཀྱ་སློབ་དཔོན་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བསམས་པ། འདིའི་ 
གནས་བཅས་པ་དེས་ཆོག་གམ། གདོད་སྦྱིན་དགོས་སྙམ་ནས། སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བཏང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཏང་ 
ན་གནས་བཅས་པ་མ་ཞིག་བོ །སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏང་ལ་ཉེ་གནས་ 
ཀིས་མ་བཏང་ན་གནས་བཅས་པ་མ་ཞིག་བགོ །གཉིས་ཀས་མ་བཏང་ན་ 
མ་ཞིག་གོ །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་བ་ནི་གནས་ 
བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞིག་དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲང་དུ་སོང་བ་དང་། 
དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ནས་དེ་བཞག་སྟེ་་ 
ལྗོངས་རྒྱར་སོང་ངོ་། །དེ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྣུས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པས་གཞན་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་གོ །དེས་(༥༦༦ན) བསུ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་བསུུས་པས་དེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ ---- -- 
ཞིང་སེམས་འཛིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ན་དེའི་མཁན་པོ་ལྗོངས་རྒྱས་ནས་སླར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེ་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྨྱོད་པ་གསར་བུ་ 
རྣམས་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། རྒན་པ་དག་གིས། འོངས་པ་ལེགས་ 


, 218 › 


>= = 


དམ་ཚཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
འོངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟན་ལས་ལངས། ཁ་ཅིག་གིས། འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྟན་ལས་མ་ 
ལངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། འདིས་བདག་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྣུས་སམ། ཆོས་ཀྱིས་བསྣུས། གང་དྲན་ནས་ 
ལྡང་བར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །རྟོན་པས་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས། གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་ནི་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་ ------ ༠ 
ཚོས་གོས་དང་། བསོད་རྟོམས་དང་། ནད་ཀྱི་གསོ་སྨན་དང་། མལ་ 
སྟན་དང་། ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལན་གླན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་སམ། ཁྱོད་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨས་པས་ཅང་ 
མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཞེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། 
མཁན་པོས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གནས་བཅས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཞིག་གི་མཁན་པོ་འདུག་མི་ཕོད་པ་ 
ཞིག་འངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འཇུག་ནས་འགྲོ་་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་གཤེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགའ་ཞིང་། གཤེ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སྔར་ 
གནས་པ་ལའང་མི་སྟེར། བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་ཕུད། དགའ་བ་དེ་དག་ 
ནི་སྙུད་པར་བྱེད་ནས་སྔར་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་*་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། འདུག་མི་ཕོད་པ་དེ་དག་ལའང་ཐམས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
ཅད་བྱ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལའང་ཐམས་ཅད་བྱ་མོད། 
གཏིས་ཀའི་སེམས་མགུ་པ་ལྷུར་བླང་། གཉིས་པ་ལའང་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཞིག་གིས་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་གནས་བྱིན་ནས། དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དེའི་ 
ཐད་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞུའོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དེས་སྨས་པ། ང་ཛི་ལྟར་ཁྱཾད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར། 
བདག་ཏྱོད་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་མཆིས་པས་སོ། །ཏྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་ 
ཤིང་ཞེ་ས་མེད་པ་ལ་གནས་སྟེར་བ་དེ་ལ་གནས་ཆོས་ཏེ་དེ་ལ་ཞུས 7 
ཤིག །དེ་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབ ས་དེ་དག་གསོལ་པ་(༥༦༦བ) ད་ང་། 
དཔོན་བལྟར་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པས། དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
ད་ང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་“་ 
དང་ཞེ་གནས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་མཁན་སློབ་བལྟར་སོང་ཞིག །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། མཚམས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་ཆོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ན། མཁན་སློབ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ན་མཆིས་ན་དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ན་བལྟ་བར་བགྱི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའོ། ད 
དེ་དག་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ན་ཡོད་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་བལྟར འའ 
སོང་ཞིག །འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ན་དུས་གསུམ་དུ་བལྟར་སོང་ཞིག། 
སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཙུན་ད་དང་། སྒྲ་ 


, 220 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཟོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ནས། དགེ་ཚུལ་དག །ང་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ན་ཁྱེད་འདུག་གམ་འགྲོ། 
ཙུན་དས། མཁན་པོ། བདག་ནི་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ། །སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་གྱིས། འདི་ཉིད་ན་མཆེའཾ། །དེ་ལྟ་ན་སུ་ལ་གཏད། བཙུན་པ་ 
འཆར་ཀ་ལ་གཏད་དུ་གསོལ། དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཕ་མ་དང་འདྲ་བས་གནོད་པ་ཅི་བགྱིད། དེས་དེ་ལ་གཏད་ནས་ལྡོངས་ 
རྒྱར་སོང་ངོ་། །དེ་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། །སྒྲ་གཅན་ཟིན། འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤེག །མི་བྱེད་དོ། །འཆར་ཀ་ 
ཁྲས་ནས། བླུན་པོ། འདི་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ན་གཞན་ཅི་བྱ། དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ང་འི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ་མཁན་པོ་ཡིན། མི་བྱེད་དོ། །དེས་དེའི་ 
མགུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐད་པ་དང་། དེ་རྒྱལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་མཐོང་ནས། ཅི་སྟེ་བཤུམ། བདག་བསྐྲད་དོ། ། 
སུས་འཆར་ཀས་སོ། །དེས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ 
ཇི་ཙམ་ན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འོངས་པ་ད་ང་། དེས་ཀྱང་ 
དྲེས་པ། ཅི་སྟེ་བཤུམ། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་དང་། དེས་ 
བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་་ 
འགྲོ་བ་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྐོར་ནས་འཁོད་དོ་། །ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་འོངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་བཤུམ། 
དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་དང་། དེས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ ྫ 
འགྲོ་བ་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ཏེ། དེས་ཀྱང་བསྐོར་ཏེ་འཁོད་དོ། །སྐབས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པར་མཛོད་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་དྲིས་ནས། དེས་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
དག །དབགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྤོད་དམ། 
སློད་དོ། །དགེ་སློང་ནི་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་དབང་གི །དགེ་འདུན་བྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐད་པར་མི་བྱའ།  །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཤེ་གནས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨྲས་པས། དེ་དག་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མ་དུལ་ 
བས། གནས་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་མི་གཅད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཆད་པ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ཆད་པ་ནི་ལྔའོ། །གཏམ་འདྲེ་ 
བར་མི་བྱ་བ་དང་། གད་མས་ངག་མི་སྐྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་ 
ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་། གནས་དགག་པར་བྱ་ 
བའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆད་པས་གཅོད་ནས། ཆོས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
ཅན་དང་། བཀའ་བྭ་ཨི་བདེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། ཐིག་པའི་ 
པས་གཅོད་ཀྱི། གང་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ཆད་པས་མི་གཅོད་ནས། ལྔ་པོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་རོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འདི་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་ནའང་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱའོ། །ཆད་ 
པས་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་སྙུད་པར་བྱེད་ནས། ཆད་པས་བཅད་པ་ 
གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དབྱེན་དང་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར ༡ བག བ་པ་ག 
འགྱུར་རོ། །དེར་སུས་ཀྱང་མ་བསྙུས་པས། ཤིན་ཏུ་མ་གུས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ། ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ 
དགེ་སློང་བསྐོའོ། །དེ་དག་གིས་མི་མཁས་པ་བསྐོས་ཏེ། དེ་སོང་ནས། 
མཁན་པོ་ན་རེ། ཚུར་ཤོག་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ཁེངས་པར་གྱུར་ནས། སུམས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་ 
བསྐཾ་བར་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱུད་པར་མེད་པར་བཟོད་པ་གསོལ་ 
པས་དེ་དག་དགེ་བའི་ཚོས་མི་འཕེལ་ཞིང་། གསར་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ལས་གྱེད་ནས། རྒྱ་བཏང་བ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལྔ་ 
ཆར་དང་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། གང་རུང་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཆད་པ་གཅད་པར་མི་ཞོས་པ་ལ་ཆད་པ་གཅད་ 
པར་(༦༧བ) མི་བྱའ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་འོས་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་ཁང་ནས་ 
བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཆཚུ་ཚགས་དང་། ངེལ་བ་སྤྱི་བླགས་ 
དང་། མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་ཀྱང་བྱིན་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའམ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཡོ་བྱད་ལྔ་བྱིན་ཏེ་བསྐད་པར་བྱ་ཡི་སྒེན་མོར་ནི་མི་བྱའཾ། །གཉན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྲམ། (7 
ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཞིག་དང་། གསར་བུ་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཞིག་པས། རྒན་པོས་སྨས་པ། ཁོ་བོ་ངལ་ 
གྱེས་ཚོས་གོས་ཀྱི་གཏུར་བུ་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག །གསར་བུས་ཟླས་པ། 
གནས་བརྟན། བཀའ་མི་དབབ་ན་ཅུང་ཟད་གསོལ་བ་མཆིས་སོ། །འདི་ 
ལ་སུ་གཤེ། སྨོས་ཤིག །གནས་བརྟན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ 
གཟིགས་སམ། ཆོངས་པའི་ཡོ་བྱད་འདིས་ཅི་བགྱི། གལ་ཏེ་མི་བཀུར་བ་ 
ནི་རུང་ན། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་མཁན་སློབ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྟན། 
ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་མི་འདུག་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་གནས་མལ་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། 
གནས་མལ་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒན་པོས་ནི་བླངས་། 
གསར་བུས། ཁོ་བོས་གནས་མ་བཅས་ཀྱིས། དང་པོར་གནས་བཅའ་འོ་ 
ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ། གནས་བརན། བདག་གི་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། བཞིན་ 
བཟང་། ཁྱོད་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞོངས། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་དང་ང་། །དེ། 
འོང་གིས། དེ་ཉིད་ལ་གནས་གསོལ་ཅིག །དེ་གཞན་དག་གི་གན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། ནམ་སོས་ཏེ་ 
བརྟན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སུ། འདི་ཞེས་བགྱི་བའོ། །འདི་ན་ཁྲིམས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སོད་ཆ། 
འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཀྱིས། བདག་གི་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། བཞིན་ 
བཟང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་མཛད་པ་ལེགས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་མ་མཛད་ན་ཁ་བོས་འཆར་གཞུག་པ་ཞིག་གོ །སྔར་ནི་ཁ་བ་ནད་ 
དང་ཡོ་བྱད་མང་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་གནས་བརྟན་ཡིན་ནམ། མ་གུས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་གནས་སྟེར་བ་དེ་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག །དེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་ 
འདུ་ག་སྟེ། དེའི་གནས་ཀྱི་བར་ཆཚད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ 
དང་། གནས་མེད་པར་ཚལྡོངས་རྒྱུ་བར་མི་བྱ། དགེ་སློང་གིས་སེང་གེ་ 
ལྟར་གྱ་ཚོམ་མི་བྱའ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་(༦༨ན) དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
བུམ་པ་དང་། ཕོ་ལོང་གི་སྦྱོར་བས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་པའི་མི་དེ་དག་ནི་རྙེད་པ་ལེགས གག༠ག་ལ་པ་བ 
པར་རྙེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས། དེས་ 
དེ་དག་ལ། སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། གཟིགས་པར་ 
བཞེད་ཀྱིས། འོང་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྲིངས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོའི་ 
སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྟན་པ་བདག་ཅག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཅིང་། གཟིགས་པར་བཞེད་དེ། ཁྱེད་ལ་བལྟས་ནས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (>) 
འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་ཏེ་ 
ྦ དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་དང་། གཞི་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགའ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་བྱང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་དྲིས་པས། ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྦན་ནས་ད་གེ་སློང་མང་པོ་དང #༡༩༧བ 
ལྷན་ཅིག་འདིར་མཆིས་ཏེ། གཞི་བ་དང་། ཟློ་བུར་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
སྐད་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། 
ཁྱེད་འདི་ན་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག་ཅེས་སྒྲོད་ཅིག་ཅེས་ལན སས 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐད་དོ། །ཡང་སྟོན་པས་དེ་དག་གིས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་དག་ལ། འོང་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
སྲིངས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་བདག་ཅག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ ' 
ཅིང་། གཟིགས་པར་ཡང་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་སོང་དགུ་ན་སྟོན་པས་ 
བསྐྲད། གདོན་མི་ཟ་བར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྦན་པས་བསྒད་ཀྱིས། ད་ 
ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་སྦན་པ་ཁོ་ནར་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་ཉི་ཆེ ག༤༠་བ་བ་བ 
སོང་བ་ད་ང་། སོན་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆུ་པོ་སྟན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ 
གྱི་དགེ་སློང་དག་གི་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤམས་ནས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ 


, 220 +, 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གཤེགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞབས་བཀླས་ཏེ་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས ་ 
( ༦༨བ) སོ། །དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྟྙོསམ ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་སོ། ། 
ཡང་སྟོན་པས་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ལ་སྐོམས གབ ༧ ༧ གབ གག 
པར་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་རྫུགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
གནས་པས་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ནངས་པར་སྔ་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ 
ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྟན་པ་ལ་གསོལ་པ། 
སྟོན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རུ་བོ་སྙན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་དག་*་ 
གི་བསྔགས་པ་རྗོད་ཅིང་གཟིགས་པར་ཡང་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ནི་མ་མཛད་དོ། །བཀའ་ 
བསྩལ་པ། དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཉེ་འཁོར་ན་འཁོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
དང་ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་ཞེ་བར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ 
སྟམ་པ་ན། ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྱང་ནས། འཕགས་པ། དི་མི་ཞིམ་པ་ 
འདི་ཨུ་ལས་བྱུང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཁ་ནས་བྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག ། 
སོ་ཤིང་མི་འདོར་རམ། མི་འདོར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་གནང་ངོ་། །ཅི་ཁྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 
སོ་ཤིང་མ་ཟོས་པས་དག་པར་འགྱར་རམ། དེ་དག་ཅང་མི་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། གནང་གིས་སོ་ཤིང་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་ཤིང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། 
བད་ཀན་འདྲེན། རླུང་འདྲེན། ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སེལ། ཡི་ག་འབྱེད་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དག་གིས་མི་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་སོ་ཤིང་ 
ཐུང་ངུ་ཞིག་འདོར་བར་བརྩམས་པ་ན་སྟོན་པའང་རྱོགས་དེར གབབ་ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་ག་བ 
གཤེགས་སོ། །དེས་སྟོན་པ་མཐོང་བས་སྤ་གོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ། 
བད་ག་གིས་སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་ཁ་གད་ངས་ཏེ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་ནི་ཆ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེས་མིད་པ་དང་མགྲིན་པར་ཐོགས་སོ། །རྟོན་པ་ 
ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཕྱག་ 
གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་ཅན། བསོད་ 
ན་མས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་པ། འཇིགས་པ་ནམས་ལ་དབུགས་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པས་མགོ་ནས་མནན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཛུབ་ 
མོ་བཀུག་པས་ཁྲག་དང་བཅས་དེ་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན། སོ་ 
ཤིང་ངོ་། །ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་མི་དབེན་པར་སོ་ཤིང་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་(༦༩ན) པས་སོ་ཤིང་དབེན་པར་དོར་རོ། །ཐུང་ངུར་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །གསུམ་ནི་དབེན་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། སོ་ 
ཤིང་བཟའ་བའོ། །ཁོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ངམ། རྩིག་པའི་དྲུང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ཡྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱབས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མཐོང་ནས། ཅི་ལྷག་ཆད་དུ་བྱེད་དམ། འདི་ལ་ལྷག་ཆད་ཅི་ཡོད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སོ་ཤིང་ཐུང་ངུ་ཟོས་ཏེ། དེ་ཤི་བ་ལས་སྟོན་པས་བསྐྱབས་པ་མ་ 
མཐོང་ངམ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་ངེད་ཀྱི་ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདོད་ 
དམ། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཛྫ་མའི་འོག་ཏུ་བུད་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་བརྡབ་པའོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། སོ་ཤིང་རིང་ 
པོ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་བཟའ་བ་མ་ཤེས་ནས། སོ་ཤིང་ 
གསུམ་སྟེ། རིང་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐུང་ངུའོ། །དེའི་ཚད་ནི། རིང་ 
པོ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཐུང་ངུ་ནི་སོར་བརྒྱད་དོ། །དེའི་བར་ནི་ 
འབྲིང་པོའོ། །ན་ད་པ་དང་རྒན་པོ་དག་གིས་གནས་དབེན་པར་འགྲོ་མ་ 
ནུ་ས་ནས། གནས་ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་མི་ 
རེགས་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཆོལ་ཟངས་མ་རྙེད་ནས་སོ་ཤིང་དོར་ 
བ་དེ་ལ་ཝ་ཁའང་མི་དབེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཧ་ཅང་ཐག་ 
རེང་བ་ན་ཟ་བར་བྱེད་ནས། ལཝ་ཁ་དེར་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོ་ 
ཤིང་དོར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །སོ་ཤིང་ཟ་ཞིང་ལྕེ་ 
མ་བཞར་བས་ཞེས་ད་མིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དང་། སོ་ཤིང་ཟོས་པ་ 
དེའི་རྗེས་ལ་ལྕེ་བཞར་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ལྕེ་བཞར་བ་མི་ཤེས་ནས། 
ལྕེ་བཞར་ཞེ་བར་བཞར་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ད་ངུལ་ 
ལས་བྱས་པའི་ལྕེ་བཞར་བཅངས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། 
འདི་ཅི་ཡིན། སྟོན་པས་ལྩྕེ་བཞར་གནང་ངོ། །ཅི་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏམ། དེ་དག་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7 
ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་། འཁར་བ་དག་ལས་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་དྲུད་པར་བྱའོ། །མི་རྣོ་བས་སོ་དང་ལྕྩེ་ 
དང་ན་བྲ་དྲང་བཞར་བྱའོ། །དལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཤ་ལ་མི་གནོད་པར་རོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ནགས་ 
ན་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནགས་དེར་བ་ལང་རྫིས་མེ་བཏང་བ་ 
དང་སྦྲལ་དེ་བསྲེཊ་ནས་མ་ཤི་ཙམ་དུ་མེས་བསྲེགས་པ་ལས་མཆོངས་་ 
ཏེ། ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་( ༦༩བ) དུ་བསྐྱེལ་ནས་འདུག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུས་ 
ཕྱོགས་དེར་སོང་བ་ན་དེ་མེས་ཚིག་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉམས་ 
བད་ག་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་སྟེ། ཆུ་བསིལ་བ་གཏོར་ནས། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད། མྱ་ངན་ལཁས་ 
འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱིས་ཤིག་དང་དུད་ 
འགྲོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་་ 
སྨས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་ཁྱེར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བརྟགས་པས། སྦུལ་དེ་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེའེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ཚུང་མ་དང་བཅས་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་གཅིག་ 
པུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ད་གེ་ 
སྱོང་མ་མཆིས་སམ། བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུ་ཀུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས 'བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཤའམ་ཀ་ཤ་ལྟ་བུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཁྱིད་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཐོབ་པ་དེ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱེ་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱང་དུ་དབུལ་ལོ། །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་བྱས་ཏེ། 
རེགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས། དེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་མའི་ནུ་མ་འཐུང་བ་ན་བག་མེད་པས་སོའམ་སེན་མོས་རེག་ན་ 
སྐང་ངོ་། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
རེའི་བུས་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་དེར་སོང་སྟེ། བྲམ་ 
ཟེ་མོ་དེ་ལ་ཚོས་བཤད་ནས། ཁྱེའུ་འདི་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་མ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། བམ་ཟེ་དེས། བུ། 
ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་གྱིས་སོང་ཞིག །སིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཤཱ་རིའི་བུའི་གདོང་དུ་རིང་ཞིག་བརྟགས་ནས ---༦༠-༠ 
དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་པ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེས་སོ་ཤིང་ཟོས་ལྕེ་བཞར་ནས་མ་བཀྲས་པར་ 
དོར་བ་དང་། དེ་ལ་སྦང་མ་ཞིག་གིས་ཟོས་ནས་ཤི། དེ་ལ་སོག་ཆགས་ 
ཁྱིམ་སྦྱོང་གིས་ཟོས་པས་ཤི། དེ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཤི། དེ་ལ་བྱི་ 
ལས་ཟོས་པས་ཤི། དེ་ལ་སྦང་བུ་དང་གྲོག་མ་དག་གིས་ཟོས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་བའི་རོ་དངར་ཞིང ༡༧༧་བ་ག་ཾ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (3 
བར་འདོད་པ་དང་དེ་དག་མཐོང་ནས། ཅི་ཡིན། ( ༧༠ན) མི་ཤེས་སོ།། 
གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པས། དེ་གསོལ་པ་ 
བ་མ་ཤེས་པ་དང་། སོ་ད་ང་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུད་བཞར་གྱི་ཕྱོགས་ཁའི་དྲི་ 
མས་གོས་པ་མ་བཀྲས་སམ་སས་མ་བསྒྲས་པར་མི་དོར་རོ། །སོ་ཤིང་ 
ཟོས་ནས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་བོར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ 
དག་གི་མགོར་ཕོག་པས་འཕྱ་ནས། སྤ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ། །དེ་དག་ 
སོ་ཤིང་འདོར་བ་ན་སྒྲ་འབྱིན་གྱི། བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་ན་སྒྲ་ 
མ་བྱས་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱགས་པ་ 
དང་། རླགས་པ་དང། གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །སོ་ཤིང་བཟའ་བར་ 
_ གསུངས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་སོ་ཤིང་མ་རྙེད་པར་ 
ཟན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟན་གཅད་པར་མི་བྱ་ཡི། སོ་ཤིང་དེ་ 
ལས་བྱི་དོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་དང་ལྱི་བ་ལས་ཀྱང་ཁ ----« 
རུང་བར་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཤལ་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ངག་ལྡན་དགོངས་ཀ་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་ 
ནས་གསོལ་པ། བཙུན་པ། དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
བྲས མ་ཁར་རླང་ས་ ཆེ་ལྔར་ཁྲས ངྲ་བ་ཡར་བཞྲི་ ངས་ལྲར། ་ངས་ལྤར་ 

ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་ཚེས་བཅའ་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བར་བྱའཾ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ནམས་ཀྱིས་ནངས་ 
པར་སྔར་ལངས་ཏེ་བསྩན་གསོལ་བ་ནས། ལྷམ་གཉིས་འཕྱི་བའི་བར་ 
གོ་རིམ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ད 
མཁན་སློབ་འཆགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ན་སློབ་མ་ལག་པ་་་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པ་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་མཁན་སློབ་ལས་ ; 
ཆུང་བར་བྱའོ། །མཁན་སློབ་གོས་འཚེམ་པ་ན་སློབ་མ་སྙིང་ལས་ཆུང་ 
བར་འདུག་པ་དེ་གསོལ་པ་ད་ང་། མཁན་སློབ་གོས་འཚེམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མ་བསྐོས་པར་ཁབ་ཐོགས་པའང་ངོ་། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ནི། རུང་བར་ 
.. བྱ་བ་དང་། སྔོ་ཆུང་ངུ་བཛཇྔ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་འཐོག་པ་ 
དང་། སོ་ཤིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་ཚུལ་བསྐོའོ། །སྒོ་ 
གྲེགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྒེ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོའི་འཕར་མ་སྟེ། གེ་ 
གླེགས་ལ་བརྡབས་པས་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དལ་ 
བུ་དང་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གྒོ་སྐྱེས་ལ་མི་དྲུད་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ན་སློབ་ད་པོན་ལ་( ༧༠ པཔ) རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ནས། གསོལ་པ་དང་། 
ཉེ་གནས་གྱིས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །བཞར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དང་ཞེ་བྲགས་པ་ལ་མི་བཞར་རོ་ཞེས་སོགས་ནས། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་ད་གེ པཿ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༡ 
འདུན་ལྷགས། སྟན་པ་ནི་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ནས་བཞུགས་ནས་ 
བསོད་སྐོམས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་བཞེས་སོ། །རྟོན་པ་རྒྱུ་ལྫས་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པ་ན་བཞུགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་བཞེས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཚོས་འཆད་པ་དང་། གནས་མལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བསླབ་པ་བཅའ་བར་ 
བཞེད་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་ནད་པ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
འཆའ་བར་བཞེད་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དོང་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པར་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་པས། 
དེ་ན་དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ཆུང་བ་གཅིན་དང་ངན -⁄--« --- 
སྐྱགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས། བདག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་ཞེས་སྐད་ངན་བཏོན་པ་དང་། ང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་།ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཅིའི་ཕྱིར། 
བཅམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ངུ་སྐད་འདོན། 
བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་རིམ་གྲོ་བགྱིད་་་ 
པའམ་ལྟ་བ་མ་མཆིས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
འགའ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བལྟས་པ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ 
འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པས། ཀྱེ་མ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ལས་ས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས ` ་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མ་དྲོས་པ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚུས་གསེར་གྱི་རིལ་བ་བཀང་། རེ་སྤོས་ངད་ལྡང་ལས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིག །དེའི་རིམ་གྲོ་བད་ག་གིས་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྔོན་མ་མཐོང་ལ། ལྷ་ 
ནམས་ནི་གཙང་སྦ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་འདུག་ཅིག །ངས་འདིའི་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྒྲབས་པ་སྐྲག་པ་ནྣམས་དབུགས * ༧ * ༧. 
འབྱིན་པར་མཛད་པས་ད་གེ་སློང་དེ་བཟུང་སྟེ། གཅིན་དང་ངན་ 
སྐྱགས་ལས་ཕྱུང་ནས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བཞག །སྐུག་གུའི་ཚལ་པས་ 
བཞར། (༥ ༧༡ན) ས་དཀར་པོས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་བཀྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་མོ་ཀླུང་འཆར་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཆོས་གོས་རྣམས་བཀྲུས། ཕྱོགས་ 
དེ་འང་བའི་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་བསིལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན # * ༧ * ཁ་ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ། །ུན་དགའ་བོས་བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ 
ཟས་བསོད་པས་ལེགས་པར་ཆིམ་པར་བྱས་སམ། བཙུན་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞལ་ཟས་བསོད་པས་ལཁེགས་པར་ཚིམ ཿ 
པར་བགྱིས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཕྱེད་བཞེས་ 
ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ན་དགེ་སློང་ནད་ 
ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕྱེད་པོ་འདི་འཁྱེར་ལ ག * ༧ གག 
འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དེ། བསོད་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 

སྙོམས་ཕྱེད་ཀྱི་སྒོ་བཤའ་ཡང་མཛད་དོ་་ཞེས་གྱིས་ཤིག །བཙུན་པ། 
བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ནས་དེ་སྐད འའ 
སྤས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བྲ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་མཛད་དེ་བསོད་སྙོམས་ཕྱེད་ཀྱང་གནང་གིས། 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་ 
དག །ནད་པ་འདི་དག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ 
ན་མ་གཏོགས་པ་ཕ་མེད། མ་མེད། རྩ་ལག་མེད་པས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་རིམ་གྲོ་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། 
མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་ 
པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོན་འདྲེན་དང་། འགྲོགས་བཤེས་ 
འདུན་གྱིས་ནད་ལ་བརྟགས་ནས་རིམ་གྲོ་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། 
མང་པོ་སྦྱིན་ཏེ། མཐར་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱའོ། ། 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འདས་པའི་དུས་ནའང་ངས་འདིའི་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་ནས། དེ་མཛོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །སྔོན་བསྟི་གནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཟོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
མའི་རིམ་གོ་བྱས་ནས་གསོས་པ་ད་ང་། དེས་མངོན་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ 
སློང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེའང་(༥༧༡བ) ངས་རིམ་གྲོ་བྱས། ད་ལྟར་ 
ཡང་རིམ་གྲོ་བྱས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལྷག་ 
པར་ཡང་ནད་པ་ནམས་ལ་བྱམས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འད་ས་པའི་དུས་ནའང་ལྷག་པར་ནད་པ་ནམས་ལ་ 
བྱམས་པ་དེ་ཧོན་ཅིག །སྔོན་ཤི་བིའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྒྱལ་པོ་ཤི་ 
བི་ཞེས་བྱ་བ། སློང་བ་རྣམས་ལ་མི་གཏོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
ནད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ནད་པ། སྨན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ལྷ། བད་ག་ 
ལ་དཔྱད་མཛོད་ཅིག །དེས་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ནས། དཔྱད་བྱོས་ཤིག། 
ལྷ། འདིའི་སྨན་ནི་དཀོན་ལཁགས་སོ། །དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན། ལྷ། བཙས་ཚུན་ 
ཆད་སུ་ལའང་ཁྲེ་མ་མྱོང་བའི་ཁྲག་ལས་ནས་ཐུག་བརྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་སྩལ་ན་གསོས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེའི་སྨན་དཀོན་པ་བདེན་ནོ།། 
དེ་ནས་རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་པ་ན་བརྟག་དཀའ་ནས། མ།མ་ལ་ 
དྲེས་པ། ངས་སྔོན་འགའ་ལ་ཡང་ཁྲོས་པ་ཡོད་དམ། ཁྱོད་བདག་གི་ 
པང་དུ་བྱོན་པ་དེ་ནས་བདག་ཀྱང་སུ་ལའང་ཁྲོ་མ་མྱོང་ན་ཁྱོད་ལྟ་ཅི་*་ 
སློས། མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པ། ཡུམ། བད་ག་སུ་ལའང་ཁྲོ་བ་ 
མཆིས་སམ། ཁྱོད་བདག་གི་རུང་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྲོ་མ་ 
མྱོང་ན། ཁྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་བསམས་པ། སྨན་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས། 
སྨན་པ་ལ། ང་སྔོན་སུ་ལའང་ཁྲོ་མ་མྱོང་བས་ངའི་ཡན་ལཁག་ལྔའི་རྩ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
གཏོར་ཞིག །ལྷ། བདག་ཅག་ནི་མི་ཕལ་པའི་དོན་དུ། ལྟའི་སྐྱ་ལ་མཚོན་ 
མི་འདེབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོ་དང་ཁས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
ཞིག་ནས་ཐུག་བླུད་པས་གསོས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོགས་ཕྱེད་བསྐམས་ནས། སྨན་པ་ 
ནམས་ལ། གཞོན་ནུའི་དཔྱད་གྱིས་ཤིག །ལྷ། བཅུད་ཐམས་ཅད་མར་ 
དང་སྒྲོལ་ཅིག །ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསགས་ཀྱང་ 
ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ཤ་མ་རྙེད་དོ། །སྨན་པས་བྱ་བ་ལ་བསྒོ་བ། མེ་ལོང་ 
དངྭ་བ་གག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སོང་ལ་དེར་སྙི་ཚུགས་ཏེ་བྱ་་་ 
གག་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་ཞོག་དང་། བྱ་གག་རང་གི་གཟུགས་བརྟན་ 
མཐོང་ནས་འདི་བྱ་གག་ཡིན་སྟམ་སྟེ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། ཤང་ཤང་ 
ཏྲེའུས་བྱ་གག་གི་སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་དེར་འོང་ངོ་། །དེ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ 
ཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་ཤེས་པས། 
ཤང་ཤང་ཏེའུས། བདག་གར་འཁྲིད། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང། 
བདག་ཐོང་ཞིག །ཤའི་མཐུ་ཡོད་(༧༢ན) པའི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་སྨའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་བལྟ་ཡི་སྟོན་ཅིག །དེས་སྨྲས་པ། བད་ག་གིས་ 
ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ནི་ཤའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཏཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག 
ངེན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱལ་པོས་འཇིགས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་བོར་ཏེ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་རཏོགས་བརོད། ལུང་ཞེེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ 
བོག པོའོ སོ ལང ས་ས །རྒྱལ་པོས་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལ་དྲིས་པ་ 
དང་། ལྟ། བདག་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཤའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱིད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོས་ཆུ་རསྣོད་བདུན་ཆུ་བཟང་པོས་བཀང་བར་བཞག་གོ །དེས་དེ་དག་ 
ཏུ་ངལ་བསོས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲས་བྱས་ནས་ལཁུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤེས་པ་དང་། 
མོད་ལ་འཕུར་ཏེ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་འཇིགས་པ་དང་བག་་ 
བ་འདི་དག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བླུན་པ་སྟེ། །བྱུན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སླས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་ 
ལ། ཤང་ཤང་ཏྲེའུས་ཁཱས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ཤའི་མཐུ་ཡོད་པ་བདེན་ནམ། 
ལྷ། མད་ཀྱི་མར་ད་ང་སྒྲོལ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་ཐམས་ཅད་མར་ 
དང་བཅོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་བླུད་པར་ཞུགས་པ་དངང་། གངས་རིའི་ 
སུལ་ཞིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ལས་གཅིག་གཞོགས་་ 
ཕྱེད་བསྐམས་སོ། །དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། 
ལྡོངས་སུ་སོང་ལ་སྨན་སྟེན་ཅིག་སོས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་སླས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འཆི་བ་དེ་འོང་སྟེ། བདག་ 
ནད་དང་བཅས་ནས་འཁྱེར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐར་འགྲོ། དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་གསོག་གོ །བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མཐོ་རིས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐྱལ ་ 
བས། རིམ་གྱིས་ཤི་བིའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས། 
སྨན་པ་ལ། ཁེ་བོ་འདི་འདྲའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱིས་སྨན་སྟོན་ཅིག ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ཅི་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་བྱུང་གི །ལོ་གཅིག་གཉིས་ 
སུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་མར་དང་བཙོས་པ་ཡོད་པས་བཞུད་ལ་སློངས་“་ 
དང་། ཐོབ་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོང་ནས་སྒོར་བསྡད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། སློང་བ་པོ་སྲོན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྒར་རྒྱན་དུ་ 
དིལ་བུ་འདོགས་ཏེ། གློང་བ་པོ་སྒོ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཁོ། ད 
ྦ རང་སངས་རྒྱས་དེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུས་ཕ་མ་ལ་ 
སྨས་པ། སློང་བ་པོ་ཞིག་མཆིས་ཀྱིས། ཅི་སློང་དྲིས་ཤིག །བུ་ཁོ་གཅིག་ 
གཉིས་སུ་བསགས་ཏེ་བཙོས་པའི་བཅུད་འདི་རེ་ཞིག་འཐུང་དང་། 
ཕྱིས་སློང་བ་པོ་བཀུག་ནས་ཅི་སློང་དྲིའོ། །ཡབ་ཡུམ། སོང་བ་པོ་མ་ 
བཀུག་གི་(༧༢བ) བར་དུ་མི་འཐུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ་ལ། སོང་ 
བ་པོ་ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག །དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུས། 
ལུས་མཛེས་ཤིང་སེམས་དང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ཞུགས་པ་ 
མཐོང་ནས། འཕགས་པ། ཅི་བཞེད། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། 
བཅུད་ནི་ཁྱད་ཁོ་ན་ལ་ཞོས་ཀྱི། བདག་ལ་མ་ལགས་པས་བཞེས་ཤིག ། 
དེས་ལུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུས་བསམ་པ་དྲག་པོས་ 
ལྕུང་བཟེད་དེར་བཅུད་བླུགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀ་གསོས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 
ནུ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ། རྒྱལ་བུ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ལས་ 
ཅི་བགྱིས་ན། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་བྲོས་ཐེབས་ནས་མཉམ་དུ་གསོས་ 
པར་གྱུར། སྔོན་ཝ་རྭ་ཌཱ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཁོགས་བརྫོད། ཁྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ལས། ནུ་བོ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ། མདུན་ན་འདོན་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ནུ་བོ་དེ་མདུན་ན་འདོན་ལ་དགའ་འོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ 
གཅུགས་པས་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། 
བདག་མདུན་ན་འདོན་དུ་འཇུག་ན་ཐབས་མཆིས་སོ། །འཇུག་གིས་ 
སྨྲས་ཤིག །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཅེན་ཞ་བོར་བགྱིས་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་ 
ཞའོ། །རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཞ་བོར་གྱུར་ 
པས་ནུ་བོ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་ཏོ། །དེས་ཀྱང་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ 


ལེགས་སོ། །དེས། ལྷ། བདག་ཀྱང་འགྱོད་དེ་དགྱེས་ན་འདི་སྔོན་བཞིན་ 
དུ་བཀྱིའ། །གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ལ་སྨན་བྱིན་པས་གསོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། དགེ་པ་འདིས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ 
རེགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཞ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །མདུན་ན་འདོན་དེ་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨན་ 
མ་ཡིན་པ་བྱིན་པས་མཉམ་དུ་ཞ་ལ། ཡང་འགྱོད་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ 
སྨན་བྱིན་པས་མཉམ་དུ་གསོས་སོ། །དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
སྤོང་བ་པ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་གནས་བཅས་པ་དང་། 
སྟོན་པས། དགེ་(༧ཞན) སློང་དག །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གང་མས་ངག་མ་བྱིན། རྗེས་སུ་མ་བསྟན་པ་བས་ 
ནི་བཤན་པ་བྱེད་པ་བླའ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའང་སློབ་མ་ཡིན། 
ྦ བདག་ཀྱང་སྤོང་བ་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ལ སན 
གཏང་ངོ་སྙམ་ནས། ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ། འདི་ལ་སློབས་ཤིག །དེས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཡོག་བྱེད་ན་བསླབ་བོ། །སློབས་ཤིག །བགྱིའོ། །དེས་དེ་ 
ལ་བསླབས་པ་དང་། དེ་ན་ནས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེས་དེའི་ནད་ 
བལྟས་ཤིང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནའང་མ་བལྟས་པས། དེ་ལ་སྨས་པ། 
ཁྱོད་གཞན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག །བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཕོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཕོངས་ 
པ་མེད་པ་བདེན་ན། ཁོ་བོ་ཕོངས་ཏེ། ཁྱོད་ན་བ་ན་ཁ་བོས་ནད་གཡོག་ 
བྱས་ནས། ང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ན་འང་།ྱོད་ཀྱིས་མ་བལྟས་ཀྱིས། 
ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ལ་གནས་སྟེར་བ་དེ་ལ་གནས་ཆོས་ཤེག །དེ་ 
སྤོབས་པ་མེད་པས་ཅང་མི་ཟེར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། གནས་ 
བ་ལ་དེས་མ་བལྟས་པར། གསོས་པ་དང་དེ་འི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན། བདག་ལ་ལུང་ཕོག་ཅིག །དེས་སྨས་པ། ཁོ་བོ་ན་བ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལན་འགའ་ཡང་མ་བལྟས་ཀྱིས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ལ་ཀློག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་ལྟོགས་ཤིག །དེ་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོོད། ལང་སེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དང་། ཀོག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །སྟོན་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ན་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ནུས་ན་གཉིས་ཀའི་བྱའོ། །ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ 
གནས་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ 
ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཚོང་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ ི 
ལོངས་སྐྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ 
གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས། བུ་མེད་ཅིང་ 
བུ་འདོད་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་བུ་མེད་པའི་ཚེ། ལྷ་ 
ནམས་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་དད་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ། 
འཕགས་པ། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཁོ། །བཞིན་བཟང་། དེ་ 
བརྩམས་པ་ལས། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་( ༧༣བ) གསོལ་པ་དངང་། གསོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རམས་མི་སྦྱིན་པར་དེའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །ཨུས་ 
བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་སྨན་པས་སོ། །ཉིན་པར་སྨན་ 
བྱས་ཀྱང་མཚན་མོ་ན་ནས། སྨན་པས། འདི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེལ་ན་བདག་ 
ཅག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་འདིའི་དཔྱད་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ 


, 243 +, 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་དེའི་ཉགས་བརུམ་པ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ད་གེ་སློང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། ནད་ཚབས་ཆེ་ 
བརྟགས་ཏེ་ནད་གཡོག་ལ་སྦས་པ། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱིས། བདག་ 
གི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །དེས་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱས་པར། ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་ཤི་བ་དེས་ནད་གཡོག་ 
ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དག །དེ་ 
ལོག་པར་ལྕུང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་དད་པ་སྐྱེས་ནས་་་་ 
ལོག་པར་མི་ལྟང་བ་ཞིག་གོ །དེ་བས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ན་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ནད་གཡོག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་ 
མེད་ན་ཡོན་བདག་ལས་བླང་ང་། །མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཕྱིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ནམ། དྲི་ 
གཙང་ཁང་གི་གདུགས་སམ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཕོག་ལ་རིམ་གྲོ་པས་བསྒྱར་ནས་རིམ་གྲོ་དང་སྟོན་པ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །གསོས་ན་དེ་ལ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ྱོད་ཀྱི་ 
བྱའཾ། །མེད་ན་དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ནོར་ལ་བུ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །སོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཆོར་བས་ཉེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ལྕང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། 
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སར ༤༣ ༨༤ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ཕྱང་ཞེ་བཞི་ཀྱན་བཅུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནད་གཡོག་ལ། ཁོ་བོའི་ལྕུང་བཟེད་འོན་ཅིག །དེས་མ་བྱིན་པ་དང། དེ་ 
ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཤི་ནས་་ 
དེ་ལུང་བཟེད་དེའི་ནང་དུ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བསྲེགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་སོ། །གོས་འགྱེད་པས་ཤི་བའི་ 
ཡོ་བྱད་རྒན་པའི་མཐར་སྲུངས་པ་དང་། སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། 
སོང་ལ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཁ་མ་འབྱེད་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོ་ཞིག ། 
དེས་བསྒོའོ། །སྟོན་པས་ཕྱི་བ་དང་སྦྲལ་ཞིག་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཆེར་ 
བྱས་ནས་འདུག་གོ །སྟོན་པས་( ༧༤ན) སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་ནས། 
གཏི་མུག་ཅན། ལྷུང་བཟེད་འདི་སྤོངས་ལ་སོང་ཞིག །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འཁྲུགས་ནས་ནགས་སྟག་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
ལ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། ད 
སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཡོ་བྱད་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཅིག་ལུས་དེ་གནས་གསུམ་པོ ་ 
ན་གས་སྟག་པོར་ཁྲོས་པའི་མེ་དང་། དྱ་མལ་བར་དྭ་མལ་མེ་དང་། དུར་ 
ཁོད་དུ་མེ་ཕལ་པས་བསྲེགས་པ་ལས་ཡིད་བྱང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་*་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ནད་པ་རང་གི་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་འགུགས་ན་དགག་པར་མི་བྱའ། །ནད་པ་མ་ཚོར་བར་དགེ་འདུན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡\ 
རསྟན་ལས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ལ་གཞག་པར་བྱའ། སྐྱ་མཉེ་དང་ 
ཁྲས་སྔར་བྱ་བའི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེས་དམེ་བརྡྭ་བྱས་པ་ཤི་ 
བའི་གོས་དེ་དག་བཀྲུ་བ་ནི་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
འདུས་ན་དེའི་གནས་བཉན་མདུན་དུ་འགྲ་བར་བྱའ་ཞེས་པ་ནས། གྲ་ 
དག་པར་ཐུལ་འོག་ཏུ་བཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་མ་མོའི་་ 
བྱ་བའི་ལུང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། བུང་བའི་གླེང་གཞི་མ་གསུངས་པས་ 
འདིར་བདག་གིས་མ་བྲིས་སོ། །སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ལྕི་བའི་ཚོས་ཁས་ 
བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། 
བུད་མེད་གཞན་ནམས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར 8:25 
རྫོགས་པར་བཀྱི། རེམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པ་དང་། སེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བླ་མའི་ཚོས་ཁས -+༡༡༡༠༠༡༠ 
བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །བུད་མེད་གཞན་ 
ནི་རིམ་བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན། དེས་བར་ཆཚད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་ལ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལྔ་སྦྱིན། དེ་ནས་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་མ་བསྐོས་ནས་དེས་ཞུ། དེ་ 
ནས་སྒྲ་འདྲེག་པའི་དགེ་སློང་མ་བསྐོས་ནས་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ་ཁུས་བྱ། དེ་ 
ནས་ཤམ་ཐབས་བསྐོན་ནས་མཚན་བརྟག །དེ་ནས་མཁན་མོས་དགེ་ 
ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་འབོག་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གསོལ་ནས། དེས་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
བསླབས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསྙེན་པར་( ༧༨བ) རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར ༧ གབ ག་ག བ་ག 
གསུངས་སོ། །རྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
མའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དྲིས་པ་ 
དང་། དེ་ངོ་ཚ་ནས་གདོང་སྨད་དེ་འདུག་གོ །དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མ་དྲི་བར། 
དགེ་སློང་མས་དྲིས་ཤིག །དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་བའི་བར་ཆད་དྲིས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ནས་མ་སླས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུང་དུ་ཞོག་ལ་དྲིས་ 
ཤིག །དེས་དགེ་སློབ་མ་ལ་དྲིས། དགེ་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ལན་ཐོབ་ 
ཅིག །དེ་བར་ཆད་དྲི་བ་དགེ་སློང་མས་བསྒྲིབས་པ་ལ་བྱའོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་མཚོན་མ་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཅི་ 
ཡིན། མཚན་གཉིས་པའོ། །དེ་གསོལ་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དེ་སྤྲོད་ 
ཅིག །མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས། རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན། མཚན་གཉིས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཤིག །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་གླེ་ 
འདམས་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེ་ཆབ་ཁུང་སར་གཅིས་པས་ 
བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྭ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་དེར་ཞུགས་པ་ན། ཆབ་ཁུང་བཤང་བས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ 
མཐོང་ནས། དེས། ཆབ་ཁུང་ས་འདི་བཤང་བས་མ་རུང་བར་སུས་བྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡) 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེས། བད་ག་གིས་བག་མེད་པས་མ་རུང་བར་ 
བགྱིས་སོ། །ྱོད་ཀྱིས་བག་མེད་ཅི་བྱས། བད་ག་གླེ་འདམས་མ་སྟེ། གཅི་ 
བར་བསམས་པ་དང་། བཤང་བའང་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་ཡང་ 
བརྒྱད་ནས་གསོལ་པ་དང་། གླེ་འདམས་མ་སྤོད་ཅིག །མཉན་ཡོད་ན་ 
དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཛག་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་སྨད་གཡོགས་ཁྲག་གིས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་སྦང་བུས་གང་བ་་ 
དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཇག་གམ། 
ཉག་ཏུ་ཁུག་འཛག་པའོ། །དེ་གསོལ་པ་དང་། རག་ཏུ་ཁྲག་འཛག་པ་ནི་ 
མ་ནིང་ཡིན་ཏེ་སྒོད་ཅིག །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་ཁྲག་ 
ཁྲག་འཛག་པ་མཐོང་ནས། ཅི། ཁྱེད་ཅག་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་ 
གམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཁྲག་འཛག །ཕུ་ནུ་མོ། ཅི་བྱར་ཡོད། དེ་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཁྲག་མི་འཛག་གམ། དེས་བདག་ལ་ 
ཁག་མེད་ན་འཛག་ཏུ་ཅི་ཡོད། དེ་གསོལ་པ་དང་། ཁྲག་མེད་མ་ནི་མ་ 
ནིང་ཡིན་པས་སྤྲོད་ཅིག །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་མཚན་ 
མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆབ་ཁུང་སར་རིང་ཞིག་ལོན་ 
ནས་སླར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་དག་གིས། རིང་ཞིག་ཐོགས་ 
( ༧༥ན་) ཏེ་བྱུང་ན་ཅི་བྱེད། བདག་ནི་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ་མོ་ 
མཚན་མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་གསོལ་པ་དང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ནིང་ཡིན་ཏེ་སྒོད་ཅིག །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
དེགས་མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་རོགས་བརོད། ལྱང་ལྡེ'བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། མའང་ཤིའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་བསོད་སྟྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུའི་ཡིན། བད་ག་སུའི་ཡང་མ་ 
ལགས་ཏེ་མགོན་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། སུ་ཞིག་ 
གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན། ངས་རབ་ཏུ་དབྱང་གིས་ཚུར་ཤོག །དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་དྭ་བར་མོ་ཁང་དུ་སོང་ནས་དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ོན་ 
མོངས་པས་གཟིར་ནས་སླར་བབས་སོ། །སྤོམ་ད་གའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ནས། བུ་མོ། ཇི་ལྟར་འཚོ་ཞིང་འདུག །དེས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། འཕགས་མ་སྲུག་བསྔལ་ཏེ་འཚོའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་། སུ་ཞིག་བདག་སླར་བབས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན། ཁོ་མོས་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་ངམ། ལེགས་སོ། །དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། མ་ལེགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ 
དག་ནི་ཆོས་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་*་ 
པ་དང། ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་དག་བབས་ཤིང་སླར་ཡང་ 
རབ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་རིགས་པར་ 
འཕྱ་སྟེ། ལན་གཅིག་བབ་པ་མཐུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་དབྱང་ཞིག །རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ། །ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཞུ་བ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལ་སོགས་པར། ཞུ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་གཏོགས། བུང་ 
བའི་གླེང་གཞི་གཞན་མི་སྣང་བས། འདིར་བདག་གིས་མ་བྲིས་སོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡) 

ལྷག་པ་རྩལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རྩལ་བཞིན་དྲུ་བླངས་ནས་ནམ་པར་དག་པར་ 
གྱེད་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཕར་སྱང་བའི་ཐབས། ྦ 

དཾ གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ། གང་ 
ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བསུང་བ། མི་མཐུན་རྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བཞོ།། 

གང་ཟག་གཞན་ལ་བརེན་པ་དང་རང་གིེ་བསམ་པ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་དང་༥ 
མེ་མཊན་ཕོགས་ཇངོ་ཤེས་པའི་སོ་ནས་བསྱང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་ 
པས་བསླང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ནོམ་ 
འབྱེད་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་( ༧༥བ) དང་བཅས་པ ས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ནམ་འབྱེད་ལ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་མི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པའི་ཕམ་པ་ལའང་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཆུ་བུར་མེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ཡང་་ 
མདོར་བསུས་ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཏོགས་བརྗོད། ཁྱང་ཛྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 

རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཁེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་སུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། 
ལུས་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ན། ཀ་ལན་ད་ཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གོང་ན་ཀ་ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་སྦིན་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ། ཁོངས་སྨྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
བུ་ལ་ནོ་ར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས ------ 
ཆུང་མ་བླངས་ནས། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་། ད་གའ་བར་ 
བྱེད། དགའ་མགུར་ཕྱཾད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རེ་ཞིག་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་དེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ཏེ། དེ་དད་པ་སྔ་མ་དེ་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཞིང་སྐྲ་དང་ཁ་ 
པར་རབ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལས། དེ་ 
འདི་སྟམ་དུ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉེ་དུ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ 
ནི་རྟེད་པ་མ་རྟེད་དོ་སྟམ་ནས། ཉེ་དུ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། ལྔོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་མུ་གེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
བྱུང་ནས། བཟང་སྦྱིན་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གི་ཉེ་དུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅིང་། སྐྱོ་མ་དང་། ཐུག་པ་ 
དང་། རྟག་རེས་འཁོར་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། བརྒྱད་རྟོན་ 
དང་། བཅུ་བཞི་༥ ༧༦ན) རྟོན་དང་། ཉ་སྟོན་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ 
པཱན་ཚེགས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་སྟེ། ལྗོངས་སུ་ཅི་དགར་འདུག་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཀ་ལན་ད་ཀའི་དགོན་་ 
པའི་སྦྱིལ་བུ་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཟང་སྤྱིན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་ 
སོང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཆེ་བཟང་སྦྱིན་དགོན་པ་བ། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། བསོད་སྙོམས་པ་མཐར་ཆཚགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་དང་པོར་དགེ་འདུན་ཐུག་པས་ཚིམ་པར་ངྱས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྒྱ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་*་ 
དང་། དེའི་མྭ་བ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བས། རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་རམྱུར་བར་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །དྲེ་བྲན་མོ་རྙིང་པ་ 
རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། བཟང་སྦྱིན་གྱི་མ་ལ་སྨྲས་པ། ངོ་མོ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བཟང་སྦྱིན་རང་གི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་ལས། རང་ 
གི་ཁབ་ནས་སྦྱིན་པ་མ་རྙེད་པར་སླར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་མ་འདི་ 
སྙམ་དུ། ཀྱེ་མ་བཟང་སྦྱིན་འདོད་པའམ། མངོན་པར་མི་དགའ་བའམ། 
རྣམ་པར་འཁྱམ་འདོད་ཅིང་། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 


.„ུ 252 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚྟོགས་བརྫད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པའམ། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱིད་ལུག་པའམ། རུས་བྱུང་བའམ། ཐེ་ 
ཆོམ་ཟ་བའམ། སྨོད་པའམ། དགེ་ སོང་ གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པར་མ་ 
གྱར་གྲང་སྟམ་ནས། བཟང་སྦྱིན་ཅན་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བུ། ཁྱོད་འདོད་ 
པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པ་ལྟ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་དབྱིག་ 
མཐའ་གཅིག་ན་འདུག་པའི་མི་མི་མཐོང་ལ། མཐའ་གཅིག་ན་འདུག་ 
པའི་མིས་མཐའ་གཅིག་ན་འགྲེང་བའི་མི་མི་མཐོང་བ་དང་། * ཕའི་ 
དབྱིག་དང་གསེར་མཚན་མ་བཏབ་པའང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་ན། 
གཞན་དང་ཕལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བུ། ཚུར་ཤོག་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 
ཕྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག །བཟང་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྨས་པ། མ། བདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །མས་བསམས་པ། བད་ག་ 
གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། བཟང་སྦྱིན་ཕྱིར་བཟློག་མ་ནུས་ཀྱིས་འདིའི་ 
བག་སར་རྦད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་མནའ་མ་ལ་སླས་ 
པ། སུ། ཁྱོད་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཁོ་མོ་ལ་སློན་ 
ཅིག །ཡུམ། བཀའ་བཞིན་འཚལ། དེ་རེ་ཞིག་ན་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བཟང་སྦྱིན་གྱི་མ་ལ་སྨས་པ། ངན་བུ་ 
དུ་ས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ན། པད་ག་གིས་ཅི་བགྱི། སུ། 
( ༧༦བ) རྒྱན་ཐོགས་ལ་ཤོག་ཅེས་བསྒའོ། _ །དེས་ཀྱང་མཉན་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡7) 
སཱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞོན་པས་སོང་སྟེ། བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་ 
རོལ་བླ་གབ་མེད་པའི་འཆག་ས་ན་འཆག་པ། མས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
མཐོང་ནས། དེ་འི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བུ། བག་སར་འདི་ལ་ས་ 
བོན་གྱི་ཆོས་ཅུང་ཞིག་བྱིན་ཅིག །བྱོད་ལ་བུ་མེད་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟང་སྦྱིན་གྱིས། སྔར་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མ་བཅས་ཤིང་ཞེས་པ་མ་མཐོང་ལ། བུད་མེད་གཞོན་ 
ནུ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་་་ 
ཀིས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། ཡུམ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བཀྱིར་རུང་ 
ངམ། བུ། ས་བོན་གྱི་ཚོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་ 
མ་ལ་ཉན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཆུང་མའི་ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས ---« 
ཤིག་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ། །སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། 
སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ། ཐར་པའི་སྙིང་པོ་བཟུང་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ། འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། ལུས་ཐ་མ་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་། ལྟའི་རིས་བཟང་པོ་ཞིག་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དེའི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་སོ། །བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚོན་ཤེས་པ་དང་། མངལ་ན་གནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཏོགས་བརྗོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ཤེས་པ་དང་། ཁྱིའུ་ཤེས་ཤིང་བུ་མོ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱིའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡས་ 
པར་བཏེན་ལ། བུ་མོ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན་ནོ། །དེ་ཡིད་ 
དགའ་ནས་སྒྱུག་མོ་ལ་སྨས་པ། ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་དྭཀུ་གཡས་སུ་བརེན་པས་ངེས་པར་ཁྱེའུར་་ 
གྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དགའ་ནས། ཁ་མོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་ 
ཚ་བོའི་ངོ་མཐོང་བ་དང་། ཁོ་མོ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོ་མོའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གསོས་པས་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། འགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཁོ་མོའི་རིགས་རྒྱན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། 
བདག་ཅག་ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཤུང་ངུའམ་མང་པོའང་ཆུང་ 
གང་( ༧༧ན) དུ་སྐྱེས་པ་དེང་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྱར་ཅིག་*་ 
ཅེས་མིང་གིས་ཡོན་བསྡོ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་རིག་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཟླ་་་ 
བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ། ལྟ་ན་སྙུག་པ། 
མཛེས་པ། གསལ་བ། གསེར་ཧགྱི་མདོག་འདྲ་བ། མགོ་གདུགས་ལྟ་བུ། 
ལག་པ་རིང་བ། ད་པལ་བཔའི་དྭ་བྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་མ་འབྱར་བ། སྣའི་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེའི་ཉེ་དུ་དག་ལྷགས་ནས་ཉི་མ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཁྱེའུའི་མིང་འདོགས་པ་ན། 
འདི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས་ན་ས་བོན་པ་ཞེས་མིང་་་ 
བཏགས་སོ། །ཁྱེའུ་དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། 
མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་། ཡོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
པའི་པད་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡི་ 
གེ་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། དབྱུང་བ་དང་། 
གཞུག་པ་དང་། གཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་ཡི་གེའི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། འབྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། སྦྱོད་པ་གསལ་ 
བ་དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞི་དང་། གོས་དང་། 
ཤིང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟག་ 
པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རེ་ཞིག་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །དེ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དད་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་སྤེལ་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་བརུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ 
ཉིད་བཏང་བར་གནས་པས། གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ 
གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ ༧ ༧ ཁ་ཁ ཾ གག 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྱོད་པའི་མཐའ་བླ་ན་་ 
མེད་པ་དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས། བདག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་ 
འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། གསེར་དང་བོང་བར་ 
མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན། ཙནྡན་སྤངས་པ་ལྟ་བུ། རེག་པས་སྒོ་ངའི་སྤྱབས་དྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཞེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷྟ་ 
བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ས་བོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ཆོས་རྣམས་ལས་ནི་སྐལ་བ་ཐོབ། །ཡབ་ཀྱི་དཀོར་ 
གྱིས་བདག་མི་རྟོང་། །བདག་གིས་ཧ་ཅང་འཕྱི་ནས་ཤེས། །བདག་ནི་ 
ཆུང་དུས་ཤིན་ཏུ་འདས། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ 
འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ཐགབ་༧་ཁ་བ་ཤ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཚེས་སྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཟང་སྦྱིན་འཁོར་དེ་ཉིད་ན་འདུག་ 
པ་འགྱོད་པ་དང་། ནམ་པར་འགྱོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འགྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཅང་མི་སྨ་བར་གྱུར། ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར། ཕྲག་པ་གློད། གདོང་ 
སྨད། སྤོབས་པ་མེད། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནོད་པའམ་ 
སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་ད་མ། བདག་ལ་ད་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་གནོད་པ་ནི་ 
མེད་མོད། སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
གང་ཡིན། དེས་རྒྱས་པར་བརོད་པ་དང་། དེ་དག་དེ་ལ་བསྟོད་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད། ཕྱིར་ཟབློག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར། རསྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 

གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག 
གྱེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས། 
བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་ . 
དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱི་དབང་ 
གཉིས་གཟིགས་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྡུད་པར་མཛད་དེ། 
ངས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་བཅས་པར་འགྱུར་པའོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མ ཁྱེན་བཞིན་དུ་མེད་པར ----« 
མཛད་པ་སྟེ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པ། མཁྱེན་ཀྱང་མི་རྨེད་པ། དུས་མུ་ 
རེད་པ། དུས་ལས་ཡོལ་པར་མི་རྨེད་པ། དོན་དང་ལྡན་པ་མྲེད་པ། 
དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མི་རྲེད་པས་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རུ་ཁོན་གྱིས་་ 

ཟླག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ ནི་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་ལ་དུས་མ ཁྱེན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་སྦྱིན་ལ། (༧༨ན) བཟང་སྦྱིན། ཁྱོད་ 
པས། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟང་སྦྱིན། ངས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ 
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ཆགས་དང་འབྲལ་བཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། 
མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་ 
མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་དུག་དྲག་པ། དུག་རོ་བའི་ཁར་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ 
་རྣམ་པ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ནི་བླ་ཡི། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨད་ནས། ད་གེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་མི་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་བརཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ྦ 
ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་གྱུར་པ་*“་ 
ལྷ་དང་མིའི་བར་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ དུ ---+༠༧༡༠ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་*་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
སོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། བསླབ་ 
པ་མ་ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡ 

འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས # © གབ གག 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགོན་པའི་སྦྱིལ་བུ་ན་འདུག་གོ །དེས་དགོན་ 
པའི་སྲྤ་མོ་ཞིག་ཟས་ཀྱིས་བརྗོད་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཚོས་བསྟེན་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མང་པོ་གནས་ 
ཞུལ་ཞིང་བརྒྱ་བ་ན། དེའི་སྤྱིལ་བུར་ཕྱིན་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ 
དེའི་གདོང་དུ་ལྟ། རྭ་སྨད་སྟབ་པར་བྱེད་ནས། དེ་དེ་དག་ལ་ངོ་ཚ་བས་ 
ལན་(༧༨བ) གསུམ་དུ་བཟློག་གོ །དེ་ནས་སྲ་མོ་དེ་ཁྲོས་འཁུགས་ 
བརྗྔམས་ཡིད་མི་དགའ་ནས། དགེ་སློང་དེའི་གདོང་དང་སྣ་དང་ཆོས་ 
གོས་རྐང་པའི་སེན་མོས་བྲད་དེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ངུ་ཆུ་རུ་ཟེར་ 
ཞིང་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་ག །དགེ་སླང་དེ་དག་གིས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་བྱེད། དེས་བཤད་དོ། །འོ་ན། སྟོན་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
འཁྲིག་པའི་ཚོས་མ་བཀག་གམ། མི་ལ་བཀག་གི་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་ 
འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ 
ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱལ་ནག་པོ་དུག་ 
མུར་དུ་ཁྱབ་པ། དུག་དྲག་པ། དུག་རོ་བའི་ཁར་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
| ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་སྟེ། ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། བསླབ་པ་མ་ 
ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་བཞི་པོ་མིང་གི་དགེ་ 
སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བའི་ད་གེ་སློང་དང་། 
ཤོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ལས། མིང་གི་དགེ་སློང་ནི་གང་གི་ 
མིང་དང་། མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་གཉིས་པ་དང་། ཚིག་བླ་ 
དགས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བོད་པ་དང་། གདགས་པ་དང་། ཐ་སྟྙད་ 
དགེ་སློང་ཞེའམ། དགེ་སློང་གི་རིགས་ཞེའམ། དགེ་སློང་དང་འདྲ་བར་ 
གྱུར་པའོ། །ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་པའོ། །སློང་བས་དགེ་སློང་ 
ནི་སློང་མོ་སྐྱོད་པས་འཚོ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ད་གེ་སློང་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །དོན་འདིར་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་གཞག་པར་མི་ཁའོས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ད་གེ་སློང་ དུ་ --༨-༠༡༠༤༠༧ 
དགོངས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྐྱོད་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡\ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཁོན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
( ༧༩ན) པས་ཀྱང་ངོ་། །དེང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་གང་ལ་བསླབ་ ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པའོ། །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པས་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གླེན་པ་དང་། ལྤགས་པ་དང་། འོན་པ་ལ་མ་ཡིན། དབེན་ 
པར་མ་ཡིན། དབེན་པ་ལ་དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་མ་ཡིན། དབུས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་ཚིག་གིས་དབུས་པ་ལ་ 
. དང་། མཐའ་འཁོབ་པས་དབུས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་ 
དང་། མཐའ་འཁོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་ཚིག་གིས་དབུས་པ་ལ་ 
དང་། དབུས་པས་དབུས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ལ་མ་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་། སྦུལ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་མ་ཡིན། ཀླུག་ཅོར་ཅན་གྱིས་ཀླག་ཅོར་ཅན་ལ་མ་ཡིན། 
གཏོང་སེམས་མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་མི་འདོད་པ་དང་། མི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཤེས་པ་ 
འགའ་ལའང་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བའོ། ད 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པར་མི་དགའ་བའམ། རྣམ་པར་འཁྱམ་འདོད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྱྱིད་ལུག་པའམ། ཚུས་ 
བྱུང་བའམ། ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་འམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པ་ན། 
དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། དགོངས་སུ་གསོལ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་བསླབ་པ་དབུལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དབུལ་ལོ། །བད་ག་ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་ 
ལམ། ཟ་མའམ། མ་ནིང་ངམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། མ་བསད་ 
: པའམ། ཕ་བསད་པའམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱང་བ་འམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ། རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པའམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པའམ། གནས་པར་མི་བྱ་ 
བར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེའམ། བདག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱིད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་( ༧༩བ) གནས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བའོ།། 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་མ་ཕུལ་བ་ནི། གཏོང་འདོད་པ་ན་ད་གེ་ 
སློང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་དཀའོ། །གཅིག་ 
པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ། །གནས་མལ་དགོན་པ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 


དཀའ་འོ། །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་ཕུག་བརྫལ་ལོ།།ཕ་མ་དང་། 
ཕུ་ནུ་དང་། བུ་སྲིང་དྲན་ནོ། །བདག་བཟོ་སློབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག །བདག་གི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་སྩོལ་ཅིག །བདག་ཁྱིམ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་ལ། བསླབ་པ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་མི་ཟེར་བའོ། །ཡུལ་ 
ཉམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། གཏོང་འདོད་པས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཟེར་ལ། བསླབ་པ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་ཟེར་བའོ། །ཡུལ་ཉམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤོད་པའ།། 
དེ་ཉིད་འཁྲིག་པའི་ཚོས་སོ། །བསྟེན་པ་ནི་སྦྱད་པའོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་ 
སྐེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྲ་མོའམ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ 
མཐར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟང་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་ཆུང་། ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་ 
རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟྕང་བ་ཕམ - ་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་ 
དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་གྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནའོ། །ཟག་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། །མ་ཉམས་པར་རོ། །བའམ་བཤང་བའི་ 
ལམ་དུའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་ད་གའ་མགུར་སྤྱད་པས། 
བུ་བྱི་ལ་ལྟར་རྒྱབ་མཉེན་པ་ཞིག་བཙས་པས། མིང་རྒྱབ་མཉེན་ཞེས་ 
ཐབས་བགོས། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། ལུས་མ་བསུངས། 
དབང་པོ་མ་བསྡམས། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར། བསོད་སྐྙོམས་ལ་ 
བརྒྱུས་ནས། ཟས་ཏཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། ལུང་(༨༠ན) བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་བཀླས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་ད་ག ག༧༠--* 
འཇོག་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་འདོད་ཆགསཀྱིས་བཀྲིས་པས་རང་གི་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཁར་བཅུག་ན་ས་ཚརྩོལ་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
སྟོན་པས་མ་བཀག་གམ། གཞན་གྱིས་ལ་བཀག་གི །རང་གི་ལ་མ་ 
བཀག་གོ །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དག །ངས་གཞན་གྱི་ 
ལའང་བཀག་ན་རང་གི་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མཉན་ཡོད་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་གིས་ 
རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་ད་གའ་མགུར་སྤྱད་པས། 
མིང་འཕྱང་བ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
ཏུ་བྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པས་ཡན་ལག་གི་ * * * ག “ ༧ 
ནམ་པ་རང་གི་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ་སྩོལ་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང ༧ * ༧ © © 
དག་གིས་མཐོང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་བྱེད་རེག་པ་བད་ག་གིར་བྱེད་ 
དོ། །སྟོན་པས་མ་བཀག་གམ། གཞན་གྱི་ལ་བཀག་གི །རང་གི་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དག །ངས་གཞན་གྱི་ 
ལའང་བཀག་ན། རང་ ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
བཤང་ལམ་དུ་བཅུག་ནས་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཕགས་རྒྱལ་ན་དེད་དཔོན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱུག་ཅིང་ ནོར་ མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ 


ད རྩོ ྱི་སངས་ སང་ས་ཁྲིག་ འངྲུག་པ་ ངེས་ཆི རངེགས་མཞམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ 


བླངས་ནས་དེ་དང་ དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ། དེ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད་ 
ཅིང་།བུ་འདོད་པས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་བུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན་དུ་བུ་སྟོང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་འདུས་པ་དང་། མ་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ལྟའི་རིས་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །བུད་ 
མེད་མཁས་པ་ལ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པས། ཁྱེའུར་འགྱུར་བ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཤེས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦས་པ། རྗེའི་སྲས། བདག་སེམས་ཅན་ཞུགས་ 
པ་ནི་བདག་གིས་དཀུ་གཡས་པར་བརེན་པས་ངེས་པར་ཁྱེའུར་འགྱུར་ 
གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། (༢ ༠བ) དེ་ཡང་ཡིད་དགའ་ནས་རོ་ 
སྟོད་བསྲངས། ལག་པ་བརྐྱང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་འདོད་པའི་བུའི་ངོ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། མིང་གིས་ 
ཡོན་བཤད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་རིག་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཟླ་བ ་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པ་ཞིག་བཙས་སོ། ། 
དེའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ ་མ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་*་ 
ཆེར་བྱས། །མིང་འདོགས་པ་ན། ཡུལ་དབུས་ན་གང་གཟུགས་བཟང་བ། 
ལྟ་ན་སྲུག་པ། མཛེས་པ་དེ་ལ་མཛེས་པ་ཞེས་ད་པོད་ལ། ཁྱེའུ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་བཟང་བ། ལྟ་ན་སུག་པ་དང་མཛེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེད་ 
དཔོན་དགའ་བོའི་བུ་ཡིན་པས། དེའི་མིང་མཛེས་དགའ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་བསྲིངས་བསྐྱེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། ཡི་གེའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། འབྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་། །ཕས་དེའི་ཆུང་མའི་འཁོར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཞག ད 
དགུན་དཔིད་དབར་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ 
སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞི་ན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་སིལ་སྙན་གྱིས་རྩེ་བར་ 
ཐིད་དོ། །དེད་དཔོན་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་ཆིས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུ་འགོད་ 


སྦྱོང་བ་ལ། མཛེས་ད་གས། ཡབ། ཅིའི་ཕྱིར་རྩིས་ལ་ཆགས། བུ། རྩེ་བས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡] 
ནོར་སྒྲབ་ནུས་སམ། ངས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོས་ཀྱང་བསམ་ད་གོས་སོ། ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་ནོར་སྒྲབ་ཏུ་མཆེའོ། །ཧུ། ནོར་མང་པོ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད། ཡབ། ངན་བུ་ངེས་པར་མཆེའ། ། 
དགའ་བོས་ལྡེ་མིག་བླངས་ཏེ། དབྱིག་དང་གསེར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པའི་མཛོད་གང་བ་བདུན་བསྟན་ནས། བུ། ནོར་འདི་རྟེད་ཡོད་ཀྱིས་ 
འདུག་ལ། འདོད་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད། སྦྱྱིན་པའང་བྱིན། བསོད་ནམས་ 
ད་ག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག །ཡབ་བདག་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་བད་ག་གིས་བུ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བསྟན་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་དགའ་སྟེ། ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཏེ། མཛེས་དགའ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡིས། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
མཛེས་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་དང་། གྲུ་བཅས་ 
མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཟོང་སྡོགས་ཤིག །ཚོང་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆས་པ་ན། དེ་དག་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། མཛེས་དགའ་འདི་ 
ཁོ་བོའི་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིའང་ཡིན་གྱིས། ཚོང་པ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་དོང་བའི་བར་ཚད་གསུམ་པོ་རྒྱན་པོ་དང་། འཇུད་འཐུན་མ་དང་། 
ཆང་གི་གནས་གསུམ་ལས་ལྡེག་ཅིང་། ཕན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
མཛེས་དགའ་ལའང་། (༥༨ ༡ན) འདི་དག་གི་ཚིག་དད་པས་ཏོན་ཅེག། 
ཡབ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དགེ་མཚོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཏེ་ཟོང་མང་པོ་བླངས་ནས་ཚོང་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་མཐར་གྱིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོས་ཐོས་ཏེ། 


*, 208 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙཾད་ཆ། 
དཔོན་མཛེས་དགའ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་་ 
འོངས་ནས་མཛོད་ཆེ་གེ་མོ་ན་འདུག་གིས། དྲི་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཐོགས་ 
ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ཇོ་མོ་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། ཇེའི་སྲས་ཀྱིས་ཅིའི་སླད་དུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་སྤངས་ཏེ། མི་པལ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཛོད་ན་བཞུགས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལགས་ཀྱིས་ཚུར་ 
སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་མཆིའོ་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
མཛེས་དགས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་སོང་ཞིག །ཁོ་བོ་དྲི་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་འདི་ 
བཏགས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་བཟང་མོ་ལ་བསྟད་དོ། ། 
བཟང་མོས་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་བྱི་ 
དོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀྲམ། བདུག་སྤེས་ཞིམ་ 
པོས་འདུགས་ཏེ། བླ་རེ་བྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་མལ་བཤམས་ནས། 
མཛེས་དགའི་ཕྱིར་སྡོད་དོ། །མཛེས་ད་གའ་ཡང་དྲི་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
ཁྱུབས་ཏེ་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས། ཁྱེའུ་མངག་གཞུག་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཏེ། ལང་ཚོའི་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་སྙུག་པས་མཛེས་ཤིང་། བཟང་ 
མོའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། བཟང་མོས་མཐོང་ནས། བྲན་མོ་ལ། འདི་ 
མཛེས་དགའ་ཡིན་ནམ། ལགས་སོ། །དེ་དགའ་ནས་སྨྲས་པ། རིགས་ 
སྐྱེས་རིགས་མིན་སྐྱེས་པའམ། །ནོར་ཉམས་ནོར་གྱིས་འབྱོར་པའང་ 
རུང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་མཐོང་བས་ནི། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་བྱེད། །མཛེས་ད་གའ་བཟང་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
རམུར་བར་ཁང་ཐོག་ནས་བབས་ཏེ། བསུ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་དེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། རྗེའི་ 
སུས་ཀྱི་མཚན་ཅི། མཛེས་དགའ་ཁོ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནི་གཟུགས་ 
ད་ང་འདྲ་ལ། གཟུགས་ཀྱང་མཚན་དང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཛེས་དགའ་ཞེས་མ་གསོལ་ན། དེང་བདག་གིས་ཁྱོད་ 
ཀི་མཚན་མཛེས་དགའ་ཞེས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཅི། བཟང་མོའོ། །ཨེ་མ་ཁྱཾད་ཀྱི་མཚན་ནི་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱང་མཚན་དང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་མོ་ཞེས་མ་གསོལ་ན། དེང་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
( ༨ ༡བ) བཟང་མོ་ཞེས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཛེས་དགས་སླས་པ། 
དགུང་གཅིག་གི་གླ་ཇི་ཙམ། ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ནུབ་རེ་བཞིན་ཀརྟ་ 
པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའ་མགུར་སྦྱད་དོ། །འདོད་པ་དག་ནི་ 
བསྟེན་པ་ན་ངོམས་པ་མེད་པས། དེ་ཏིད་མང་པོ་འདས་ཀྱང་ངོམས་ 
པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཚོང་པ་དག་གིས་སླྨས་པ། མཛེས་དགའ་མི་སྣང་ན། 
གཡོག་ལ། དེད་དཔོན་གར་བཞུད། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉི་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་འདུག་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་་ 
དྲ་དྲན་ནམ། ཡུ་བུ་ཅག་གིས་མཛེས་དགའ་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མ་ 
ལེགས་ཏེ་འདིའི་ཕས་ཀླན་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཚོང་པ་དག་གིས་མཛེས་ 
དགའ་ལ་བང་ཆེན་བཏང་ནས་མཛེས་དགས་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་ 
དང་། བཟང་མོས་གོས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ 
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དམ་ཆས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མགུར་སྤྱོད་ཁ་བགྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ནོར་སྒྲབས་མཛོད། མཛེས་དགས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་དག་འདུས་ནས་སྡོད་པ་ན་མཛེས་དགའ་ཐོགས་ནས། 
དེ་དག་གི་འཇུད་མཐུན་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་སྒོར་བསྡད་ནས། ཚོང་པ་ 
མཛེས་དགའ་འབྱང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་བཟང་མོས་གོས་ 
ཀྱིས་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇེའི་སུས། ཚོང་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་འཚལ་ཏེ་དེ་ག་ལ་རུང་བཞུགས་ཤིག ། 
མཛེས་དགའ་མ་འོངས་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་གིས་སླས་པ། དེ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདོང་ངོ་ཞེས་ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཀརྟ་པ་ཌ་བད་པ་ན། དེ་དེ་དང་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་ནས། བདག་ལ་ཞིང་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་བགྱིད་པ་དང་། བོང་ 
མནོས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆི་བ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ 
དྲང་ནས་གང་ཐོབ་པ་དེས་བདག་འཚོ་བས་ཡང་ན་ཀརྟ་པ་ཌ་སྩོལ ༧ ༡ * © ¶| 
ཅིག །ཡང་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་ཧགྱི་སྐབས་ཕྱི་ཞིག །བཟང་མོ། ཁྱོད་ལ་སྲུག་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་དམ། རྗེའི་སྲས། ཁྱཾད་ཀྱིས། ཆོགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སུག་པ་མེད། །དེ་དག་རང་བཞིན་རིང་མི་གནས། །བྱ་རྣམས་འབྲས་ 
མེད་ལྔོན་པ་བཞིེན། །དེ་དག་རྙིང་པ་རྣམས་པར་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
གསན་ནམ། བཟང་མོ། ཁྱོད་ལ་ནོར་སྱིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
དུ་འགྱུར་རམ། ཇི་སྲིད་བརྒྱ་བྱིན་ཆར་འབེབས་པ། །དེ་སྲིད་རི་ཀླངས་ 
ཅུ་འབེངས་ལྟར། །ཅི་སིང་ནོར་ནི་སཱིན་བེད་པ། །དེ་སིང་འཇུང་འཛུན་ 
སྐྱེས་བུ་དབང་། །( ༨ཞན) ཞེས་བྱ་བ་མ་གསན་ནམ། བཟང་མ །ུད་ 
སུ་ལའང་ཡིད་མི་འབེབས་སམ། རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱིས། འཇུད་འཐུན་ 
དགོངས་ཀར་རང་ལས་བཞིན། །གཅུགས་དང་གཏམ་གྱིས་དགའ་བར་ 
བྱེད། །དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་དབུས་གནས་ཤིང་། །ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་རྩ་ 
བཞིན་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་མ་གསན་ནམ། བཟང་མོ། ཁྱོད་ནོར་དང་ 
བཅས་པའི་མི་ད་ག་ལ་སྤྱོད་དམ། རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱི། ནོར་དང་བཅས་ 
པའི་མི་དག་དང་། །ནོར་མ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སར་བའི་ཚུ་ལ་ 
བ་ལང་བཞིན། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
གསན་ནམ། དེ་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། བཟང་མོས་བསམས་པ། 
འདི་གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན་པས་གཞན་ཀརྟ་པ་ཌ་ཐོགས་ཏེ་མི་འོང་་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། བདག་གིས་ 
. བཞད་གད་བགྱིས་པ་ལགས་ཀྱིས་མ་བཞུད་ཅིག །དེ་འདུག་པ་དང་། 
སྐེས་པ་གཞན་ཞིག་ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། 
བཟང་མོས་མཛེས་དགའ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ དེ་དེ 77 
དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས། མཛེས་དགས་དེ་རིག་ནས་སོང་ང་། །དེ་ 
ལམ་ལ་མི་མཁས་པས་གང་དུ་འགྲོ་མ་ཤེས་པར་དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་་ 
སྟྙོམས་བརྒྱས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ནས། དགེ་སློང་ 
དེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མདུན་ན་འགྲེང་ངོ་། །དེས་དེ་ལ། ་ ད་ལྕུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ལྟག་མ་འཚལ་ལམ། འཚལ་ལོ། །དེས་བྱིན་ནས་ཟོས་སོ། ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རསྙོད་ཆ། 
ཁྱོད་ག་ལས་འོངས། བདག་ཡུལ་སུང་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་ 
ན་དེད་དཔོན་དགའ་བོའི་བུ་མཛེས་དགའ་ལགས་ཏེ། ཟོང་མང་པོ་ 
འཚལ་ཏེ་མཆིས་པ་ལས་འཇུད་འཐུན་མས་གནོད་པ་བཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། མཛེས་དགས། བདག་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་ 
མཆིལ་མ་ས་ལ་མི་ལྕང་བར་དག་ཁེ་ནའི་སྟེང་དུ་འབབ་པོ་སྙམ་ནས། 
བདག་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་བསླབས་ 
ནས། བཞིན་བཟང་། རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་གསོས་ཀྱི། མཉན་ 
ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་ད་ང་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱིས། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག །དེ་མན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །བཟང་ 
མོའང་འགྱོད་དེ། བདག་གིས་ཀརྣ་པ་ཌ་འདོད་པས། མཛེས་དགའ་ 
མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་དེ་བསྐྲད་པ་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས། 
བུན་མོ་ལ། དེ་མཐོང་ན་ཡང་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །མཛེས་དགའ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་མི་མཁས་པས་འཇུད་འཐུད་མའི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་(༨ཞབ) ཡང་འཇུག་ཏུ་ཆཚུག་ཅིག ། 
དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བཟང་མོས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ ༩ 
ངན་བུ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐལ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཁ་བོའི་མདུན་དུ་ 
བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་རྫས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་ཚུར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [»; 
སྤྱོན་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག །ཁཏྱོད་ཀྱིས་ཁཾ་བོ་སྔར་ནོར་དང་དོན་ 
མཐུན་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ན། ྦ ད་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
བྱེད་དམ། སླད་རོལ་ཏུ་དྲུད་ཅིང་ནང་དུ་ཕོ་ལ། ནང་དུ་དྲུད་ཅིང་སྨད་ 
རོལ་ཏུ་ཕོ་ཞིག །འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅི་མཆིས། མཛེས་དགའ། 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཡིན་ནོ་ཙོག་འདིར་བསོད་རྙམས་ལ་འཇུག་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདི་ལྟར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་སྟམ་ནས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཟང་མོས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ 
མ་བསོད་པས་ལྕང་བཟེད་བཀང་ནས། འཕགས་པ་ཡང་བཞེད་ན་ 
སྤྱོན་ཅིག །དེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་སྟན་པ་འདོད་ 
ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ་འགྱོད། 
རྣམ་པར་འགྱོད། རབ་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར། ཡུལ་ཡུལ་ 
པོར་གྱུར། ཕྲག་པ་ཀློད། གདོང་སྨད། སྤོབས་པ་མེད། སེམས་ཁང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་འདམ་བུ་སྔོན་པོར་བརྔས་པ་བརྙིངས་པ་ལྟར་འདུག་གོ །དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ལུས་ཀྱི་གནོད་པའམ། སེམས་ 
ཀྱི་གདུང་བ་མེད་དམ། དེ་ངོ་ཚ་བས། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྨན་པ་ལ། བཞིན་བཟང་། གཞོན་ནུ་འདིའི་ནད་ཅི་ཡིན་ལྟོས་ཤིག ། 
དེས་བརྟགས་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་མཐོང་ནས། འདི་ལ་ལུས་ 
ཏི་ནད་མ་མཆིས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ནི་ངེས་པར་མཆིས་སོ། ། 
འདིའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། བདག་ཅག་སྨན་པ་དག་ནི་ཁྲས་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ལགས་ཀྱི་སེམས་གསོ་བ་མ་ལགས་སོ། །འཕགས་པ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དག་སེམས་གསོ་བ་ལགས་པས་འཕགས་པ་ད་ག་ཁིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་དགའ་ལ་སྦས་པ། འདི་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕའང་མེད། མའང་མེད། རྩ་ལག་གཞན་ཡང་མེད་དེ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ངེད་ཅག་ཁོ་ནར་ཟད་པས། ངེད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
གསོལ་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔར་ 
ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབོ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ ཐག་་ག་ཾ་བ་ག 
དང་། ཆུང་མ་དེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤིའཾ། །(༨༢ན) དེ་བཞིན་དུ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བླངས་པ་དང་དེའང་ཤིའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་སྐྱར་ 
བ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆཚུང་མ་གསོད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ཡང་ 
སྱིན་ནོ། །ཡུགས་ས་མོ་དག་བསླངས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང ཁོ་མོ་ཅག་ 
སོ་ཚིས་བྱེད། ཆུང་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླངས་པས་ཤིའོ། །གཞན་དག་ 

ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློང་། མི་སྟེར་རོ། ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན། ཚོགས་ཅན་མ་ 
རྒན་མོ་ཞིག་འདུག་ནས་གྲོགས་པོ་དེས་སྨྲས་པ། ཚོགས་ཅན་མ་རྒན་མོ་ 
དེ་བོས་ཤིག །ཅི། ཁོ་བོས་འཇུད་འཐུན་མའི་ཁྱིམ་བྱའམ། དེས་སྡིག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7] 
ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་སྤངས་ཀྱིས་བོས་ཤིག་ཅེས་ནན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
ཚོགས་ཅན་མ་ནན་མོ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདེ་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། རྒན་མོས་སྨྲས་པ། ཅི་བཞེད། ཁྱོད་འདོད་ན། ཁྱོད་སུའི། བདག་ 
ལ་ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དེ་འིའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨས་པ། ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ 
ོན་མོངས་པ་མི་སྐྱོད་དམ། རྒན་མོས་སྨྲས་པ། ཅི། བདག་གིས་སྐྱེས་པ་ 
མི་མཐོང་ངམ། བདག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ལས་ནི་ཁོག་གོ །ཚུར་ 
སྤྱོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་གོས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་མཛོད་ཅིག 
དེས་དེ་འི་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱས་ནས་ཟས་གོས་བཟང་པོས་ཡུན་མི་རིང་་ 
བར་ཤ་ཁྲག་དང་པགས་པ་བརྟས་ནས་བུ་མོ་མང་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ ༠༠༡༠༠ 
ལྟར་སོང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །བུ་མོ་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཞུགས་པ་ན། དེ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ཁང་སྒོ་མ་བཅད་པར་གཉིད་ 
ཁོག་པའི་གོས་འཐོར་ཞིང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་དག་ 
མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཅི་རྒོད། བསྟི་གནས་སུ་རྒོད་པ་དེ་སོ་སྟར་མོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། དེ་དག་ཅང་མི་སྨ་བར་སོང་ངོ་། །དེས་ 
ཅོག་ཅིང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ ་ 
ནས། དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་དགེ་སློང་དེའི་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་ 
བརུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་གཉིད་སྩག་པོས་ནོན་པས་མ་སད་དོ། ། 
རྒན་མོས་བད་ག་ཅག་གིས་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤེས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ལ་ཚིག་ནི་མི་སྟེར་རོ་སྙམ་ནས། དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཞེད་ན་སྤྱོན་ཅིག སྐལ ཆད་མ་ བསྟི་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་སམ། མ་བཀྱིས་ཏེ། གཉིད་སྙུག་པོས་ནོན་པས་ 
བདག་གིར་ག་ལ་མཆིས། དེ་ལ་ལྕང་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མ་ 
བསུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ཁོག་པར་མི་བྱའ། །མཉན་ 
ཡོད་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཞིག ༤བབབགབབབབ 
འདུག་པ་དེ་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་གནས་བརན་རྣམས་ལ་ཕྱག ༤གབག༧༧༧༧སབ 
འཚལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བས་གསར་བུ་དག་གིས་ངོ་ཤེས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་ 
གཡན་པའི་ནད་བྱུང་ནས་དེ་ལ་གསར་བུ་དག་གིས་སླས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྨན་པ་ལ་མི་སྟོན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་པའི་འཆི་བ་འོང་བར་ཟད་ 
མོད། བྱ་བ་བྱར་ཅི་ཡོད། གནས་བཉན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡུན་ 
རིང་པོར་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བས་དཔྱད་་ 
མཛོད་ཅིག །དེས་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། སྨན་རྟོན་ཅིག ། 
འཕགས་པ། བཤོས་བསོད་པ་གསོལ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྱས་ནས་ 
ཉི་མ་ལ་བཞུགས་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞིན་བཟང་། ཡུངས་ 
མར་སྩོལ་ཅིག །བདག་ཅག་སྨན་པ་དག་ནི་སྨན་སྟོན་པ་ལགས་ཀྱི་ 
པའི་ནད་བྱུང་ནས། བདག་གིས་ནད་དེ་ཞི་བར་འགྱར་བའི་ཡུངས་མ་ 
སྐལ་གྱིས་དེ་ལ་སློངས་ཤིག །མི་སྟེར་རཾ། །བཞུད་དང་དེ་དད་པ་ཅན་ 
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གག ཚོལ་དབང་དགེ་འདུན་ཐབ་ལི་གསང་འཐུམ། རཀ 
ཞེས་སྨས་ནས་དེ་འི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་ལཁ་གཡན་པའི་ནད་བྱང་ངམ། དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུངས་མར་ཧགྱིས་ 
བསྙས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞགས་ད་ང་། སོས་པར་འགྱར་རོ། །ཁོ་བོ་ངེའི་ 
དན་ཁ་ནར་འོངས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །བདག་ལས་བསོད་སྐོམས་གསོལ་ན་དབུལ་ཁོ། །བཟའ་འོ། །དེས་ 
དེ་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཡུངས་མར་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུང་ངུ་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནོ། །ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དགོན་པར་སོང་ 
ནས་ཡུངས་མར་ཧགྱིས་ལུས་བསྐུས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་འདུག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་དེའི་ཡན་ལག་གི་་**་ 
རྣམ་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་གས་ཟིན་ནས་ལས་སུ་རུང་། གོས་ 
ཀྱང་འཐོར་བ་དང་། ལྩི་ཐུན་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེས་ 
དགེ་སློང་དེའི་སྟེང་ནས་བརྩལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་སད་ཀྱང་ཉམ་ 
ཆུང་བས་ཕྱིར་བཟློག་མ་ནུས་སོ། །དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚེ། པད་ག་གི་ཁྱིམ་ག་གེ་མོ་ན་མཆིས་ཀྱིས་ཡང་བཞེད་ན་སྤྱོན་ 
ཅིག །སྐལ་ཆད་མ། བསྟི་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བདག་གིར་ 
མི་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འོང་རེ་སྐན། དེ་བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ 
ངམ་སྙམ་ནས་གསོལ་པ་(༥༨༤ན) དང་། རེག་པ་བད་ག་གིར་མ་བྱས་ 
སམ། བདག་དང་པོ་ནས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
རེག་པ་བདག་གིར་ག་ལ་བགྱིད། དེ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
དགོན་པ་པས་མ་བསུངས་པར་ཞིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ཁོག་པར་་ 
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དམ་ཆོས་འྱདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མི་བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། འདི་འདོད་པ་ 
རུང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ནི་ཡན་ལག་གི་ན་མ་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ལྔས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། རླུང་གིས་ནོན་པ་ 
ད་ང་། སོག་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་གས་ཟིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བའི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ 
པ་བཞིའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་གས་ 
ཟིན་པས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་ 
པ། བཟང་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མ་མཆིས་ཤིང་ཆུ་བུར་མ་མཆིས་ 
པ་ལ་དང་པོར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བ་ལ་གཟིགས། 
ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད། སྔར་འཇིག་ཉེན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འདིས་དང་པོར་ 
མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའ། །འཇིག་རེན་འཆགས་ 
པའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རླང་གིས་*་ 
སྲིས་མ་ཀུན་ཏུ་འཆགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་དང་ 
སྐོལ་བ་ལྟ་བུས་ཁུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་རིས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ ་ 
དུ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ཞིང་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་་ ྣ 
བྱུང་བ། དབང་པོ་ཚང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ། བཟང་བ། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་འོད་འབྱུང་བ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77) 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཐུབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རེན་དུ་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ 
ཉིན་མཚན་དང་། དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱང་མེད་དེ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
ལྟར་མྨྱངས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཁམ་ཟས་ཟ་བའི་ 
མུན་པ་བྱུང་བ་ན་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་ 
པའང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཟས་ཆུང་ངུ་ཟོས་པ་ཁ་དོག་ 
བཟང་། ཆེར་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ན། ང་ནི་ཁ་དོག་ 
( ༨<༨བ) བཟང་ལ་ཁྱོད་མདོག་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་སའི་་ 
བཅུད་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་ནས། ཀྱེ་མ་ 
སའི་བཅུད་ཅེས་མྱ་ངན་བྱེད་དེ། དེའི་དོན་འདིའ་ཞེས་མི་ཤེས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སའི་ཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ། རོ་སྦང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་དེ་ཟ་ཞིང་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཆུང་ངུ་ཟོས་པ་ཁ་དོག་བཟང་། ཆེར་ཟོས་ 
. པ་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པས། ང་ནི་ཁ་དོག་བཟང་། ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་ 
ངན་ནོ་ཞེས་ཁུད་དུ་བསད་པས། ས་ཞག་དེའང་མེད་ནས། དེ་དག་ 
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མྱུ་གུའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཀ་དམ་བུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་ བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི'ཅ མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་དེ་དག་དེ་ 
བ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཆུང་ངུ་ཟོས་པ་ཁ་དོག་ 
བཟང་། ཆེར་ཟོས་པ་ཁ་དོག་ངན་པར་ གུར་པ་ན། ང་ནི་ཁ་དོག་ 
བཟང་། ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་རྱུ་གུའི་ཚལ་ 
དེའང་མེད་ནས། དེ་དག་འདུས་ཤིང་རྱ་ངན་བྱེད་ལ། ཕར་སོང་ཟེར་ 
ཡང་དོ་ན་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཆོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ 
ལུ་སོ་བ་དང་སྤྱན་པ་མེད་པ། སོར་བཞི་པ། ནུབ་བརྫས་ན་ནངས་སྐྱེ། 
ནངས་བཛས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་དག་དེ་ཟ་ཞིང་ཡུན་རིང་ 
པོར་གནས་སོ། །འབྲས་ས་ལུ་དེ་ཟོས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་ 
བྱུང་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལས་ཆགས། དྲལ། 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ས་དང་བོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཀྱེ་མ། སེམས་ཅན་ངན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེང་སང་བག་མ་ལེན་པ་ན་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
འཐོར་བ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གུགས་པ་དེ་ནི་དེང་སང་ཆོས་དང་འདུལ་བར་གྲགས། སྔོན་སྨད་པ་དེ་ 
ནི་དྭ་ལྟ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉི་མ་གཅིག་ནས་བདུན་ཙམ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་བྱེད་འདོད་ནས་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
གིས་འདིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་ཟེར་བས་ཁྱིམ་གྱི་མིང་བྱུང་ཇོ་། །འདི་ 
ནི་ཁྱིམ་འབུབས་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དང་པོར་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བཟང་སྦྱིན་ཡིན་ཏེ། འདིས་དེའི་ཚེའང་འཇིག་རེན་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་དང་པོར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ལ། ད་ 
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` རྒྱལ་འབང་བའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77༡) ྒ 
ལྟར་ཡང་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཆུ་བུར་ 
ཕྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ དུག་གསུམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའ། །ལས་ 
དང་པོ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་ 
པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཕཱན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ ་ 
བླངས་(༨༥ན) ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་སེམས ༡༡༡༡༩༠ 
ཅན་ཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ནས་མདངས་བཟང་བར་གྱུར་ཏོ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། 
ལྟ་ན་སྙུག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་བཙས་པའི་ཚེ་དེའི་ཁྱིམ་ཧི་མའི་འོད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་མཉན་ཡོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འདུས་སོ། ད 
བམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་བལྟས་་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞག་ཉི་ཤུ་ཙྩ་གཅིག་ཏུ་ 
བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་པ་ན། འདི་བཙས་པའི་ཚེ་ 
ཁྱིམ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་བས་འོད་བཟང་མ་ཞེས གག © གག 
མིང་བཏགས་ནས་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས། ཆེན་ 
མོར་གྱུར་པའི་ཚེ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་མཛེས་པ་དང། གཡེར་བ་དང་། 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནང་་ 
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ཚ་ཚད ྲ་ ཐུ ཁགར་སྐ ཌའའ་ལོ་ ༡༤པས 4 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

དྲང་སྲོང་དག་ཀྱང་སེམས་འཕྲོག་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉཏོན་མོངས་* 

པ་བསགས་པའི་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པས་བསླང་བར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་་་ 
མགུར་སྤྱོད་པར་མཚན་མཁན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
དྭཔས་དོགས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བསླངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་འི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་ 
ཁུང་དང་ཁང་ཐོག་ཏུ་འདུག་ནས། བད་ག་སུ་སློང་སྙམ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
དག་ལ་བལྟའཾ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་དེའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ 
སྦྱན་པར་བརྩམས་ཀྱང་འགའ་ཡང་ཁེན་དུ་མ་བཏུབ་པས་ཡིད་མི གཔ་ག་ག་ཾ་བ་༧ 
བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ་ལན་བ དུན་ཀྱི་བར་དུ་བླངས་ཀྱང་* 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བའི་ཁས་བྱས་ལ་ 
དེས་ཀྱང་ད་པྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་དེའི་མིང་ཚུང་མ་གསོད་པ་ཞེས ག ༧ © ག © གེ 
ཆགས་སོ། །དེས་གཞན་བསླངས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་སྟེ་གསད་ 
ཅེས་ཟེར། ཡུགས་མོ་བསླངས་པས། ངེད་ཀྱི་ལུས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་ཟེར་ 
ྦ ནས་མ་སྟེར་བ་དང་། ཆུང་མ་མེད་ཀྱང་བླ་ཞེས་རེ་ཐག་བཅད་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་བསྟེན་པར་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཕ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ད་གེ་བསྟྙེན་ཡིན་པས། དེས་བསམས་པ། པད་ག་གི་ཕ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བརྙེན་ཡིན་ན་བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཅི་བྱ། སྟོན་ 
འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ནས # # * ©| 
མཛའ་བོ་ཞིག་གིས་(༨༥བ) མཐོང་ནས། གྲོགས་པོ། ཁྱོད་ཡང་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡ ྦ 
རལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་ན་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གྲང་། བད་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཟིན་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཅི་དགོས། བདག་གིས་ཚུང་མ་ལན་བདུན་ 
ཐུང་བའི་ལས་བྱས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དྱཔ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པས་ 
ཁོ་བོའི་མིང་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞེས་ཆགས་ནས་ཡི་ཆད་དོ། །ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཕའི་ལུགས་ཡིན་པས། འདི་ 
སི་བྱ་ན་གཞན་སུ་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱ། དེས་སྦས་པ། དེ་ཡང་བདེན་ 
མོད། ངེས་པར་བུ་མ་བསྐྱེད་ན་རབས་འཚད་པས་ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་བུ་ 
མོ་མི་སློང་། མི་སྟེར་རོ། །འོད་བཟང་མ་སློངས་ཤིག །མི་སྟེར་མོད། ། 
སློངས་དང་དེའི་ཕ་ཡང་དེས་སྐྱོ་ཞིང་འདུག་པས་སྟེར་རོ། །བསླངས་ 
པས་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོར་བཅུག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ཕའི་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟན་ཟ་བ་ལ་འོད་བཟང་མས་ལག པཿ 
བདར་ཏེ་འབྲིམ་པ་ན་ད་གེ་སློང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ ༡༠༠༠ ༧ 9 ༤ ༠ * 
ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ནམ་རྟོག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་དོན་ 
ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་ན་བདག་དེར་འགྲོ་ཡིས་ཡོན་གནས་དག་སྔར་བཞིན་་ 
བཤོས་གསོལ་ཅིག །དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ནས་ 
ཕྱེ་ཉིན་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མ་འོངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་སླར་ཞོངས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཁས་སྙོད་ཆ། 
ནས། ཡོན་གནས་དག་བཤས་གསོལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཤིན་གཅིག་ 
བྱོན་ནས་དེ་ཕན་ཆད་མ་བྱོན་ནོ། །འདིས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཡོ་བསྟན་པས་འཛེམ་ནས་མ་འོངས་སོ་སྙམ་སྟེ། དེས་དེ་དག་ 
སྱྱན་དྲངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག །བདག་ཅག་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་ 
པས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའ། །འཕགས་པ། པབད་ག་གིས་འཚལ་གྱིས་ 
གཤེགས་དང་ཉེས་ད་མིགས་མི་མཆིའོ། །དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ནས། 
ཕྱི་དེ་ཉིན་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་འོད་བཟང་ 
མ་ཁྱིམ་དུ་བཅུག །སྒ་བཅད་དེ། དེ་དག་ལ་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་ 
འབྲིམ་པ་ན། འོད་བཟང་མ་ཁྱིམ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་རྐང་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་། བླརླ་ནི་འདི་འདྲའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ 
ནས་བཅུ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་བདོ་བས་སྤར རབ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའ། །དགེ་སློང་ཟན་ཟོས་ནས་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་སྒ་ཕྱེ་ནས། འོད་བཟང་མ། ཚུར་ཤོག་ཟན་ཟོ་ཞེས་སྨས་ན་ 
དེ་ཤི་བས་སུ་ཞིག་ལན་འདེབས། དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ས་ལ་ 
འགྱེལ་བ་མཐོང་ནས་འདི་གཉིད་ལོག་གིས་བསླང་ངོ་། །སྙམ་ནས་དེ་ 
( ༨༦ན) བསྙུལ་བས་ཤི་བར་མཐོང་ནས། གོས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ ཏ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོས་ཁྱགས་བརྒྱན་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
པོས་དུར་ཁོད་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་དུ་ར་ཁྲོད་དེ་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཞའོངས་པ་མི་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་འོད་ ས 
བཟང་མ་སྐྱེལ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་རྣམས་མི་རྒོད་དེ་དག་གིས་*་ 
བཅོམ་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་ནས་མགྱོགས་པར་སོང་སྟེ་སྦན་པ་དང་། དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
དག་གིས་ཀྱང་། སང་རིམ་གྲོ་བྱའ་ཞེས་སུང་མ་བཞག་སྟེ་འོད་བཟང་ 
མ་གོས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བོར་ཏེ་མྱུར་བར་གྲོང་ཁྱེར་་ 
དུ་ཞུགས་སོ། །མི་རྒོད་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་སུང་མ་ 
གོས་བཤུས་ཏེ་བལྟས་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་གཞོན་ལ་མཛེས་པ་ 
མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཆགས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་་*་ 
དེ་ཀྟར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་པ་དང་། འོད་བཟང་མའི་རོ་ལའང་སྐྱེས་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ་ཞེས གགབ་གག 
གུགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། འོད་བཟང་ 
མས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་་་ 
སྣང་བ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱས་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ནས་དགའ་དགུར་སྱད་ལགས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ལཱ་ར་ཌཱ་ 
རྒྱལ་པོ་ཀི་ཀླི་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེའི་སྐྱ་གདུང་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
ྦ པོས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཁོར ༠ག༠༠ག 
ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིག ༡༠༧༠༠༠༠ 
བརྩིགས་སོ། །དེ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ 
ནི་འོད་བཟང་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་མེ་ཁོང་བཏགས་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱིས ཿ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱད་པ་དེ་ཡང་ཉོན་ཅིག །ཛྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་ 
གོ །དེའི་དུས་ན་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྙུག་པ། སྐྱེས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱལ་ 
པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་ཞང་པོས་སྔོན་སྤྱད་པ་ཞིག་འདུག་གོ །རེ་ཞིག་ན་ 
དགའ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེད་*་ 
མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས། བད་ག་ཅག་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བཤམས་ན་བུད་མེད་མེད་ཀྱིས་སྨད་འཚོང་མ་འགའ་ཞིག་ 
འགུག་གོ །སུ་དགུག །( ༨༦བ) བཟང་མོའོ། །དེ་དག་བཟང་མོའི་གན་ 
དུ་སོང་ནས། བཟང་མོ། ཚུར་ཤོག །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་ཀྱར་པ་ན་སྟོང་སྦྱིན་ན་འགྲོའཾ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀརྒ་པ་ན་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་པོར་ཁྱེར་ཅིག །ལྔ་བརྒྱ་ནི་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་སྦྱིན་ནོ། ། 
ལེགས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ནས་སོང་ང་། །དེ་འགྱོད་དེ། བདག་དགའ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱད་ན་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར། བདག་གིས་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱའང་ 
བླངས་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པ་ལས། བད་ག་རྒྱལ་པོའི་ཞང་པོས་སྤྱད་ 
དང་། དེས་དེ་དག་ལས་དེ་ཕྲོགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དགའ་འདུན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་གཙང་ 
ཞིང་བསོད་པའི་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། །བད་ག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [73 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ ཏྭ ཆོ་*་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡིད་དད་པར་ 
འགྱར་བས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། 
བྱིན་ནས་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བཟང་མོ་དེ་ནི་འོད་བཟང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དགའ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ནི་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག ༡༠-༡༠༡༡ 
ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཀརྒ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའ་དགུར - 
སྤྱད་དོ། །དགེ་སློང་དག །འོད་བཟང་མ་དགེ་སློང་མཐོང་ནས་རྟོག་པ་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགེ་སློང་ 
སྤོང་བ་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ད་གོན་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་བསམ --༠༠༠༠༡༠༡༧ 
གཏན་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་པར་སྦྱད་པ་བསྙུགས་པ་ལས་དེ་མ་བཏུབ་པ་དང་། དེས། ཁྱོད་མི་ 
བཏུབ་ན་གནོད་པ་བྱའོ། །སྲིང་མོ། ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱར་ཅི་ཡོད། དེས། འཇལ། ཞེས་དེ་ལ་གླགས་ 
ཚོལ་ཞིག་འདུག་གོ །དེས་རེ་ཞིག་ན་སྣམ་སྦྱར་ཕུས་འཁྱུད་ལྟར་མདུད་ 
པ་པོར་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ལྷ་མོ་དེས་དེ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན་གཉིད་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་*་ 
བོར་བས་དེ་གཉིད་སད་ནས། ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་ྦྱོང་ངོ་། ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ཞེ་བ་ཞྲི་ཀུན་བྱངུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


༢༨ 


ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་གནས། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་མ་གྱུར་ 
བ་ནི་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ། །དེ་བས་ན་གང་དུ་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོལ་བ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་རྱ་གྲོ་ 
ཧྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །སྟོན་པའི་གཅུང་པོ་དགའ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྲས་གསེར་ཧཀྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན གག བ་བ གག 
སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ། རྟོན་པ་ལས་སོར་བཞིས་ཐུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 
དེའི་ཆུང་མ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་ 
ཅུག་པ། སྐྱེས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་སོ། 
སྟོན་པས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བསོད་་་ 
སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །རྟོན་པ་དགའ་བོའི་སྒོར་བཞུགས་ཏེ། འོད་ཟེར་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་དེས་ཁྱིམ་དེ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བསམ་པ། ངེས་པར་སྟོན་པ་གཤེགས་སོ་སྙམ་ 
ནས། མི་ཞིག་ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་སྒོ་ན་སུ་ཡོད་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 
དང་། སྟོན་པ་མཐོང་ནས་རིངས་པར་ནང་དུ་སོང་སྟེ། དེས་སྨས་པ། 
ངོ་བོ། སྟོན་པ་གཤེགས་ཏེ་སྒོ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། མཛེས་མས་བསམས་པ། འདི་སྟོན་ 
པའི་སྦྱན་སྔར་སོང་ན་ངེས་པར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱང་ངོ་སྟྙམ་སྟེ། 
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གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེའི་སྲུས། བཞུགས་ཤིག །ཐོངས་ཤིག ། 
མ་བཏབ་ནས། ཁྱོད་འདི་བསྐམས་ཏེ་གཤེགས་ན་བདག་ཀརྟ་པ་ན་ལྔ་ 
བརྒྱ་དབང་ངོ་།།དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཡི་ཐོངས་ཤིག །དེ་སོང་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཞབས་ལ་རྱག་བཙལ་ཏེ། ཧྙོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ནས་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ལྕང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བྱང་་་ 
བ་དང་། སྟན་པས་མ་བཞེས་པར་གཤེགས་ཤིང་། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལའང་། མ་ལེན་ཅིག་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་ནི་བསྟེན་པར་ 
དཀའ་ཞིང་བཟོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་ལ། བཞེས་ 
ཤིག་ཅེས་སྒ་མ་ནུ་ས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། གང་ལཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱར་ནས། ལྩུང་ 
བཟེད་ཁྱེར་ཏེ་སྟན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་*་ 
ལྕང་བཟེད་ཕུལ་ཁོ། །སྟོན་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཛོད་པ་མཛད་ནས་ 
དགའ་བོ་ལ་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྩལ་ཏེ་དེས་ཟོས་སོ། །དགའ་བོ། 
ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། སྟོན་པས་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁན་ 
གློབ་དང་། བླ་མའི་གནས་དག་གི་ཚཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་འགའ་ཡང་མ་ 
བཅག་པས། བད་ག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགའ་ 
( ༨༧བ) པོའི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་འདྲེག་ 
མཁན་གཉེར་ཏེ། འདྲེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ད་གའ་བོས་འདྲེག་ 
མཁན་ལ། ང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ན་ངས་ཁྱོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

ཀྱི་ལག་པ་མཁྲིག་མ་མན་ཆད་གཅད་དོ་ཞེས་བསྡིགས་པས་དེ་སྐྲག་སྟེ་ 
འདུག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དགའ་བ་ 
ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ། 
བད་ག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟོན་པས་མགོར་ཆཚུ་བླགས་ཤིང་། . 
འདྲེག་མཁན་གྱིས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། རེ་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ནམ་སོས་ནས་ 
སྤྲལ་ཏོ། །དགའ་བོས་བསམས་པ། མཛེས་མ་དང་ཐག་རིང་ཞིང་། 

བདག་གཞན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱིས་ནམ་ལངས་ཏེ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། ྦ 
པས་དེའི་སེམས་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ། དགའ་བོ་ 
ལ། ཁང་སྐྱོང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག །ུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་བསྒོ་བ་ 
དང་། དེས་སྨས་པ། ཁང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལགས། དེར་ཇི་ལྟ་བུ་བཀྱི། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྱག་བདར་བྱ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་གསར་པས་སྐྱང་ནུལ་ 
བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་སུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དྲི་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་བྲིམ་པར་བྱ། མཚན་མོ་སྒོ་གཅད་ཅིང་ 
ནངས་པར་དབྱེ་བར་བྱ། བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་གནས་སྦྱང་བར་བྱ། 
གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེས་ 
སྤྲས་པ། དེ་བཞིན་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དགའ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་རཕྱགས་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་རྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7; 
འགྲོའོ་སྐམ་ནས་ཕྱག་དར་ད་པོ་བས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས། སྒོ་བཅད་ 
ལ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་སྒོ་བཅད་པ་དང་། གནས་ཁང་གཅིག་གི་སྒོ་བཅད་ 
པའི་ཆེ་གཞན་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དངང་། བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་འདི་ . 
བས་ཆེས་ལྷག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་ཡི་འགྲོའོ་སྐམ་ནས་དེས དད ་ 
དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེས་སྟན་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་དེ་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཤིང་ཡལ་ག་སྟུག་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཞིག་་་ 
དེའི་(༨༨ན) ཡལ་ག་རྣམས་གྱེན་དུ་འཕཊ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཚུར་ཤོག །དེ་སྤོབས་པ་མེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ངོ། །སྟོན་པས་དགོངས་པ། 
འདི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དང་དྲབལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་་ 
མཁྱེན་ནས། སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། རི་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་སོགས་སྟོན་པའི་གཅུང་དགའ་བོ་ལུས ག༤ག་ག་༡་བ་༡་ག 
པ་བས་སོར་བཞིས་ཐུང་བ་དེ་སྟོན་པས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་འདིར་་ 
འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་བདག་གིས་ནམ་མཐོང་རྙམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རེ་ཞིག་དགའ་བོ་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་རི་དྭགས ༧ ༧ ༠ ག་ག © གཾ . 
འཛིན་གྱི་མ་ས་གའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ས། འདི་ནི་ངེས་པར་སྟོན་ 
པའི་གཅུང་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་རེག་པ་དང་། བུད་ 
ཁུ་བ་འཐོར་ནས་ས་གའི་མགོར་ལྷྕང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཏུ་རུ་ཀའི་ 
འབྲུ་མར་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་ན་ཏུ་ཆུ་ 
ཀའི་འབྱ་མར་ག་ལ་འབྱུང་། ངེས་པར་དགའ་བོས་མི་གཙང་བར་ཤོར་ 
བ། རྟོན་པས་འབླ་མར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སྙམ་ནས། ཀྱེ་མ་ 
སངས་རྒྱས། ཀྱེ་མ་ཚོས། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན། ཀྱེ་མ་ཚོས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཉིད། འདི་ལྟར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཆེས་ཆེ་ 
བ་དགྭ་ཀུང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
དགའ་བོ། བདག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་ནས་གསོལ་ 
པ་དང་། འདི་ལ་ལྕང་བ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ 
འཛག་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་འཆང་བ་མ་ཤེས་ནས། རའམ་ 
རི་དྭགས་སམ་བྱི་བའི་པགས་པ་ལས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཞག་པས་དྲི་ང་བར་གྱུར་ན་ས། དྲི་མི་ང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐ་བས་ 
བཀྲ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀྲས་ནས་སྐེམ་པའི་བར་དུ་བུད་མེད་ 
མཐོང་ནས་ཁུ་བ་འཐོར་བས་ཤམ་ཐབས་དྲབེ་བོར་གྱར་ནས། གཉིས་ 
བྱས་ལ་གཅིག་སྐེམ་པ་དེ་འདུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་གད་གས་པར་བྱའོ། ། 
ཁུ་བ་ལྷག་པར་མང་བས་དེ་གཤེར་ནས། ཧ་ཅང་མང་བས་ལྡང་བར་ 
གྱུར་ན་ཕྱ་བླུགས་སོ། །སོ་ཕག་གི་ཕུར་མ་བླུགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བར་ 
གྱུར་ནས། བྱེ་མའམ་སའི་ཕྱ་བླགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཏགས་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ཟས་ཟ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ནས། ཟན་ཟ་བ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་དབེན་( ༨དདབ) པར་ཕོག་ལ གབ གབ ག་བ་བ་བ་བབའ 
བཀྲུས་ཏེ་ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །རྟན་པས་དགོངས་ 
པ། དགའ་བོ་འདི་ད་དུང་བཟང་མོ་ལ་ཆགས་པས་འདི་ལ་ཐབས་ཤིག་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་མཁྱེན་ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ 
མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ནས་ཟུང་ཞིག །དེས་དེ་བཟུང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕགས་་་ 
སྲ་མོ་ཞར་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་མི་གཡེང་བར ༧ © ༧ © * 
རོག་པར་བྱེད་དོ། །དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦ་མོ་ཞར་མ་འདི་མཐོང་ངམ། 
མཐོང་ལགས་སོ། །འདི་དང་བཟང་མོ་གཉིས་གང་གཟུགས་བཟང་། སྤ་ 
མོ་འདེས་བཟང་མོའི་བརྒྱ་རྟྙོང་གི་ཆར་ཡང་མི་མཆིས་ཏེ། བཟང་མོ་ནི་ 
ལྟའི་བུ་མོ་དང་འགྲན་པ་ལགས་སོ། །དགའ་བོ། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ནས་ཟུང་ཞིག །དེས་བཟུང་བ་དང་། 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི གག བ་བ་བ་བལ་བ་བ 
དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སོང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག །དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
རྣམས་བལྟས་པ་ན་གཅིག་པས་གཅིག་བཟང་བ་ད་ག་ཏུ་གྱུར་པ --+༨༡༠༤༡༡༩༡ 
མཐོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྲུག་ཏུ་སོང་སྟེ་བལྟས་པ་ན། པི་ཝང་དང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ཁཡྱང་ཝེ་བཞིི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟྙོད་ཆ། 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་མཐོང་ང་། །ཕྱོགས་ཤིག་ན་ལྟའི་བུ་མེད་ཅིང་། ལྟའི་བུ་ 
རྒྱ་ཅི་ཡིན། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། གཅུང་དགའ་བོ་རྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ྦ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཤི་ནས་འདིར་འོང་བས་བད་ག་ཅག་དེ་ལ་སྡོད་་ 
དོ། །དེ་དགའ་ནས་རིངས་པར་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། ཁྱད་ 
ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གསོལ་པ་དང་། བཟང་མོ་དང་ལྷའི་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་མཆིའ། །ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ན་ཕན་ཡོན་ 
འདི་དང་གཞན་དགུ་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ལྷའི་དཔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཡི་རང་ནས་ 
ཅང་མི་སྨྲའཾ། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དགའ་བོ་ལྷའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་བས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །སྟོན་པས་དེའི་ 
སེམས་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཁྱེད་སུས་ཀྱང་དགའ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། 
འཆག་པར་(༨༩ན) མི་བྱ། གདང་བུ་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་མི་གཞག ། 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག །ཁླག་པར་མི་བྱ། གདོན་པར་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་བསྒ་ཞིག །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་སྐད་བསྒོ་བས་དགེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་ངོ་ཚའ། །དགེ་སློང་ 
འདི་དག་གིས་བདག་སྤངས་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གི་ཕུ་ནུ་བོ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
ན་འདིས་ཀྱང་བདག་སྤོང་ངམ་སྙམ་ནས། དེས་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་མུར་བར་ལངས་སོ། །དེས་སྨས་པ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་གིས་རེ་ཞིག་བད་ག་སྤོང་བར་རིགས་་ 
མོད། ཁྱོད་བདག་གི་ཕུ་ནུ་བོ་ཡིན་ན་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་སྤོང་། དགའ་བོ། 
དེ་ནི་བདེན་ན། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ལམ་གཞན་དུ་ཞུགས་ 
པས་ཆེས་སྤང་དགོས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱེད་ལམ་གང་དུ་ཞུགས། 
བདག་གང་དུ་ཞུགས་གསུངས་ཤིག །བྱོད་ནི་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
དགའ་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཁ། ཁོ་བོ་ཅག་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
བསམ་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །སྟན་པས་དེའི་སེམས་མཁྱེན་ནས་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམྱལ་ 
བ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ནས་ཟུང་ 
ཞིག་ཅེས་དེ་ཁྲིད་ནས་ད་མལ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྟོན་པ་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ད་གའ་བོ། སོང་ལ་དྱལ་བ་རྣམས་ལྟོས་ 
ཤིག །དེས་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་གནས་གཅིག་པས་ 
གཅིག་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མཐོང་ནས། དྱ་མལ་བའི་གནས་སུ་ 
སོང་བ་ན། སོག་ལེས་གཤེག་པ་དང་། སྟ་རེས་གཅོད་པ་དང་། མདུང་ 
ཐུང་གིས་འབུགས་པ་དང་། ཐོ་བས་ཚུང་བ་དང་། ཟངས་པོ་ཆེ་སྐོལ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས། ཟངས་པོ་ཆེ་གཞན་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་བཅུག་ལ། 
འདིར་མ་བཅུག་པ་ཅི་ཡིན། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གཅུང་དགའ་བོ་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པས་འཇིགས་སླག་ཅིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ནས་ད་ལྟ་བཅུག་པར་འགྱུར 
གྱིས་འབྲོས་སོ་སྙམ་ནས། རིངས་པར་བྲོས་ཏེ་རོད་ཉམས་ཤིང་ངོ་ཟུམ་ 
ནག་པོར་རྟན་པའི་སྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་མཐོང་ངམ། དེ་སྲོ་ཤི། ལྕེ་ལྡིབ། སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ 
ད་ལ་བུས་གཅོམ་ཆུང་ངུས་གསོལ་པ། མཐོང་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་། དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གསོལ་པ་དང་། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སྨོན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་་་ 
ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྱྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཡི་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་་ 
(༨༩བ) དགའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་ 
དྭང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་ད་གའ་བོ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱི་དྲོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ན་ས 7 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་་*་ 
ཤིག་ཏུ་འདུག་པ་དང། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གུངས་བཤད་པས་དགའ་བོས་བདེན་པ་མཐོང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རསྟོན་པས་དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་མདོས་གཏམས་ནས། འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བསྒལ་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ གབཁཁ་བ་བ༡བ 
བཞག་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། དགའ་བོས་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པས། ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཅིང་། མཚན་སུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 


ཅུས་ བརྒྱན་པ་དང། ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལས། ཧྟན་ པས་ནན་ གྱིས་ཕྲལ་ 
ནས་མྱང་འདས་ལ་བཞག་ལགས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
འཁོར་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང གག ༤་༧་ག་ལ་ག 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་གཉེན་ལྡན་གྱི་ཚལ་ན + 
བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ཁྱིམ་གྱི་གཅུང་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་རམྱང་འདས་ལ་ 
བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་གཡས་ཁྱིམ་གྱི་ནུ་བོ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་རྣོམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ཚོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་གཡས་ཁྱིམ་གྱི་ནུ་བོ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
འདོན་གྱི་བུ་དང་། ཆཚུང་པོ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་ན། ཁྱོད་ 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས བགགགབ 
འགྲོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། སངས་ 
འདི་ལྟར་ཁྲིད། དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། ང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གཅུང་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར གལ་བ 
ཆགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་ 


༤ ༢༤༤ ཡིང 
8 ༽ ་- ཏི ཁྱ 
༦༥ ༽,༨༨༽ ` 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འདས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་བས་ན་གཏི་མུག་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་འོངས་པ་ཁེགས་ཀྱིས་དེང་ལ་སྟོན་པའི་་ 
སྱྱན་སྔར་ཁྲིད་དང་། ངེས་པར་སྟན་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དང་། དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བད་ག་གི་སྣམ་པར་ཁྲུས་ཁང་གི་ཁྲས ག༠༠་བ་བ་བ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ 
མཛོད་པར་ཅི་གནང་། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་གཉེན་ལྡན་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ལྷ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་བདག་གི་སྙུམ་པར་ཁྲུས་ཁང་གི་ཁྲུས་མཛད ---+--« 
པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་གནང་སྟེ། དེ་ནི་བཀུར་སྟི་བཀྱི་བར་འོས་པ་ 
ལགས་པས། དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་མཛེས་ 
པར་བགྱི་བའི་རིགས་སོ། །སྟོན་པས་གདུལ་དཀའ་བ་འདི་ཡང་བཏུལ་ 
བ་བལྟ་སྙམ་ནས་སྨས་པ། ནུ་བོ། ལེགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སོང་ལ་རྫས་རྣམས་ 
སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ངས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་མཛེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞམ ག་བ གག 
རེང་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྲས་མཛད་པར་ 
བརྩམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་ 
བུ། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བ་འདིས་བདག་ཀྱང་ཁུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77) 

མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྟོན་པའི་གཅུང་དུ་ ------ 
གྱུར་ཅིང་། བདག་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནའང་སྟོན་པ་དེས་ནན་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་གྱི་ནུ་བོ་དེ་ནི་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་ཁྲས་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྟོན་ 
པའི་གཅུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། ངས་ 
ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་དོ། །དགའ་བོས་ལས་ཅི་ 
བཀྱིས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་གྲུབ་ལགས། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲང་བའི་མིས། 
བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཀུན་དུ་དཔྱད་ནས་ངལ་བསོར་བཅུག་གོ །དེ་ 
མཚན་མོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
སུང་བའི་མི་དེས་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའོ་སྟམ་སྟེ་ནམ་ལངས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་་ 
སྨས་པ། རྗེའི་སྲས། དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག །ཀྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརུལ་( ༩༠བ) ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིག ----- 
དགོངས་བཏབ་སྟེ། དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་སྣང་ 
བར་བགྱིས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྐྱེས་ཏེ། རིངས་པར་སོང་ནས་ 
རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་བསོད་སྟོམས་དོན་དུ་གཉེར་ལ། བདག་ 
ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ཉིད་་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེས་ཁས་བླངས་ཏེ་དེར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ད་ང་སྙོམས རཿ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནས་རྱ ༧ # ག ༧ © ག 
_ པར་བཅུག་སྟེ་མཚོད་པའི་རྟེན་བྱས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་དག་བཙུགས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གུར་གུམ་གྱིས་ 
བྱགས་ཤིང་། དེའི་ལག་རིས་སུམ་ཅུ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་ནི་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་ལ་ 
རིས་སུམ་ཅུ་བྱས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གའ་བོས་ 
ལས་ཅི་བགྱིས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་རྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་དེའི་སྐྱ་གཏུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། དཔངས་ 
སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིག་བརྩིགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་ 
འབྲིང་པོས་གདུགས་འབྲིང་ཞིག་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་ 
འབྲིང་པོ་དེ་ནི་དགའ་བོ་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞོད་སུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་གདུགས་འབྲིང་བཏགས་པས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས ༡༡༠༡༠༠ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་ལ། ད་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་ན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར གབཐ་ག་ཁ་གག་བ་ག་བ 
འགྱུར་རོ། །ད་གའ་བོས་ལས་ཅི་བཀྱིས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7) 
རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་ལགས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ གྲོ ཏེ། 
འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། འདི་རབ་ 
བར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་པར། 
འཆི་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བ་འདེས་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱིས་བདག་གི་མཁན་པོ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་བསྔམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ འའ ་ 
བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་( ༩༡ན) ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།། 
ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནམས་ཞུས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྤྱོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་སྨྱོན་པ་ཞེས་བགྱི། ལྔ་སྟེ། གཉེན་བཤེས་ཟད་པ་དང་། ལོངས་ 
སྱོད་དང་ནོར་ཟད་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉམ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་ 
བརླམས་པ་དང་། སོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཏེ། ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 
ཤེས་ན་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ 
ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ 
དེས་དེ་ལ་བརླམས་པ་དང་། དེས་མདངས་འཕྲོགས་པ་དང་། ཁམས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྲང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོང་ཁས་སྙོད་ཆ། 
འཁྲིས་བད་གན་འདུས་པ་དང་། དུས་གྱུར་པའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་མི་རོ་ 
བརྒྱན་པའི་རོ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པས་ནང་སྲིན་་*་ 
བུས་གང་བར་མཐོང་ནས། བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱང་ངམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག །ཉམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་ཉམས་པ་ 
དང་། ཕྱི་ཉམས་པ་སྟེ། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་མོད་སྤོམ་པོའོ། །དགོན་ 
པའི་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་སློབ་མ་བྲིད་ནས། ཁྱོད་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ག་ལ་་*་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། ། 
བྱས་ནས་དགེ་སློབ་མ་དེ་འགྱོད་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉཏིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །འོད་བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བསྙེན་མ་ཞིག་ཤི་ནས་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ 
མི་རོ་ལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བས་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་་ 
དྲང་དུ་འོངས་ནས། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱི་ཚུར་སྦྱོན། དེས་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྨ་ཁར་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ལས་རིང་པོར་གྱུར་ནས་སྐྲག་སྟེ་ 
འགྱོད་པ་དང་། སྐྲག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ཕམ་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། མའི་ 


, 303 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྲང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོང་ཁས་སྙོད་ཆ། 
འཁྲིས་བད་གན་འདུས་པ་དང་། དུས་གྱུར་པའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་མི་རོ་ 
བརྒྱན་པའི་རོ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པས་ནང་སྲིན་་*་ 
བུས་གང་བར་མཐོང་ནས། བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱང་ངམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག །ཉམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་ཉམས་པ་ 
དང་། ཕྱི་ཉམས་པ་སྟེ། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་མོད་སྤོམ་པོའོ། །དགོན་ 
པའི་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་སློབ་མ་བྲིད་ནས། ཁྱོད་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ག་ལ་་*་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། ། 
བྱས་ནས་དགེ་སློབ་མ་དེ་འགྱོད་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉཏིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །འོད་བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བསྙེན་མ་ཞིག་ཤི་ནས་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ 
མི་རོ་ལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བས་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་་ 
དྲང་དུ་འོངས་ནས། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱི་ཚུར་སྦྱོན། དེས་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྨ་ཁར་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ལས་རིང་པོར་གྱུར་ནས་སྐྲག་སྟེ་ 
འགྱོད་པ་དང་། སྐྲག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ཕམ་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། མའི་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
དང་དུ་སོང་ནས། བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། མ་ན་རེ། བུ། ཁྱོད་འདི་ཉིད་ནས་བྱུང་བ་( ༩ ༡བ) ཡིན་གྱིས། 
ད་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེས་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ནས་རྨ་ 
ཁར་བཙུགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ 
ངམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པས་ཕམ་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གིས། ལས་སུ་རུང་བཞིན་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་ 
སྙམ་ནས་བཅུག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས། ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ 
ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ 
དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་དང་། འདོམས་ 
ཀྱིས་འདོམས་སུ་རུང་ན་ཕམ་པ། མི་རུང་ན་སྤོམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ 
རོ་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་པའོ། །དགེ་ 
གྲོང་ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འགྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགའ་བ་ཚོར་རམ། ཚོར་རོ། །ཤེས་སམ། མ་འཚལ་ཏེ། གཡོས་པ་ 
བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས ཿ 
དང་། ཤིང་ལས་བུ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་བ་ན་གལ་ཏེ་ 


, 304 * 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ལེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དབང་པོ་ཙམ་དོ་ད་ན་སྲྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་ 
སྟེར་ན་ད་ངོས་གཞིའོ། །བསོ་དང་། རྡོ་དང་། གོས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་དགེ་སློང་ལ། ཚུར་སྦྱོན་ཟེར་ནས་ 
མ་ཁར་བཙུགས་པ་དང་། དེས་མོ་མཚན་ཆེར་གྱུར་པ་དེར་རྐང་པ་ 
བཅུག་ནས་འགྱོད་པ་དང་། བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཚྩོལ་བས་ཡན་ལག་གི་ 
ནམ་པར་རྐང་པ་འཇུད་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ངེ་སྤོམ་པོའོ། །བུད་ 
མེད་ཅིག་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་ནང་ན་སྒེན་མོར་ཁུ་ལེ་ལྟ་བུས་ཆུ་འཆུ་ཞིང་*་ 
འདུག་པ་ལ་ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་དེའི་མོ -+---- 
མཚན་མཐོང་སྟེ་ཆགས་པ་དང་། དེའི་མོ་མཚན་ལ་ཕོ་མཚན་གྱིས་རེག་ 
པས་འགྱོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་དེ་ཙམ་ 
ལ་གཞོལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེག་ན་སྦོམ་པོའ།  །དདགེ་སློང་ཞིག་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་ཞིག་ལ། བདག་འདོད་ 
བསྒོེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སོང་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ། །དེ་ལ་བསྒོ་བ་ 
དེ་བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱང་ངམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། བསྟེན་ 
( ༩༢ན) པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒ་ན་སྦོམ་པོའ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཕོ་ 
མཚན་སྒེང་བཞིན་ལས་སུ་རུང་ནས། བདག་གིས་མོ་མཚན་ཧགྱི་ནང་དུ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱང་ངམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། 
རང་བཞིན་གྱིས་ལས་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུང་མ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འདོད ༡༩༤-༡༠༡༠-- 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 ྒ 

ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏོ། །ངེ་ན་རེ། འོག་མར་སྒྱགས་ལ་སྟེང་མར་ཁུ་བ་ 
མི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེས་ཀྱང་འདི་ 
ནི་རུང་ངོ་སྐམ་ནས་འོག་མར་རསྒྱགས་ནས་སྟེང་མར་བཏང་བ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་ནས། མདུན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་དུ་བརྩལ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གཏུགས་པ་ལ་མེད་དོ། །སྡིག་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གསུམ་པོས་ 
བུད་མེད་བཟུང་སྟེ་ལམ་ཀུན་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས ག༠༡གབ 
ཀུན་ཏུ་བྱས་ཏེ། གསོལ་པས། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་རྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕག་ཕྱུག་ཞིག་ཕུར་བ་ 
ལ་བཏགས་ནས་འཁོར་ཞིང་འདུག་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས་ཕུར་པ -----« 
ལས་བཀྲོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་བརྒྱགས་ཏེ་དགེ་ 
གློང་དེའི་གོང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཕག་ཕྲག་བཏང་ 
བས། ཁྱོད་ནི་རྐུ་བའཾ། །གླེན་པའོ། །སྡིག་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང། 
བད་ག་གིས་ཕག་ཕྲག་བཏང་བས་ཉམས་ཀྱི། སྔོང་ལ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་དོ་སྙམ་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། དེ་འདི་སྟམ་དུ་དགེ་ 
གློང་དག་ལ་དྲིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་་ 
ན་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མི་འཆགས་ན་འདི་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ 
( སྙམ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ས་ 

མ་ཉེས་པ་མེད། ཕྱི་མ་ལ་ཕམ་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཤ་ཁྱེར་ཏེ་ 
སོང་བ་འོལ་བས་ཕྲོགས་ཏེ་སོང་བ་ཞའོལ་བའི་ཁ་ནས་ཤོར་ཏེ་ད་གེ་སློང་ 
ཞིག་གི་ལུང་བཟེད་དུ་ལྕང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་གོང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྐུ་བའོ་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེས་ན་ 
པོའི་ཁབ་ནའ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཕོ་མཚན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་མཚན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ 
པས་ནད་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེས་ནད་པའི་སྨན་སྤྱད་དུ་ 
གནང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར ------ 
བཅུག་པས་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། ནད་ལས་ 
དྲ་བལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ལ་ཡང་(༩༢བ) མེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་སྦྱད་དོ། །ཞུས་པས། 
ལམ་ལ་གཞན་ཅིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཡང་ 
ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་གླང་ 
མི་བསུན་པས་བརྡུངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། 
འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། བ་ལང་གི་ནང་དུ་འང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འགོ་བར་བའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཁྲོན་པ་ཞིག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བལྟས་པས་ལྕང་ནས། དེར་སྔར་ལྱུང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དེའི་ 
མགུལ་ནས་འཇུས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དག་གི་ཐག་པ་བླངས་ཏེ་ད་གེ་སློང་དེ་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དེའི་མགུལ་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འཇུས་པ་མཐོང་ 
ནས། བུད་མེད་ཁྱོད་གང་ལས་འོངས། དགེ་སློང་གིས། འདི་སྔར་ལྕུང་ 
བ་ཁོ་བོའི་མགུལ་ནས་འཇུས་སོ། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་པ་དང་། ཤམ་ 
ཐག་པས་མགུལ་ནས་མི་འདོ་ད་བཞིན་དུ་འཁུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [>] 
བག་ཡོད་པས་ཁྲོན་པའང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ 
འཇུག་པའི་མོ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཕོ་མཚན་ལ་རེག་པས་འགྱོད་ནས ཁབབལབ་བ་བ 
གསོལ་པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་དེ། བག་ཡོད་པས་བསོད་སྙོམས་ལ་གྲོང་ 
དུ་རྒྱུ་བར་བྱའ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱི་མོའི་མདུན་དུ་གཅི་བ་བྱས་ 
པས། དེས་དེ་འི་ཕོ་མཚན་ཁར་བཅུག་ནས་ཁུ་བ་བྱང་སྟེ་ལུས་ཀྱང་ ' 
མདུན་དུ་གཅི་བ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ནགས་སྙག་པོ་ན་འདུག་པ་ 
བསུར་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་འདུ་ཤེས་རྙེད་ 
གང་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱང་བའི་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ད་གེ་སློང་ཞིག་སྒེན་མོར་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བས་དེའི་ཕོ་མཚན་ཉེས --༡༡༤༠༡༡༡- 
བཟུང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཁལུས་བཏུད་དེ་ཁུ་བ་བྱང་ནས་འབྱོད་པ་ 
ད་ང་། ཞེས་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཆད་གང་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་ 
པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆཚུ་ཀླང་དེར་སྦེན་མོར་བརྒལ་བར་མི་བྱའོ། ད 
གིས་དགེ་སློང་གི་མགུལ་ནས་འཇུས་སོ། །དགེ་སློང་བརྒལ་བ་ན་འགྱོད་ 
ནས་གསོལ་པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་ཀླུང་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲུ་ 
བརྒལ་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་མའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག །དེ་དག་གིས་མ་བརྟགས་པར་རབ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཟད། ལང་ཝེེ་བཞི་ཀྱན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པ་དང་། དེ་དག་འགྱོད་ནས་ 
( ༩༣ན་) གསོལ་པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་དེ། ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་ 
པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། སྟན་བཏི་ང་ནས་དཀྱིལ་ 
ཀུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པས་འཕྲེས་ཏེ་གཉིད་ 
དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཤམ་ཐབས་ཉིལ་ཞིང་ཕོ་མཚན་ལས་སུ་རུང་བ་བུད་ 
མེད་ཤིང་ཐུན་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ། དེས་དགེ་ 
སློང་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་སད་དེ། དེས། 
འཕགས་པ། བཞེད་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་ག་གེ་མོ་ན་མཆིས་ཀྱིས་སྤྱོན་ཅིག། 
འགྱོད་ནས་གསོལ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། མ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་མེད་དེ། གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློས་མི་ད་བབ་བོ། །མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་བསོད་རྟོམས་སྦྱད་ནས་རྐང་པ་ 
བཀྲས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ 
ཡིན་པས་འཕྲེས་ཏེ་གཉིད་དུ་སོང་ང་། །དེ་སྒོ་མ་བཅད་པ་གཡོན་ཅན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས། ཉལ་པོ་བྱས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་ཡང་སད་ནས་ 
འགྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་མས་གནས་ཁང་ 
སྒོེ་མ་བཅད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པརཡང་མི་བྱའོ། ། 

༈ མ་བྱེན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ལ་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱང་བ་ 
བཞུགས་སོ། །རྫ་མཁན་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (7 


ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བ་ལང་ཛིི་དང་། ཕྱུགས་རྫི་དང་། མཱུ་ 
ཐུན་དང་། ཤིང་ཐུན་དག་གིས་ཕྱིལ་བུ་བཅོམ་སྟེ་ཚུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱེར་རོ། །ཡང་སྤྱིལ་བུ་གཞན་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ལན་གསུམ་དུ་བ་ལང་རྫི་དང་། ཕྱགས་རྫི་དང་། ཚུྭ་ཐུན་དང་། ཤིང་ 
ཐུན་དག་གིས་སྒིལ་བུ་བཅོམ་སྟེ་ཆུ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཏྱེར་རོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་ནོར་ཅན་འདི་སྙམ་དུ། བདག་སོཾད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བ་ལང་ཇི་དང་། ཕྱུགས་རྫི་དང་། ཚུ་ཐུན་དང་། ཤིང་ཐུན་དག་གིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་སྦྱིལ་བུ་བཅོམ་སྟེ། མུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་ནི་ཀྱེ་མ་ 
སུག་བསྔལ་ཏེ། བདག་ཕའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་པས་ 
གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་ས་སྐྱེས་་་“་ 
ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཆུས་སྤངས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་གཞིའི་རྨང་ 
དང་ཐོག་དང་ཀ་བ་དང་། སྟེང་རིམ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་དང་། 
སྟེགས་དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་(༩༣བ) དང་། སྒོ་སྐྱེས་རྣམས་བྱས་ནས་ 
བསྐམས་པ་ན་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་སྐད་ཅིང་ཤིང་དང་རྩི་བ་དང་། ཙྭ་ 
སྐམ་པོ་གཅེར་ཏེ། སོ་བཏང་ནས་གནས་ཁང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་དམར་ 
- བྱའོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གནས་ཁང་བལྟར ་ 
བཅུག་སྟེ། ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་དུས་དུས་སུ་དརམྱལ་བ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡེ་ 
དྭགས་དང་། ལྷ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། དགོན་པ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་དང་། རི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་སོ། །དོན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འདིར་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་དགའ་ 
བོ། སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྒྱར་གཤེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གཙུག་ལག་་ྔ] 
ཁང་རྒྱར་འགྲོ་བར་གློ་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ཁོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིག 
དེས། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མཉན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་ 
འདས་ག་ལ་པ་བངེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་ཏེ་མཐར་གྱིས་་*་ 
དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས། དགེ་སློང་ 
དག །གནས་ཁང་འདི་མུའི་ཡིན། ནོར་ཅན་གྱི་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དག་ང་ལ་གཞི་འདིས་མུ་སྟེགས་ཅན་དག །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདུག་ 
བཞིན་དུ་ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཁ་ཅིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཟེར : 
བར་འགྱུར་གྱིས་གནས་ཁང་འདི་ཤིག་ཅིག །དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་ 
དེ་བཤིག་གོ །སྟོན་པའང་གནས་ཁང་དེ་བཤིག་ནས་གཤེགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ནོར་ཅན་འོངས་པ་དང་། གནས་ཁང་བཤིག་པ་མཐོང་ནས་དགེ་ 
སློང་ཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོའི་གནས་ཁང་སུས་བཤིག །ཧྟོན་པའི་ 
བཤིག་ན་ལེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཤིང་སུང་བའི་མི་སྣ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱི་གཏམ་འདྲེས་པ་ཕེབས་་ 
པར་སྨྲ་བ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་འདི་སྟམ་དུ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཤིང་སུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་བདག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། /(# 
པོ་མ་སྐྱེས་དྲགས་བདག་ལ་ཤིང་དག་བྱིན་པ་དེ་འདྲེན་པར་འདོད བ © © ༧ © © 
ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །འཕགས་པ། དེ་ལྟ་ན་( ༩༤ན) ལེགས་ཀྱིས་ 
ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རལ་བ་དང་། དྲམས་པ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བཞག་ 
པ། སུ་ལའང་སྟེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་བཅད་ 
ནས་དྲངས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་སུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁར་ཕྱིའི་ལམ་ཞུལ་བ་ན་ཤིང་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ 
བཅད་ནས་དྲངས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རལ་བ་དང་དྲུམས་པ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་སུ་ 
ལའང་སྟེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་བཅད་ནས 2 
དངས་པ་ལས་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཐོང་མི་པའམ། ཚོམ་རྐུན་པའམ། 
དྲ་ག་བོ་འགའ་ཞིག་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྟམ་དུ་འཇིགས་ཤིང --+---- 
དངངས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས། ཤིང་སུང་བའི་མི་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
སྨས་པ། ཀྱེ་ནང་པོ། བདག་འདི་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁར་ཕྱིའི་ལམ་ 
ཤུལ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཁང་རལ་བ་དང་ ཐབ ༧ ༠༧ 
དྲམས་པ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་སུ་ལའང་སྟེར་བར་སླ་བ་མ་་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་བཅད་ཅིང་དྲངས་པ་མཐོང་ནས། འདི་ 
སྟམ་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཐོང་མི་པའམ། ཆོམ་རྐུན་པའམ། དྲག་བོ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཕང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་དག་སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནམ། སུ་ 
ལའང་མ་ཕྱིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་འོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དྲགས་བདག་ལ་ཤིང་དག་བྱིན་པ་དེ་འདྲེན་པར་འདོད་ཀྱིས་*་ 
བྱིན་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བདག་གིས། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ 
སྣོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དེས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ནས་ 
གོང་ཁྱེར་སྱང་བའི་མི་དེ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྐབས་དེ་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་ནས། ལྟས་ཤིང་དག་སུ་ལ་སྩལ། སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་མི་ཞིག་ལ། ཤིང་སུང་བའི་མི་དེ་བོས་ཤིག །དེས། 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཤིང་སུང་བའི་མི་དེ་བོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་ནོར་ཅན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འཕགས་པ་ 
དང་། ཤིང་སྱང་བའི་མི་དེས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། པདག་ནི་ཤིང་ 
དེ་དག་གི་སླད་དུ་བཀྐུག་གོ །ཀྱེ། ཁྱོད་སོང་ཞིག །བདག་ཀྱང་འོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཤིང་སྱང་བའི་མི་དེ་དང་། ནོར་ཅན་དང་། མི་དེ་ཡང་དོང་ 
ནས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྒོར་བསྡད་དོ། །དེ་ནས་མི་དེས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
གན་དུ་སོང་ནས། ལྟ། ཤིང་སུང་བའི་མི་དེ་སྒ་ན་སྡོད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡང་མ་སྦན་པར་མཆིས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་ནང་རྫྗེ་ཤིང་སུང་བའི་མི་དེ་ 
རེ་ཞིག་ཞོག་ལ་( ༩ ༤ན) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེས་ 
དེ་ལ་སྨས་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་གན་ དུ་སོང་སྟེ། ཨ་རོག་ཞེས་མཐའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ། ཤིང་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་དུ་རུང་ངམ། ལྷ། མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7») 
བླངས། ལྟས་སྩལ་བ་དག་གོ །འཕགས་པ། མི་དྲན་ནོ། །བདག་གིས་ 
ལྷས་དགོངས་པར་བགྱིའོ། །ལྷས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞེས་ནས་ 
རེང་པོ་མ་ཁོན་པར། ངའི་མངའ་རིས་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རང་ 
བཞིན་བཟང་བ། ཚུ་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་མ་བྱིན་པར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ཁྱུ་མཚོག་གི་བཀའ་རྒྱ ------ 
ཆེན་པོ་བཏགས་ཏེ་དང་དུ་བཞེས་ཤིང་འཁོར་གྱི་གན་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་ལྷས་དགོངས་ཤིག །དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ 
བསམས་ལ། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ལྷས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། དེ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
གསུམ་སྒྲེང་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། བཞིན་སྒྱར། མིག་བགྲད་དེ་ལག་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁོ་བོ་ 
གྱོད་ལ་བསྐྲིན་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་དེའུ་བྱས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་ 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་ནས་གསོལ་པ་དང་། སྟོན་པས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཕྱེ་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་དང་སོང་ལ། 
མདོ་དང་། བཀའ་འདོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་འདུག་ལ། བྲམ་ཟེ་ 
ད་ང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཇི་ཙམ་མ་ 
བྱེན་པར་བླངས་པས་གྱོད་ལ་བསྒྲིན་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ --«-༦-- 
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རྐ ༤༢༦ ༠༠༧༧ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཞོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དྲེས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས། བཙུན་པ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ --- ©” 
སོགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ 
གྱོད་ལ་བསྐྲིན་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མ།་ 
ཤ་ཀ་ལྔའམ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་གསོལ་པ། བདག་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་་ 
སྦྱོང་ཞིག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར། རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དྲགས་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་གྱོད་ལ་བསྐྲིན་ཞིང་སྲོག་་* 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་སྨྲས་ན། དེ་དག་གི་མཆིད་ནས། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ། 
( ༩༥ན) མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པས་སོ་ཞེས་མཆིའ། །དེ་ནས་སྟོན་པས། 
བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་བསུ་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱི་དབང་ 
གཉིས་གཟིགས་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སུད་པར་མཛད་དེ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅའ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
མེད་པ་ལ་དུས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ནོར་ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །སྟོན་པས། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ངས་དུག་གསུམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡, 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་་་་ 
ནས། དགེ་སློང་དག །དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟེགས་ 
པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་བསྣུ་བ་ནས། ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་གེ་ 
སློང་གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ་ 
མ་བྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན ༧ ༧ ༧ ©ག 
པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པའོ། །རྐུ་ 
བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆེང་ངམ། སྤྱག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར ----༠༠༠ 
དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས། རྐུའམ། རྐར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོའི་བར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི། བྱུང་བའི་བཅས་གཞི་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ 
ཚེ་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་དག་སྤ་གོང་སླ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་སྤ་གོང་ 
དཀའ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ནས་ཤོ་ 
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རར ༤༦ ༨༤ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་རྙོ གས་བརོད། ཁྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
པ་ཤོ་གམ་ལས་ཟློས་ལ་བྱིན་ཅིག །བགྱིའོ། །(༩༥བ) ཚོང་པ་རྣམས་ 
སོ། །བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཤོ་གམ་པ་དང་། ལ་གཅན་པ་དང་། གྲུ་ 
བཙས་གཅོད་པ་དག་གིས་མ་གཅེས་སམ། བདེ་བར་བརྒྱས་ཏེ་སུས་ 
ཀྱང་མ་གཙེས་སོ། །ཁྱེད་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་མེད་དམ། ཡོད་ 
མོད་ཚོང་པ་དག་གིས་བླཟས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་ 
ཅུང་ཡང་སྲིད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ནི་བཟླས་སོ། །དེ་དག་བདག་ཅག་ 
ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་ནས་གསོལ་པ་དང་། རྐ་སེམས་མེད་པ་ལ་ 
ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་འབྱང་བར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །སར་ 
ཕྱེན་པའི་ཤོ་གམ་ཟླར་མ་འཇུག་ཅིག །ཐྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུའི་ད་པེའི་ 
མདོ་སྡེས་བཏུལ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུའི་ 
སྤང་བ་བྱིན་ཅིང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྤང་བ་་ 
བྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་དང་། གྲུ་བཙས་ 
མེད་པར་བཏང་བས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྤ་གོང་སླ་ཞིང་དགེ་སློང་རྣམས་་ 
སྤ་གོང་དཀའ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན་ཤོ་གམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་ 
པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག །བདག་ཅག་ཚ་གྲང་དང་། 
བཀྲེས་སྐམ་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཤ་སྦང་དང་། སྦང་བུ་དང་། རླང་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7) 
པའི་སླད་དུ་འབད་རྩོལ་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་་་ 
པའི་སླད་དུ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ 
རྫས་མཆིས་པ་ཤོ་གམ་ལས་བཟླས་ཏེ་སྩལ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་བླཟས་ནས་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། བདེ་བར་བརྒྱས་ 
སམ། ཤོ་གམ་དང་གྲུ་བཙས་གཅོད་པ་དག་གིས་མ་གཙེས་སམ། སྤས་ 
པ། གཞན་དག་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ན་བདག་ཅག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཨུས་ 
ཀྱང་མ་གཙེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས། དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཤོ་གམ་འདར་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་ 
སེད་བདག་ཅག་གིས་ནི་བླབས་སོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྕང་བ་ 
སྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་དོང་ནས་་ 
( ༩།༦ན) ཅག་ཚ་གྲང་ད་ང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཤ་སྦང་ 
ཁ; དང་སྦང་བུ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་རེག་པས་ཉེན གག་ག་ག་ཁ་བ་ག་ག 
བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཚོག་མཆོད གག་བ་བ་ག་ག 
པའི་སླད་དུ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ 
རྫས་མཆིས་པ་ཤོ་གམ་ལས་འདས་ཏེ་སྩལ་བར་རིགས་སོ། །བཞིན་ 
བཟང་དག་སྟོན་པས། ཤོ་གམ་འདའ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས་བདག་ཅག་གིས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཚོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
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ད་ག །དེང་བདག་ཅག་བྲེལ་བས་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བའི་རོ་མི་ཐོག་ 
གི གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛོད་ཅིག།དེ་དག་གྲོང་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་གིས་དེ་དག་གི་གཏུར་པུ་དང་། ལྷུང་ 
གནས་ནས་འདས་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོད་ལ་ནོ་མ་་ 
པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྣོད་ལ་ནོམ། བད་ག་ཅག་གིས་འདིར་ 
ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཙུག་པ་དེ་འབྱིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟྕང་བ་དང་ 
བཅས་པར་བྱས་སོ། །འཕགས་པ་དག །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་ལྟྕང་བ་དང་བཅས་པ་ལགས། དེ་དག་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། འོངས་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཤོ་གམ་ 
པས་མ་གཙེས་སམ། མ་གཙེས་མོད་བདག་ཅག་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གཏུར་བུ་དང་། ལྷང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཚོང་པས་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཅུག་པ་བད་ག་ཅག་གིས་མ་ཤེས་པར་ཤོ ༡-༡༡༠༠༧༡༧ 
གམ་འདས་པས་ཕམ་པ་མ་བྱང་ངམ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སོ། 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། མ་ཚོར་བར་འད་འ་བར་བྱེད་པ་མི་འགྱུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའ། །སྡོད་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་བར་སུང་མ་དགེ་སློང་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
གཞག་སྟེ་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་བཤང་གཅི་དང་ 
འཆག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་པས་གཏུར་བུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྡོད་དུ་་ 
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ད་ག །དེང་བདག་ཅག་བྲེལ་བས་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བའི་རོ་མི་ཐོག་ 
གི གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛོད་ཅིག།དེ་དག་གྲོང་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་གིས་དེ་དག་གི་གཏུར་པུ་དང་། ལྷུང་ 
གནས་ནས་འདས་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོད་ལ་ནོ་མ་་ 
པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྣོད་ལ་ནོམ། བད་ག་ཅག་གིས་འདིར་ 
ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཙུག་པ་དེ་འབྱིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟྕང་བ་དང་ 
བཅས་པར་བྱས་སོ། །འཕགས་པ་དག །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་ལྟྕང་བ་དང་བཅས་པ་ལགས། དེ་དག་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། འོངས་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཤོ་གམ་ 
པས་མ་གཙེས་སམ། མ་གཙེས་མོད་བདག་ཅག་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གཏུར་བུ་དང་། ལྷང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཚོང་པས་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཅུག་པ་བད་ག་ཅག་གིས་མ་ཤེས་པར་ཤོ ༡-༡༡༠༠༧༡༧ 
གམ་འདས་པས་ཕམ་པ་མ་བྱང་ངམ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སོ། 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། མ་ཚོར་བར་འད་འ་བར་བྱེད་པ་མི་འགྱུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའ། །སྡོད་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་བར་སུང་མ་དགེ་སློང་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
གཞག་སྟེ་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་བཤང་གཅི་དང་ 
འཆག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་པས་གཏུར་བུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྡོད་དུ་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡\ 
ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཅུག་ནས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས --+-༨-- 
འདས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྣོད་ལ་ནོམས་པར་བྱེད་ནས། འགྱོད་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་མོད་སུྱང་མ་དགེ་སློང་ 
གཉིས་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདོང་བ་ན་སུྱང་མ་ད་གེ་སློང་གཉིས་བཞག་སྟེ་བསོད ག ཐ་བ *་ཐ་བ་བ་བབའ 
སྙོམས་ལ་(༩༦བ) ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་བཤང་ 
གཅིའམ། འཆག་ཏུ་སོང་ནས། ཚོང་པ་ད་ག་གིས་ཅིག་ཤོས་དེའི་རྐང་ 
ལག་ལ་འཇུ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སྡོད་དུ་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་དེས་གྲོགས་ 
ལ་བཟླས་པར་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་ལྷགས་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀིས་དེ་དག་ལ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཀླག་ཅོར་བྱས་སོ། །ཤོ་ 
ནོམ། འདིར་བདག་ཅག་གི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཅུག་པ་ 
འབྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སུང་མ་དེ་གཉིས་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་བྱས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ 
བའི་མཐའ་བརྫོད་དོ། །དེ་དག་ཕམ་པ་མ་བྱང་ངམ་སྙམ་ནས་འགྱོད་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་མོད། ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་པའི་རྫས་དེ་ཁྱིམ་པའམ། ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ཚོང་པ་དེ་དག་ 
ལ་གཏད་དོ། །གཞན་གྱིས་དོར་བ་མི་འགྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ 
ཉེང་ དྲུ་བའ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སྙོང་སྡེ་སོད་གསུམ་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་འཕགས་པ་ན་དེད་ད་པོན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ལ་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཞེེ་བཞི་ཀྱུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཆོས་བཤད་པས་དད་ནས་ཟན་བྱིན་ཏེ་རས་ཆེན་ཕུལ་ནས། བདག་ 
གིས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ད་གེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་སྟོན་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་བད་ག་བྱམས་པས -ཀ 
རྐྱོངས་ཤིག །བཀའ་བཞིན་འཚལ། ཁྱེད་ནི་བསོད་སྙོམས་བཞེད་ལ། 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་འཚལ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྐོམས་སོགས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་**་ 
མཛོད་ཅིག །དེས་དང་དུ་བླངས་ནས་ཤེ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང། 
དེད་དཔོན་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་བཅད་ནས། དེས། བདག་གི་རྫས་ཤོ་གམ་ 
བཅད་ཅིང་། འཕགས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཤོ་གམ་མ་བཅད་པས་གལ་ 
དགོས་པས། རས་ཡུག་ཆེན་སླར་སྩོལ་ཅིག །ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་ 
འདས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སྟོན་པས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ 
རྫས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འད་འ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་་ 
པས་བདག་ལྕང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ན་མི་རུང་ངོ་། །འདི་མི་ 
ཉཤན་ནོ་སྟམ་ནས། འཕགས་པ། བད་ག་བྲེལ་གྱིས་བསོད་རྙོམས་ལ་ 
བཞུད་ཅིག །དེ་བསོད་རསྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །ཤོ་གམ་པས། འཕགས་པ། ཤོ་གམ་ 
གཞལ་ད་གོས་པ་མེད་དམ། ཡོད་དོ། །གཏུར་བུ་བལྟས་པ་དང་རས་ 
ཡུག་ཆེན་མི་སྣང་བས། དེ་བཞིན་སྒྱར་ཅིང་ལག་པ་འདྲིལ་ལོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛོད། ཁོ་བོའི་(༩༧ན) རས་ཡུག་ཆེན་དེ་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པས་བརྐས་སོ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རླུས། བདག་གིས་བརྐུས་ཏེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77༡) 
བད་ག་གིས་ཤོ་གམ་མ་ཐོབ་པས་སོ། །ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདས་ 
པའི་ཚེ་དེད་དཔོན་དེས། འཕགས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆཚུད། 
བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ལ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རས་ཡུག་ཆེན་དེ་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དག་གིས་བརྐུས་སོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་སྨས་པ། དེ་ནི་མ་ 
བཅས་པ་ནི་མ་ལེགས་སོ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ངག་མེད་པས་ལྟྕང་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་། འགྱོད་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྕང་བ་མེད་ཀྱི། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་སྣོད་ལ་མཚན་མ གབ བཾ 
བཏབ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟག་གོ 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་ལྔོངས་རྒྱུར་འཕགས་སོ། ། 
རྒན་པོ་ནི་ཤེས་པ་ཆེ་ཞིང་ཡོ་བྱད་མང་བ་། གཞོན་པ་ཤེས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་འཆེལ་བ་ཡིན་པས་ཤོ་གམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། རྒན་པོས། བདག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ཡོད་པས། ཤཾ་གམ་ 
པས་ཡོད་མེད་དྲིས་པ་ན་མེད་ཅེས་སྨྲས་ན་བརྫུན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ 
ཅེས་སྨས་ན་འཇལ་དགོས་པ་ཞོངས་པས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། 
གཞོན་པ་ལ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཚོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁོང་ཞིག །དེས་ 
གནས་བརྟན་ངལ་བས་དག་ལ་གཏད་དོ་སྙམ་ནས་བླངས་ཏེ་སྔོན་ལ་* 
སོང་བ་དང་། ཤོ་གམ་པས་རྫས་ཅུང་ཟད་མེད་དམ། མེད་དོ། །རྒོན་ 
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རྒན་པོས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདས་པ་དང་། རྫས་ཁྱེར་ཤོག་ངལ་ 
སོས་སམ། ཁོ་བོ་ངལ་བ་མིན་ཏེ་འདིའི་ཆེད་དུའོ། །གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། 
གནས་བརྟན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཐར་བར་མཛད་ལ། ངན་བུ་ལྕང་བ་ 
དང་བཅས་པར་བཀྱིས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ལྟང་བ་ཅི་ཡོད། དེ་ 
པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ག་ལ་བདེ་བར་བརྒྱས། ཅིའི་ཕྱིར། 
སྐབས་དེ་བརྫོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་དང་། ལྟང་བ་ 
མེད་མོད། ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་མེད་ 
དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ལམ་དུ་འདའ་ 
བར་མི་བྱའ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ 
ལས་ཆུང་མ་(༩༧བ) བླངས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར ་ 
སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྗོངས་རྒྱར་སོང་བས་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་རྙེད་ནས། སྟོན་པས། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་མཁོ་བ་བསྟབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཕ་མ་ལ་ད་བུལ་ལོ་སྙམ་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཤོ་གམ་གྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤོ་གམ་པས་སླས་པ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ 
མེད་ད་མ། མེད་དོ། དེས་བལྟས་པས་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་མཐོང་ནས། 
འཕགས་པ། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་ 
དབང་། ཕ་མའོ། །བད་ག་གིས་ཡབ་ཡུམ་མ་འཚལ་གྱིས་ཤོ་གམ་སྩོལ་ལ་ 
བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྱངས་ནས་བཏང་བ་མཐར་གྱིས --༠-༠༡༠ལ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 
གམ་པའི་མདུན་དུ་ཕ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཞིན་ 
བཟང་། སྟོན་པས། བུའི་ཕ་མ་བསྟོད་གསོ་སྐྱེད་ནུ་མ་སྩན། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུས་ཕྲག་པ་གཅིག་གིས་ཕ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ལོ་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བ་བྱས་སམ། ས་ཆེན་པོ་འདིར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བད་ག་པོ་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་བུས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་་ 
མི་འགྱར་གྱི། དེས་ཕ་མ་གཉིས་མ་དད་པ་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེར་སྣ་ཅན་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་ན་བུས་ཕ་མ་གཉིས་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ྣ། 
ཕ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་གིས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་བྱང་སྟེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ ༧ ༧ ༧ ༧ ¢ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས། བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །བསོད་ 
ནམས་མ་བྱས་ཕྲུག་བསྔལ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་དགའ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། 
ད་གེ་སློང་དག་གིས་སློངས་མོ་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད་་*་ 
པ་བྱས་ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ན། ད་གེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་སློང་བ་ 
མང་ཞིང་མཉན་ཡོད་ཁྱབ་པར་རགྱུར་གྱི། བད་ག་ལྡོངས་སུ་སོང་ནས་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས། ལྡོངས་སུ་སོང་སྟེ་དཀོན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུར་བུ་གསུམ  ་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ཨུ ་ 
ཕྱེན་པ་དང་། ཤོ་(༩༨ན) གམ་པས། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་མེད་ 
དམ། མེད་དོ། །དེས་བལྟས་པས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུར་བུ་ 
གསུམ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། གོས་གཏུར་བུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ཤུང་བས་གལ་ཏེ་རྫ་མོའི་ཁལ་ལགས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོ་གམ ༤༠༠༧ 
གཞལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞིན་བཟང་། འདི་དག་ཁ་བོ་མི་ 
དབང་ངོ་། །ཨུ་དབང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །བདག་གིས་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་མ་འཚལ་གྱིས་ཤོ་གམ་སྩོལ་བ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཡུན ------* 
འགྱོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྕང་བ་མེད་མོད། ཤོ་གམ་པའི་ 
མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ག་གབ་གབ་བ་བ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
སྦྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་ 
བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ 
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ཞུགས་པ་ནས། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ན་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་ཏེ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མི་གཏོང་ནས་གཅིག་གི་སྐལ་བ་ལས་བྱིན་པ་་ 
དང་། གསུམ་ཆར་ལས་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་ཆར་ལས་བྱིན་པས་དོན་ 
མཐུན་དང་བྲལ་ནས་གཅན་གཟན་དང་ཆཚོམ་རྐུན་པས་གནོད་ནས། 
གཅིག་གི་ལས་བྱིན་ལ་སྐལ་བ་བསབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་དད་པ་ 
རེ་བསྐན་པ་དང་། སྨས་པ། སྟོན་པས། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པས་རྫས་ 
ལམ་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཡོན་བཤད་པ་བྱས་ནས་མཐར་ཧགྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་ 
( ༩༨བ) བརྒྱས་སམ། བདེ་བར་བརྒྱུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་བདག་ཅག་ལ་ཟས་བྱིན་ནས་གོས་ཕྱགས་རེ་བསྐོན་ན། དེ་ལ་ 
བད་ག་ཅག་གིས། སྙོན་པས་བཀག་པས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་མ་བླངས་སོ། 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་རུང་བར་བྱ་ ° 
སྟེ་ལམ་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཚོན་རྩི་དང་། ཤིང་དང་། ཟངས་ཆཚོལ་བས་ 
དུ་བ་ཅིང་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་དོན་མཐུན་དང་བྲལ་བས་གཅན་གཟན་་་ 
དང་། ཚོམ་རྐུན་ལས་བགྲོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། མཐའ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནས། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཅཙིར་བས་རུང་བའམ། བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཉེས་ 
དམིགས་དེ་ཉིད་བྱང་ནས་ཐ་ན་ཁ་ཚར་དང་ཡུན་ཚར་གཅད་པར * ༧ ©་བ © ཾ 
བྱའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །དགེ་སློང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ནར་མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཕགས་པ་དང་། ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སླས་པ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁོད་ 
མ་རིངས་ཤིག །དེ་མི་སྡད་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རས་ཡུག་ 
ཆེན་བྱིན་ནོ། །དེས་འདི་རུང་བར་བྱས་ན་གྲོགས་མི་མཐོང་ངོ་སྟམ་ 
ནས། བཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་གྲོགས་ལ་ལྟ་བའི་བར་དུ་རས་ཡུག་ཆེན་ 
འདི་རུང་བར་གྱིས་ལ་གཏུར་བུར་ཆུག་ཅིག །དེ་ལེ་ཁོ་ཅན་ཡིན་པས་ 
དེས་རུང་བ་མ་བྱས་པར་གཏུར་བུར་བཅུག་གོ །ད་གེ་སློང་དེས་མཐར་ 
གྱིས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཤོ་གམ་པས། འཕགས་པ། ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་མེད་དམ། མེད་དོ། །དེས་བལྟས་པ་དང་ 
རས་ཡུག་ཆེན་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རས་ཡུག་ 
ཆེན་གྱི་སླད་དུ་བརྫུན་སྨའམ། དགེ་སློང་གིས་སྨས་པ། ཁོ་བོ་འཕགས་ 
པ་ན་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་རྙེད་ནས། ཁོ་བོས་བཤེས་པ་ལ། ཁོ་བོ་གྲོགས་ 
ལ་བལྟ་བའི་བར་དུ་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་རུང་བར་གྱིས་ལ་གཏུར་བུར་ 
ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨས་ན། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་པས་དེས་ཆུང་བ་མ་བྱས་ 
པར་གཏུར་བུར་བཅུག་གོ །འཕགས་པ། དེ་ཉི་ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་པ་མ་ 
ལགས་ཀྱི། བདག་གི་བཤེས་པ་ལགས་ཏེ་དེས་ན་བདག་ལ་ཤོ་གམ་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་ 
བར་བརྒྱས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར། 
སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་གསོལ་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་དོ། མ་ 
མཐོང་བ་ལ་བློ་དེ་མི་འཆགས་པས་མ་དྲིས་པར་བླང་བར་མི་བྱ་བར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རུང་བར་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲི་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་(༩༩ན) སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་གི་རྐང་པ་སྤེའུའི་ཞག་གིས་བསུུས་ཏེ། 
འགྲོ་ནའང་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་རྙེད་པ་སྒྲབ། འོང་ནའང་གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པའི་རྙེད་པ་སྒྲབ་ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཡུ་བུ་ཅག་ཁྲོན་པའི་རུས་སྤལ་ལྟར་གར་ཡང་མི་ 
འདོང་། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བས་རྙེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྐེ་བོ་མང་ 
པོ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ག་ལ་འགྱུར་གྱི། ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་ 
འདོང་ངོ་། །གང་དུ། གང་དུ་དོན་མཐུན་འགྲུབ་པར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 
དོན་མཐུན་བཙལ་བས་བྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ 
གང་དུ་འཕགས། བྱང་ལམ་དུའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འདོང་ངོ་།།འཕགས་པ་དག །བྱང་ལམ་ནི་མཐོན་དམན་ཅན། ཁྱི་ཟ་བ། 
བུད་མེད་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལགས་པས་དེར་དགྱེས --+༠༡༠༡ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡུལ་བལྟའི་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་ 
དེ་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆཚོང་པས་ཕྱག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
ཉིད་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་ལ་དང་པོ་ནས། 
དེར་མི་དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་བགྱིས་སམ། བཞིན་བཟང་དག ། 
དེ་ལྟར་ན་འདོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་ཟོང་མ་བསྒྱར་གྱིས། བདག་ 
ཅག་དང་བཤེས་པའི་ཚོང་པ་ཟོང་བསྒྱར་བ་དེ་དག་ལ་གཏད་པར་་་་ 
བགྱིའི་དེ་དག་དང་ལྷྙན་ཅིག་སྤྱོན་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་ 
དོན་མཐུནདང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་ནི་རྫུལ་གྱིས་འཇིགས་ 
པས་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་ནམ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བས། ཕྱི་ནས་སོང་བ་ 
དང་། ཡུལ་ད་བུས་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་དོན་མཐུན་འོངས་པ་ལ་ཚོང་པ་ 
དེ་དག་གིས། ཁྱེད་ག་ལས་འོངས། ཡུལ་དབུས་ནས་སོ། །ཡུལ་ད་བུས་སུ་ 
ཁེ་སློགས་མང་པོ་གྲུབ་བམ། ཤོ་གམ་པ་དང་ལ་གཅན་པས་ཡི་ཆད་པ་ 
དཀར་པོ་ཅན་ཚོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུ་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་གྱི་ལྕེ་རྟེན་གྱི་ 
བདེན་པས་མི་མགུ་བ་དག་འཁོད་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པས་་་ 
ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཙཅན་གྱིས་ཡི་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་འཚེར་ཞིང་ 
རྱོགས་ཤིག་ཏུ་དོང་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་དེ་འདུག་པ་དང་། དྲག་ 
སྡེས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་། བདག་ཅག་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཡུལ ག ༤་བ་©་༧་བ་ག 
དབུས་སུ་འཕགས་པ་ལགས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་ 
འགྲུབ་མོད། དེ་ན་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཚོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུ་ཤོ་གམ་དང་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཁུམ། ༼7༽ 

པས་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་བཤེས་སུ་ 
ཡོད་པས་མ་འཇིགས་ཤིག །ཅི་བདག་ཅག་གི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུའམ། 
མིན་ཏེ། མཉན་ཡོད་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ཤོ་གམ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ག 
བཅོ་བརྒྱད་སྤེའུ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཅག་སྤེའུ་ཆཚུང ཛཾ 
ནས་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གིས་འདོང་ངོ། །ཆོང་པ་དེ་དག་མགུ་ནས་ 
ཞིག་ངལ་བསོས་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་མཚན་མོ་འཇུག་པར་བྱའི་རྫ་མོ་་་་ 
དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དག་ཐོངས་ཤིག །ནམ་སྲོས་པ་དང་གྲེའུ་ 
ཆུང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་སྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཟོང་བཀྲམ་ 
མོ། །ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་དོན་མཐུན་འོང་བ་ཐོས་ནས་སྒ་མནན་ཅིང་ 
འཁོད་ཀྱང་མ་བྱུང་ནས། མི་ཞིག་ལ་དྲིས་པས། སྔར་སོང་ཟིན་ནོ། །ཁ་ 
དུ་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་མཐོང་ནས། ཤེས་ལྡན་དག །གང་གིས་ཞུགས། 
རྐང་པས་ཞུགས་སོ། །དེ་ཤེས་ཀྱི་སུས་འཇུག་ཏུ་བཅུག །ཟྨཾས་དང་། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་སོ། །ཤོ་གམ་པ་ན་རེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལའང་གནོད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོད། འཕྱར་ཁ་གཏོང་། ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཤོ་གམ་པ་ 
དག་གིས། དྲུག་སྡེ་འདི་དག་ནི་མི་བསྲུན་པ་ཡིན་པས་ངེ་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས། ཉེ་དགའ་ལ། ལྕུང་བཟེད་ན་ཅི་མཆིས། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ 
པའི་རྫས་མེད་དོ། །འཕགས་པ། སྡིག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་དེ་ 


, 330 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གབླེང་གཞིའེ་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
མི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་བསླངས་་་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ། བཞད་གད་བརྱིས་ཀྱི་ཚུར་ 
སྱྱན་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་དོ། །དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
བསོད་པས་ལུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནས། བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ 
དང་འཕགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིའོ། །ཉེ་དགས། ནད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ནི། འདིར་བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལྷགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ། རྒོལ་བ་དག་ཚར་གཅད་པ་བྱ། རང་གི་གྲགས་ 
པ་བསྒྲག་པར་བྱ། ཆེད་པའང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒོ་དྲུང་ངམ་ལམ་ 
དང་ཞེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ནོད་པས་ཞེ་དགས་ལམ་དང་ཞེ་བར ༧ * ག་ག ཾ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནོད་ནས་( ༡༠༠ན་) དེ་འི་སྟེང་དུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད ----- 
ད་ང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་སོ། །རེ་ 
ཞིག་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐག་མི་རིང་ 
བ་ནས་འདོད་པ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། འདི་དག་སུ་ཡིན། 
དེ་དག་ཅང་མི་སླ་བ་དང་། དེ་མུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ 
བབས་ཏེ། ཚོང་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། མཚན་མོ་ནོར་དང་ 
བཅས་ནས་འདོང་བ་འདི་དག་སུ་ཡིན། བདག་ཅག་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་ 
འདྲལ་བ་ལགས་སོ། །བཀྲེན་པ་དག །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དི་རྱ་ཡང་། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། [¬ 
ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར ------ 
ཅིག །བྱང་བ་དག་རྒྱས་པ་དང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོན་བཤད་ 
པ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཅག་དེ་དབང་བའི་ཤོ་གམ་འདྲལ་ན་ཁ་བོས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་བོ །དེ་དག་ 
སྐྲག་ནས། བཟོད་པར་མཛོད་དང་། བཅའ་བའི་རིན་དབུལ་ལོ། ། 
དེངས་ཤིག །དེ་དག་ཞེ་དགའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུ་བུ་ཅག་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལའང་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་ན་དགེ་སྦྱང་མགོ་རེག་ཉེ་དགའ་་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེ་དགའ་ཡང་རམྱུར་བར་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་ན་ 
ནས། ཅིའི་སླད་དུ་ཕན་ཚུན་གཟིགས། ཁོ་བོའི་མཛའ་བཤེས་ཚོང་པ་ 
དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་པ་ལྟའོ། །ཀྱོད་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ན་དེ་དག་སོང་ངོ་། །དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། ཁོ་བོ་དེ་དག་ 
གིས་བསླས་ཏེ། སྤུ་གྲི་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་ཤིང་རང་ཐག་གི་སོ་ལ་ 
ན་ཚོང་པ་དེ་དག་སྔར་བཞིན་དུ་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་བཟུང་སྟེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་བསླས་སོ། འཕགས་པ། བདག་ཅག་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་བས་མ་ཞུས་པར་སོང་སྟེ། ད་དེ་དང་གཞན་ཡང་དབུལ་ལོ། ད 
དེངས་ཤིག །དེ་དག་ཉེ་དགའ་དང་བྲལ་བ་ན། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལའང་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་ན། ཞེ་དགའ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་ 
རོ། །ཉེ་དགས་སྲང་དུ་སོང་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་ཟོང་བཀྲམ་སྟེ་འཚོང་ 
བ་ལ་མཚན་མ་བསྟན་པས། ཟོང་བསྒྱར་ཏེ་དབུལ་ལཁོ། །དེ་གཙུག་ལག་ 
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- དམ་ཆོས་འྱདལ་བའི་བྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁཡྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རསྟོད་ཆ། 


ཁང་དུ་ཟན་ཟ་བའི་བར་ལ་དེ་རྣམས་སོང་ངོ་། །ཞེ་དགའ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ། 

དབྱུང་ན་སྐླན་ཆད་འཚོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཚོང་ ྒ 
བླམླས་པས་ད་ནི་གང་བྱ་བ་དེ་ལྟོས་ཤིག །འཕགས་པ། བཟོད་པ་ 
མཛོད་ཅིག་དང་ད་དབུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་དེ་དག( ༡༠༠བ) ལ། རེ་ 
ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཤོ་གམ་པ་ཅན་སོང་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
པ་བྱེད་པའི་ཤོ་གམ་མིན་ནོ་ཟེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་ལ། ལྷའི་ཡབ་ཀྱི་ 
ཁྲེམས་བཙན་ནམ་ཞེས་དྲིས། བཙན་ཟེར་ན། མཛོད་ཆེ་གེ་མོའི་སྤོམ་ན་ 
ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་གཟིགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཡི་གེ་བལྟས་ནས། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ནས་འཇུག་ན་ཀུན་ཤེས་པ། ཆེ་ 
གེ་མོ་ནས་འཇུག་ན་གནོད་པའི་ཤོ་གམ་མོ་ཞེས་མཐོང་ནས་ཐམས ག ༧ ༧ © © 
ཅད་ཕྲོགས་སོ། །ཚོང་པས་ཤོ་གམ་པ་ལ། ཁྱེད་ལ་སུས་བསླབས། ངེད་ 
རང་གིས་ཤེས་ཀྱི། ཁྱེད་སྙིང་རྗེས་བོར་རོ། །ཁྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ག་ལ་ཡོད། 
ཤོད་དང་མཛའ་བོ་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་སོ། །ཚོང་པ་དེ་དག །ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལའང་ 
གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོད། འཕྱར་ཁ་གཏོང་། ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའ། །མཉན་ཡོད་ 
ན་དགེ་སློང་གདོལ་པ་དང་བག་རྫངས་ཅན་གཉིས་བཤེས་པས་འཁོད་ 
ལ། གདོལ་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། ལུས་ཆཚུང་ལ་ཆོས་ 
གོས་དང་ལྷྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཡོད་དོ། །བག་རྫངས་ཅན་ལུས་ཆེ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡ 
གུགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆཚུང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་པ་ལ། ད་གེ་ 
གཅེར་བུར་སྟན། རྙེད་པས་སམ། མ་རྙེད་པས་ཡིན། མ་རྙེད་པས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ནས་སུས་ཁོ་བོ་ལ་ 
སྦྱོར། གདོལ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚོས་གོས་ལྷག་པ་ཡོད་ 
པ་སློངས་ཤིག །མི་སྟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བསླངས་སམ། མ་བསླངས་ 
སོ། །ཅི། ཆུའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་ལྷམ་འབུད་དམ་སློངས་ཤིག །དེ་སོང་བ་དང་ 
གདོལ་པ་མེད་ནས། བག་རྫངས་ཅན་གྱིས། གདོལ་པ་ནི་ལས་ཆུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གཞལ་ལ་རན་ན་སློང་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རན་མི་ 
རན་བལྟས་པ་དང་། གདོལ་པ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ། །མིན་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་བསམས་སོ། །ཏྱོད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་འབྱོད་དེ་ 
གསོལ་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་མོད། ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ 
གཅུགས་པ་ཉིད་མི་བྱའ། །མཛའ་བཤེས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མའོ། །དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་དང་སོ་ཤིང་ཚོན་རྩིའི་ཚལ་མ་བཞིན་དུ་དོར་བ 9 
སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་ཆུད་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཡིད་གཅུགས་པ་ 
ལྔས་ལེན་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ། ལྔ་ནི་དེ་ལ་སྙུག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་ 
( ༡༠ ༡ན) པ་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མཚམས་བཟང་ 
དང་ནོར་གྱིས་བྱིན་གཉིས་བཤེས་པས་འཁོད་དོ། །མཚོམས་བཟང་ལ་ 
ལྕང་བཟེད་མཛེས་པ། གསལ་བ། ཟླམ་པ། ལོངས་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ནོར་གྱིས་བྱིན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་མཛེས་པ། གསལ་བ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཟླམ་པ། ཁོངས་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལྕུང་བཟེད་འཁྲུ་ 
བའི་ཆེ་མཚམས་བཟང་གིས་ནོར་གྱིས་བྱིན་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་་་་ 
ཆུང་ངུ་རང་གི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ནོར་གྱིས་བྱིན། 
འཕེལ་ལོ། །ནོར་གྱིས་བྱིན་ན་རེ། ཐོབ་ན་ཁྱེར་ཅིག །རེ་ཞིག་ན་ནོར་ 
གྱིས་བྱིན་རི་བྲགས་སུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཚམས་བཟང་ལ། བྱ་བ་ 
དེ་བྱིད་ན་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་སྦྱིན་ནོ། །ཕྱྱིན་ནམ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །! 
དེའི་བསམ་པ་ལ། གླྭ་རྔན་གྱིས་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱར་འོང་སྙམ་ནས་ 
མ་སོང་། དུས་ཕྱིས་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་གི་ཞར་ལ་བྱས་ཏེ་འོངས་ནས་ 
སྦྱིན་ནོ། །མི་སྦྱིན་ན་ང་རང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐོབ་ན་ཁྱེར་ཅིག ། 
ནོར་གྱིས་བྱིན་ཕྱེར་སོང་བ་ན་དེའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བླངས་ཏེ་རང་་ 
གི་ལྕུང་བཟེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་འོངས་ནས། ངའི་ལུུང་བཟེད་སུས་ 
བླངས། མཚམས་བཟང་ན་རེ། སུ་དབང་བས་སོ། །སུ་དབང་། ཁོ་བོ་ 
དབང་ངོ་། །བྱོད་ཀྱིས་བརྐས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ 
ནས་གསོལ་པ་དང་། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བླངས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
གསོལ་པ་དང་། ལྕང་བ་མེད་དེ། ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་སྟེ། གྲྭ་ཛན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། མཉན་ཡོད་ 
པ་ལས་འཕྱང་པ་ལྟྷོ་ནས་སྐྱེས་ཕྱི་ནས་འོང་པས་མཐོང་ནས། འཕགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7; 
མ། ཨ་བ་ས་ཐ། ཤར་ནས་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོབ་པས་མི་སེམས་པས་ 
འཕགས་མའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱིས་གནས་ཁང་དུ་ 
སླེབ་ནས་དབུལ་ཁོ་སྙམ་ནས་སོང་བ་དང་། ཤར་ནས་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ད་ཀྱིལ ༧ ༧ ༧ ༧ གལ 
ཀུང་ཕྱིད་ཀྱིས་འདུག་གོ །ལྷོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཕུལ་ན་ཉེས་དམིགས་ 
འོང་གིས་ཕྱིས་ལངས་པ་ལ་ད་བུལ་ལོ་སྙམ་ནས་སྣམ་སྦྱར་རང་གིས་ ༡ * ༧༧. 
གནས་ཁང་དུ་ཁྱེར་རོ། །སང་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཤར་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། 
གཞོན་ནུ་མ། སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་ཤོག་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའཾ། །གཞོན་ནུ་ 
མ་དེས་ཆོས་( ༡༠༡བ) གོས་ཀྱི་གད་ང་ལ་སྣམ་སྦྱར་མ་མཐོང་ནས། 
སྣམ་སྦྱར་མ་མཆིས་སོ། །ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་ལྟོས་ཤིག །དེས་ 
ལྷོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་བལྟས་པས་མཐོང་ནས། འདི་སུས་ཁྱེར། 
ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། ཁོ་མོས་ཁྱེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གོ་བར་ 
བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་དེ་ལ་ནང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྐས་པས་ཕམ་པ་བྱང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་བ་ས་ཐ་ཅིའི་ཐ་ཚིག །ཡུལ་དབུས་ན་ནར་བ་དང་ལྟང་ 
བ་ལ་ཨ་བ་ས་ཐ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་། ལྔོངས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་ད་མིགས་དེ་ནི་གཞན་ཧྱི་ 
དངོས་པོ་ལྟང་བ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ཁས་གྱུར་པས། ལྕུང་བ་བླངས་ 
ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྲེལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་དངས་པོ་ 
ལུང་བ་མཐོང་ནས། འདི་ཆེ་གེ་མོའི་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་ནས་དེའི་གནས་ཁང་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སོོད་ཆ། 

ལངས་ནས། ཁྱོད་སུ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྷུང་བ་འདི་ 
ཁོ་བོས་མཐོང་གིས་ལོང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ 
བརྐས་པ་བླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ལས་བསླང་པ་ནི་ 
བསླང་བར་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ལ་གཞག་གོ ! 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ལུང་བ་མཐོང་ནས། དེས་ཆེ་ 
གེ་མོའི་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གཏད་པས། དགེ་སློང་དེ་དེ་ལ་ནང་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྷང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཧགྱི་ 
བརྐུས་སོ། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་པ་དང་། ལྕང་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་ 
དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟན་པར་་ 
བྱའཾ། །བདག་པོ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ 
ན་དགེ་སློང་མ་རི་མ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཞིག་ལ་སྤོས་འཚོང 0 
བའི་ཁྱེའུ་ཞིག་དད་ནས། འཕགས་མ་ལ་ཅི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསླུབ་བོ། །དེས། ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་དང་དུ་བླངས་སོ། །རེ་ 
སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་འཕགས་མ་རི་མ་གར་བཞུད། བསྐང་ངོ་། །དེ་ 
མ་བླངས་པ་དེ་ལ་འཚལ་བ་མཆིས་ན་སྤྱོན་ལ་སྣོམས་ཤིག །ཨ་རོག་ཁྱ་ 
དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེས་ལན་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟེར་ནས་ཡང་དག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
ཡིན་མིན་བགམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེས་དེ་ལ། འཕགས་མ་རི་མ་ལ་འབྲུ་ 
མར་ད་གོས་སོ། །དེས་འབྱ་མར་གྱིས་ལྕང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ 
ནས། ད་( ༡༠༢ན) དུང་དགོས་ན་རསྣོམས་ཤིག །དེས། ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་ 
མར་མེའི་འབྲུ་མར་དུ་སྤྱད་དོ། །རེམས་ནད་སོས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་མཐོང་ནས། འཕགས་མ། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ 
བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ངོ་བུ་བདག་ནའ། །འཕགས་མ། བདག་གིས་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ན། ལན་འགའ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ལ། 
འོན་ཀྱང་འཕགས་མ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། འཕགས་མ་རི་མ་ལ་འབྱ་མར་ 
འཚལ་ཟེར་ནས་འབླ་མར་ལྕང་བཟེད་གང་ཕུལ་ཁོ། །ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ནང་དུ་སོང་ནས། གཞོན་ནུ་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་མིང་གིས་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་ཁ་འབྱ་མར་བླངས་སམ། བླངས་སོ། །ངས་ལཁོང་སྨྲས་སམ། མ་ 
སྨས་སོ། །དེ་ལ་ནང་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ན་རེ། དེར་མ་ 
ཟད་འདིས་རིམ་རྒྱུར་བྱས་ནས། མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་ 
བྱས་པས་ཕམ་པས་ལྟོ་གང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་འབྲུ་མར་བླངས། བགམ་པའི་བསམ་པས་སོ།། 
འདུན་གྱི་ནད་པའི་སྨན་ཁང་ངམ། དད་པ་ཅན་ནམ། ཉེ་དུའམ། ཉེ་དུ་ 
མང་བ་ཡིན་ན། གང་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅེས་ནད་པ་ལ་དྲི་ཞིང་དེས་གང་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལས་བླང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། 
ནོར་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མ་མཆིས་ཤིང་ཆུ་བུར་མ་མཆིས་པ་ལ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

དང་པོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བ་ལ་གཟིགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་འདས་པའི་དུས་ནའང་འདིས་ 
ཆུ་བུར་བྱང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནང་ཟ་བ་ནས་ས་ 
ལུ་ནང་ལེན། དགོངས་ཀ་ཟ་བ་ན་ད་གོངས་ཀ་ལེན་པ་ལས། སེམས་ 
དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་སྨས་པ། ཚུར་ཤོག་ས་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་། ། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉིད་སོང་ཞིག །ངས་ནང་དགོངས་ཀྱི་ས་ཁྲ་ཅིག་ 
ཅར་བླངས་སོ། །གཞན་དེའི་བསམ་པ་ལ། དེ་ནི་ལེགས་ཏེ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ས་ལུ་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་ 
བསམས་པ་ལ། དེ་ནི་ལེགས་ཏེ། བདག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ས་ཁུ་བླང་ 
ངོ་སྟམ་( ༡༠འུབ) ནས་བླངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ས་ལྭ་དེ་ལ་སོ་བ་དང་ 
སྤུན་པ་བྱུང་ཞིང་བརྫས་པ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་བརྫས་པར་མངོན་པ་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་ལྡན་དག ། 
བད་ག་ཅག་སྔོན་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ། དབང་པོ་ཚང་བ། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། བཟང་བ། ཁ་དོག་ 
དང་ལྡན་པ། རང་ལས་འོད་འབྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡; 
བའི་ཟས་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ན། སའི་བཅུད་ 
ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ཟོས་པས་དེ་དག་གི - 
ལུས་ལ་སྲ་བ་ད་ང་། ལྕི་བ་བྱུང་ཞིང་མདོག་གསལ་བ་མེད་པར་མུན་པ་ 
ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ན། བདག་གི་ཁ་དོག་བཟང་ 
ལ་ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་སའི་བཅུད་དེ་མེད་པར  ་ 
བྱུང་ནས་དེ་ཟ་ཞིང་གནས་པ་ན། ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་པས་སའི་ཞག་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ! 
དེ་ཟ་ཞིང་གནས་པ་ན། ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པས་རྱྱ་གུའི་ཚལ་དེ་ཡང་མེད་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུའི་འབྲུ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་སོར་བཞི་ ་ 
ཙམ་ནུབ་བརྫས་ན་ནང་སྐྱེ་ལ། ནང་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ། བརྔྫས་པར་ 
མི་མངོན་པ་བྱང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ན། འབྲསས་ས་ལུ་གསོག་ 
བརྔྫས་པར་མངོན་པར་གྱུར་གྱིས། བདག་ཅག་འདུས་ནས་མཚམས་ 
གཅད་ཅིང་། འདི་ཁྱོད་ཀྱིའ། །འདི་ངའིའོ་ཞེས་ཆུ་ཐུག་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ 
ཐུག་བྱུང་བའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་གཞན་ 


, 340 + 


༤ ་ ཙ་སྤ་ ༧ 


དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་ས་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ས་ལུ་མ་བྱིན་པར ༡ གབ ༧ ཾ © ¢ 
གཞན་ཀྱི་ས་ལུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་སོ། །གཞན་དེས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ 
བྱེན་པར་ལེན་ཞེས་སེམས་ཅན་དེ་དྲངས་ཤིང་ཁྲིད་ནས་འཁོར་གྱི ------- 
ནང་དུ། ཡང་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨོད་པ་ད་ང་། དེ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ིག་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས། ས་ལཱའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། བདག་ 
ཅག་འདུས་ནས་བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་གང་གཟུགས ༡༡༡༡ 
ཆེས་བཟང་བ། ལྟ་ན་སྙུག་པ། མཛེས་པ། ( ༡༠༣ན) ཁུས་ཆེ་བ་དེ་ 
བདག་ཅག་གིས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས་ནས། བདག་ཅག་ 
ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་ཅིང་། ཕན་གདགས་ 
འོས་པ་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ 
ནས་ཆེས་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་ཚོད་་ 
ཅིག །ཕན་གདགས་པར་འོས་པ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཤིག །བདག་ཅག་ 
གིས་ཁྱོད་ལ་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ད་བུལ་ལོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར ༧༧ 
བས་མང་པོས་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་། དམས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7] 
གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་རིགས་བྱུང་བའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་སོ། །ཟུག་རྫུའ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བའོ་ཞེས་རིག་ནས། གོང་ 
ནས་འཁོད་ཅིང་། ནང་དང་ཆནུབ་ཏུ་ཟས་འདོད་པས་གྲོང་དུ་བསོད་ 
རྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱ་ 
བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དེ་དང་རབ་ 
ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་བྱས་ནས་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང ག ག་ག་བ་བ་ག 
དག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་གསང་སྔགས་དང་རིག་བྱིད་དེ་ 
མངོན་པར་མ་ཉོགས་པས། ཡང་དགོན་པ་ནས་གྲོང་མཐར་ལྷགས་ཏེ་ 
ཁང་ཁྱིམ་སྒོ་བཞི་པ་བརྩིགས་ནས། འདིར་བདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་པ་ 
དག་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་སྤེལ། མགྲོན་པོ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་གིས་ཅི་ནུས་སུ་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ན་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་། མགྲོན་པོ་འོངས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཆཚིམ་ 
མིང་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འདི་ད་ག་ནི་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཀློག་ཏུ་འཛུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །དགོན་པ་ནས་ཡང་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་བྱུང་བའི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་བཟོ་དང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཏེ། འདི་རྗེ་རིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་( ༡༠༣བ) ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་གསུམ་པོས་མངོན་དུ་་ 
སྨ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། འདུད་ 
པའི་ལས་བྱ་བར་ཞོས་པ་ཡིན་པས་བཞི་པ་དགེ་སྦྱོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག །དང་པོར་རང་གི་ས་ཁྲ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་ས་ལུ་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་དེ་ནི་ནོར་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་དང་པོ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་ཡང་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཆུ་བུར་ཕྱང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དུག་གསུམ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དྲུག་སྡེས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གདུགས་དང་ཤིང་དང་གོས་ 
མང་པོ་བོར་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་རྙེད་ཀྱིས་བཀུར་རོ་ 
ཞེས་བླངས་ནས་དོང་བ་དང་། དུར་ཁོད་ཀྱི་སུང་མ་འོངས་པ་དང་། ཅི 
ཡང་མི་འདུག་པས། དེ་རྐན་མས་བརྐས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བརྙོགས་ནས་ 
འོང་སྙམ་དུ་ནགས་སྙག་པོའི་ནང་དུ་གབ་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཞག་ 
བདུན་བརྒྱད་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གོས་ལ་སོགས་པ་བླང་བར བ © © ག་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
བརྩམས་པ་དང་། སུང་མ་དེས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འདིའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་པོ་ཡོད་པའི་དུར་ཁད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་རླ། བཞིན་ 
བཟང་། ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་བླངས་སོ། །དེ་དག་གིས། 
མེད་པར་གྱར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་དག་འཕྱ་བ་ཡུས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་་་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་མི་བྱའ། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། ཅི་བདེར་ 
ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྨས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། ཅི་བདེར་ 
ལོང་ཞིག་ཟེར་ན་ལོང་ཞིག །མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་བཞོན་པ་ 
མང་པོ་ཤིང་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་སོང་བ་ད་ང་། ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་ 
ཤིང་རཅ་སྲོག་ཤིང་ཆག་སྟེ་ཚོང་པས་སྲོག་ཤིང་རྗེས་ནས་ཆག་པ་བོར ༧ © 
བོར་ནས། འདི་ནི་བདག་ཅག་གིས་སྲོག་ཤིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
གིས་ཀྱང་དེར་སྟེགས་བུ་བརྩིགས། གཞན་ཞིག་གིས། བདག་གི་དོན་ 
འདི་གྲུབ་ན་ཁང་པ་བརྩིགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱའ་ཞེས་སྨྲས་པ་གྲུབ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པས་དེ་ཁོག་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་* 
གུར་ཏེ། ཚོང་པ་དག་གིས་དེར་གོས་དང་། བལ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ། ། 
( ༡༠༤) དྲུག་སྡེ་སླར་ལོག་པའི་ཚེ་ལྷ་ཁང་དེ་རྒྱས་པར་མཐོང་ནས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་པ་དག་ལྷགས་ན་ས། འདི་འི་ 
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དམ་ཆོས་འུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟེད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རོད་ཆཚ། 
འཕྲོག །བཀྲེན་པ། འདི་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་ 
ཤིང་རྟ་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་ཞིག་རྟེན་ཐབས་སུ་བཙུགས་པའོ། །ལྟ་ཁང་ 
སྟེ་བསྐྱེལ་ལོ། །དེ་སྤྲ་གོང་ནས། སུས་བཙུགས་ཀྱང་བདག་ཅག་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་་་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ལྷ་ཁང་པ་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས། ཅི་བདེར་ 
སྨྱོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། ཅི་བདེར་བྱས་པ་ལོང་ 
ཞིག །མཉན་ཡོད་ནས་དགེ་སློང་མང་པོ་ལྔོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། 
ཚོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཙོངས་པ་དང་། བཅོམ་ 
པའི་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་ཏེ། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་ 
གོས་ངོ་ཤེས་ནས། འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་ལུང་བཟེད་དང་ཚོས་ 
གོས་ཕྲོགས་ཀྱིས་རྐུན་མོ་ཟུངས་ཤིག་བྱས་པ་དང་སྐྲག་ནས་བོར་རོ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་རང་རང་གི་ཚོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ནས། 
རུང་ངམ་མི་ཆུང་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། བདག་གིར་ 
བྱས་པ་དགུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷང་ 
བཟེད་ལ་ལག་པས་རེག་ཚད་ལ་མི་བལྟ་ནས་དེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ ------ 
དང་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། རྐུན་པོས་ 
ཕོགས་ནས་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མ་བཅད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་བ་མེད་པར་མི ༤༠༠༠” 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 


རག རཿ ྲྲྲྲ་ ཀར 
བཙོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ངོ་ཤེས་ནས། རྐན་པོ་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་དེ། བསད་པ་དང་བཅིང་བ་སོགས་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་སྦན་ཀྱི། དེ་ནི་ཚོས་བཤད་པས་བསླང་བར་ 
བྱའོ། །མི་སྟེར་ན་རིན་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བས་ཀྱང་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ནི་རིན་ཆེན་པོས་བླས་ 
ཀང་ཆུང་ངོ་། །ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ 
རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་མུ་གེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྒན་ 
པོས་ཕག་བརྐྲས་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསད་དེ་ཤ་བཟང་པོ་རྣམས་་” 
ཟོས་ནས་མགོ་སུག་རྣམས་བོར་རོ། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི་ནང་ 
པར་སྔར་ལངས་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ཞིང་་་ 
གང་ན་དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་མཐོང་བ་དེར་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཏེ་འདོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་( ༡༠ ༤བ) ཚེ་ནགས་ན་དུ་ 
བ་དང་བྱ་ལྡིང་བ་མཐོང་ནས། ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་སྲིད་པས་འདོང་ 
ངོ་། དེ་དག་མུར་བར་སོང་བ་དང་། རྐན་པོས་ཕག་གིས་མགོ་སུག་བོར་ 
བ་མཐོང་ནས། ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་རྙེད་ཀྱི་བཙོས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
འཚོད་པ་ན། ཕག་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག། 
དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། བཞིན་ 
བཟང་། ཁོ་བོ་ཅག་སྲོག་གཅོད་དུ་རུང་ན་རི་དྭགས་བཟང་པོ་བསད་ 
ནས་ཤ་ཟ་མི་ནུས་སམ། རྐན་པོས་བོར་བ་འདི་དག་བླངས་པར་ཟད་ 
དོ་། །ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
ཏེ་ཟོས་ནས་རྩ་བ་དང་ཚེ་མོ་རོ་ཆུང་བ་བོར་བ་ད་ང་། དྲག་སྡེས་མཐོང་ 
ནས་ཟ་བ་ན། བུ་རམ་ཤིང་སྲུང་བ་རནྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་ 
པ་དག །དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། 
བཞིན་བཟང་། ཁོ་བོ་ཅག་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་རུང་ན་བུ་རམ་ཤིང་ 
བདམས་ནས་བུ་རམ་ཤིང་བཟང་པོའམ། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པ་དྲ་བོག་པར་མི་ནུས་སམ། རྐན་པོས་བརྐས་ཏེ་ཟོས་ནས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་རྩ་བ་དང་རཚྩེ་མོ་རོ་ཆུང་བ་དག་བསྣུས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་འདི་མི་འཚམ་མོ་ཟེར་བའི ག་ཐ་བ་ག་བ་བ་ག་གག 
བར་མི་བྱའ། །མཉན་ཡོད་ན་རྐུན་པོས་ཤིང་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་བརྐས་ 
ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བད་མས་ཤིང་ཟོས་ཏེ་སྙིགས་མ་བོར་བ་དྲུག ༧ ག་ག་ག་ག་ག་ག 
སྡེས་མཐོང་ནས་ཟ་བ་ན་ཏ་ལའི་སུང་མས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་ 
དག །དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། བཞིན་ 
བཟང་། ཁོ་བོ་ཅག་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་རུང་ན་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་ 
བཟང་པོའམ། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ད་བྲོག་པར་མི་ནུས་ 
སམ། རྐུན་པོས་བརྐས་པ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉལ་ཉིལ་བསྣུས་པར་ 
ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མི་འཚམ་མོ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། མི་སྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། 
བོར་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་པར་བཀུར་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
བར་མི་བྱའོ །མཉན་ཡོད་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་ལྭ་བ་བཟང་ 
མ་ཕན་པའི་ཚེ་ཤེ་དུ་ལ། ཁོ་བོ་ཤི་བའི་ཚེ་མ་སྲེག་པར་ལྭ་བ་འདིས་ 
དཀྲིས་ནས་བོར་ཅིག །དེ་ཤི་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྭ་བ་ 
བསྐྱལ་བ་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། དུར་ཁྲོད་པ་གནག་དགའ་ 
བོ་ལ་སྨས་པས། དེ་མྱུར་བར་སོང་ནས་ལྭ་བ་སླངས་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་དེས་སྨས་( ༡༠༥ན) པ། འཕགས་པ། པད་ག་གི་ལྭ་བ་མ་སྣྡོམས་ 
ཤིག །དུར་ཁྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས། བཀྲེན་པ། 
ཁྱོད་ལྭ་བ་ཁ་ཆགས་པས་ཡི་དགས་ཁལྲ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། དེ་ཡང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་འདོད་དམ་ཐོངས་ཤིག །དེ་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལྟག་ 
པར་ཆགས་པས་དེ་ལ་རྡོག་པས་བསྙུན་ནས་བཤུས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་*་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲངས་ཏེ། འཕགས་པ་གནག་དགའ་བོ། ལྭ་བ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ཁྱད་ དུ་ 
བསད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པའི་ལྷ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དག་འདུག་པས། དེ་ 
ནང་དུ་འཇུག་མ་ནུས་པར་སྒོ་ན་ཆོ་ངེས་འདེབས་སོ། །སྟོན་པས་ཀུན་ 
གནག་དགའ་བོས་དེའི་ལྭ་བ་བླངས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ 
གནག་དགའ་བོ་ལ། མི་མ་ཡིན་འདི་ལ་ལྭ་བ་བྱིན་ཅིག །མ་བྱིན་ན་ཁྲག་ 
སྐགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཆེའང་། མདུན་དུ་སོང་ 
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༤ ཙ་ྤ་ ༧ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྙོང་ཆ། 
ཅིང་ཉལ་བའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་དགབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག །ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཀྱང་གནག་དགའ་བོ་ལ་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། བཀའ་བཞིན་ 
འཚལ་ཟེར་ནས་མི་མ་ཡིན་དེ་ལ། ཁྱོད་ལྭ་བ་འདོད་ན་མདུན་དུ་སོང་ 
ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱོད་ལྭ་བ་འདོད་ན་ཏོལ་ 
པས་བསྙུན་པ་དང་། དེ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བརྣགས་སོ། ། 
སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་རོའི་གོས་བླང་བའམ། སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱ་ཡི། ལེན་ན་རྐང་པའི་མཐའ་ནས་མགོ་བོའི་མཐར་སོང་སྟེ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱང་མགོའི་མཐའ་ནས་རྐང་པའི་མཐར་སོང་ 
སྟེ་ཕྱྱིན་པར་བྱའོ། །རོའི་གོས་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ངན། 
དི་མི་ཞིམ། བརྙིངས། ཤིག་མང་། གནོད་སྦྱིན་མི་བསུན་པ་མང་བའོ། ། 
མ་རྨས་པ་ལས་རོའི་གོས་བླང་བར་མི་བྱའ། །དྲུག་སྡེ་ཁྱི་ཁྲིད་དེ་དོང་བ་ 
དང་། མ་དད་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཁྱི་ཁྲིད་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
དམ། སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཁྱི་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་གྱིས་རྨ་ཕྱུང་ནས་བླངས་པ་དང་། རང་གིས་རྨས་པ་དང་། 
ནས་བླང་བར་བྱའ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་ 
རེགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱང་བུ་*་ 
མེད་ལ་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་ཟད་ནས་ཆཚུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཁོ་བོ་རྒས་ཤིང་( ༡༠༥བ) བཀྲེན་ལ་བུ་ཡང་མེད་པས་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
དུ་འགྲོའཾ། །རྗེའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
ཕྲིད་པ་བྱང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། སོས་ཞེས་མ་བྱས་པས། དེའི་ 
སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་ཁག་པ་གཡོན་པས་ས་བླངས་ཏེ། ས་མཚམས་བཅད་ 
པ་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདི་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོ་ 
གྱོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་མི་སྟོང་སྟེ། ངས་ཁྱོད་ལ། སོས་ཞེས་བྱས་པས་དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མད་ངས་མ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་བས་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་ཟེར་ 
ནས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། རྒན་ 
ཞུགས། མ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅིག །དེ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
ལག་པ་ཡ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་པ་དང་། ནའོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པ་དང་། ལག་པ་གང་ན་དྲིས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནའོ་ 
ཟེར་ན་འགྲོ་འདོད་པར་ངེས་ཀྱིས་ཐོངས་ཤིག །ཆུང་མས་བཟུང་བ་ 
ན་འོ་ཟེར་ན་འགྲོ་མི་འདོད་པས་དེ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞུ་བའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནི། གཞོངས་ཀོ་ས་ལར་གོས་རྣམས་བགོས་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་ 
ཞིག་ན་བ་དང་། དེའི་ནད་གཡོག་གིས་གོས་མནོས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་དེའང་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པ་དང་། སྔར་ཤི་ནས་ཕྱིས་མནོས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སླར་ཕུལ་ཅིག ད 
སྔར་མནོས་ནས་ཡྱིས་ཤི་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱོས་ཤིག །ད་གེ་སློང་ 
གཞི་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་རྨེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཞེ་ལོགས་ན་ 
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དམ་ཚས་འུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཁོ་བོའི་དཔང་དུ་མི་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་སྔར ག བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་དེ་བརྐོས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཐོང་ 
བ་བོར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སོང་བའི་ཞོག་ཏུ་དེས་ཕུར་པ་ནང་དུ་ གག་༧་བ་ག་བ་བ་བ 
བསྩུར་ཏེ་ཞིང་རྨེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། ད་གཟོད་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ད་དུང་ཡང་ཞིང་རྨེད་ཅེས་སྨྲས་པས་ ག་བ་ཁ་བ་བ་ལ་འ 
འགྱོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་དོན། དགེ་འདུན་ནི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་སོགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གཞི་པ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བརྐུ་*་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྐས་ནས་འགྱོད་པ་དང་། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པ་ 
འདྲའོ། །དགེ་སློང་དག །ཚུར་ཤོག་རྐུ་རུ་འདེང་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་( ༡༠༦ན་) ཕྱེད་ནས་ངོ་ཚ་ནས་ཁོག་གོ །ཡང་རྐ་རུ་འདེང་ 
ཟེར་ནས་སོང་བ་ལས་གཅིག་ངོ་ཚ་ནས། མ་སོང་ན་འདི་བས་གསོད། 
སོང་ལ་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་ཞིང་། སྐལ་བ་ཡང་མི་བླང་ངོ་སྟམ་སྟེ་སོང་ 
ནས་འགྱོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཕྱིར་ཁོག་གམ་མི་བླང་བར་ 
ངེས་པ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་རྐུར་སོང་ནས། ཕྱིད་ལས་ 
བྱེད། ཕྱེད་ལམ་སུང་། ལམ་སྲུང་བ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་མ་བླངས་ 
པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གསོལ་པ་དང་། ཆ་བདག་གིར་བྱ་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


འདོད་པ་ནི་མི་བླང་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་གཏོགས་པའི་ལ་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གོས་འཚོང་བར་རོ་བ་ཞིག་གི་རས་ 
བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་དང་། ཁོས་མཐོང་ནས། རས་མ་རྐ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ད་ང། བསྟན་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཞང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་ 
པས། སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པ། མངོན་སུམ་དུ་བླངས་པ་ཡང་སོགས་སོ། །དགེ་ 
གློང་ཞིག་གི་སློབ་མ་རྒུན་པོས་ཁྲིད་པ་དེ་བྲོས་པས་ཐར་ནས་གསོལ གབ ༧ གཾ 
པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། དེ་བད་ག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་སེང་རས་བརྐས་ནས་བཤིག་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་དར་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱུང་བས་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། སེང་རས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརིའོ་ 
ཞེས་པ། གང་བསམས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་མ་བསམས་པ་བླངས་པ་ 
ནི་བརྐྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག །རྐུར་འདེང་། གང་གིས་ 
གང་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྐུར་སོང་བ་ལ་ཁ་་་་**་ 
ཅིག་གིས་ཐོབ། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཐོབ་ནས་གསོལ་པས། སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ 
པ། སྤོམ་པོ་ནི་གང་གིས་གང་ཁེན་པ་དེ་ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་པོ་ཡོད་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་བླངས་པ་དང་། རིགས་ངན་རྣམས། བདག་ 
ཅེས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་ན་གཞན་དག་རོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། 
ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཞིག་གསོལ་ནས་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རས་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་གཡོགས་པ་དེ། ནག་པོ་དགའ་ 
བོས་བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
སྟེ། རོའི་རས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟོད་ཆ། 

པས། སྤོམ་པོའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ན་རོ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
བཏགས་པ་ཞིག་རང་ལ་སྲུང་ཞིང་འདུག་གོ་ཞེས་ནག་པོ་དགའ་བོས་་ 
ཐོས་ཏེ་དེར་སོང་ནས་རོ་དེ་ལ་འཐོག་པ་ལས་རོ་དེས། མ་ལེན་ཟེར་བ་ 
ལས་དེས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་ན་སྤོམ་( ༡༠༦བ) པོའོ། །མཉན་ཡོད་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ལ་ཕུག་གི་ར་བ་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་ཞིག  ་ 
སོང་ནས་ལ་ཕུག་བསླངས་པས། བཙུན་པ། རིན་སྩོལ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རིན་མེད་པར་སྩོལ་ཅིག །བཙུན་པ། འདིར་འོང་ངོ་ཅོག་ལ་རིན་ 
མེད་པར་བྱིན་ན་ཁོ་བོའི་ཟས་གོས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཅུང་ཟད་ 
བསྐམས་པ་དང་། སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྡོང་བུ་དང་། ལཁོ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏ་ 
ཚུ་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཚུ་ཆངས་པ་གང ༤ག་ག་ཁ་ག་བ་བ་བ་ག 
སྦེངས་པས། དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོང་བ་ལས། འདི་ལྟར་བརྐུའོ་སྙམ་ 
དུ་ལུས་འགྱར་བ་དང་། འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། ཆས་ཀྱིས་རྗོད་པས་ 
ཏ་བཀྲི་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀོ་ས་ 
ལར་སོང་ནས་རྱ་ངམ་གྱི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚོང་པས། བཙུན་ 
བཞུད། དགེ་སློང་གིས་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། འདི་ལྟར་བརླུའཾ་སྙམ་ནས་ཁྲས་ 
འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། ཞོན་ཏེ་འདི་བརྐ་བར་བྱའོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
སྙམ་ནས་ཁྲས་འགྱུར་ན་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་གང་ 
བའི་གྲྭུ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒལ་བ་ལས། དེས་འདི་ལྟར་བརྐ་སྟམ་ནས་ 
ལུས་འགྱུར་བ་དང་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། གྲུ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལས་ 
འདི་ལྟར་སྟམ་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཅིང་། འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་ཕ་མ་སོགས་ 
ལ་བསྔེས་ནས་འདས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་སིང་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཆོད་ཉྟེན་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་འདས་པའོ། །ད་གེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ཁྲིའུ་བརྭས་ནས་མི་སྦྱིན་ནོ་སམ་པ་དང་། གཅིག་གིས་གླེགས་ 
བམ་བླངས་ནས་མི་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཚོང་པ་ 
འདུས་པ་ལ་བསྐྱིན་པར་མང་ཞིག་བླངས་པ་དང་། བསྐྱིན་པ་འདས་ 
པས་མི་སྦྱིན་ནོ་སྙྣམ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་ 
པ་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་འཁུར་བ་གྲུ་ 
གསུམ་དང་ཐུག་པ་ལ་དད་པས། ནད་གཡོག་ལ་རིན་བྱིན་ནས། འཁུར་ 
བ་དང་ཐུག་པ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལའང་གསོལ། ང་ལའང་བྱིན་ཅིག ། 
དེ་དག་གིས། བདག་ཅག་ལ་འཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་ཐུག་པ་ཅི་དགོས། 
འདི་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་ནད་པ་ལ་འཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་ 
ཐུག་པ་བྱིན་ཏེ་རིན་བགོས་པས་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱིན་པ་འགོད་པ་ཡང་ངོ་། །དགོན་པ་པ་ཞིག་གིས་བདག་པོ་ 
མེད་པ་ལ་( ༡༠༧ན་) ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བླངས་པར་འགྱོད་དེ་་ 
གསོལ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཤེས་པའོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་བསོད་སྙོམས་འབྲས་ཆཚན་མི་དབང་པབ་ 
བླངས་པ་དང་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། སྤོམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་། 
ཉ་ཤ་ད་ང་། བག་ཕྱེ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཞོངས་ཀོ་ས་ལར་དགེ་ 
ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་ 
གོས་སོ་སོར་མནོས་ནས་དོར་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཁན་པོའི་གོས་མནོས་སམ་ཞེས་དྲིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མནོས། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་མནོས་ན་གང་གིས་མི་དབང་བར་མནོས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ས་ལར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གོས་བགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ནས་དེའི་ 
མཛའ་བོས་སྐལ་བ་བླངས་ཏེ་དེས་འོངས་པ་དང་། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ 
ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོས་མནོས་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་ 
མ་བཅོལ་ཁོ། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། མ་བཅོལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་བས་འགྱོད་ནས་གསོལ་་ 
པས། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གཏིས་ 
རྐར་སོང་བ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་མི་རིགས་ 
སྙམ་ལོག་ནས་གསོལ་པས། རཱ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །རྐུན་པོས་ 
ཆང་ཁྱེར་ནས་དགོན་པར་འཐུངས། ལྷག་མ་སྦས་པ་ད་གེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་རྙེད་ནས་ཚ་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཁང་པར་བསྐྱལ་ལོ། །རྐན་པོ་སྐོམ་ནས་ 
དེར་སོང་སྟེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་དགེ་སློང་དེ་དག་མཐོང་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7, 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆང་མ་བསྣམས་སམ། ཁྱེར་རོ། །ཁེོ་བོའི་ཆང་བརྐས་པས་ 
ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །འགྱོད་ནས་གསོལ་པ་དང་། ཡང་བཙོ་བླག་མཁན་ 
ཞིག་གིས་གོས་ཐལ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་བརྗེད་ནས་གྲོང་དུ་སོང་བ་ 
འཚོལ་བས་གོས་དེ་བླངས་པ་དེས་མཐོང་ནས། གོས་མ་རྐ། ཁོ་བོ་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཚོལ་བ་ལས་འདི་མཐོང་ན་ཁྱོད་ལ་ཅིར་ད་གོས། 
བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས། ཁོ་བོས་གོས་འདི་ཐལ་སྐྱོར་བཅུག་པ་ལས་ 
བརྗེད་དེ་འདི་ཁོ་བོའི་གོས་ཡིན་གྱི་མ་རྐྲ་ཞིག །ཡང་བཅཙོ་བླག་མཁན་ 
གྱིས་གོས་བཀྲས་པ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞག་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གིས་ཁྱེར་ 
བ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁོ་བོའི་གོས་མ་རྐུ་ཞིག །ཁྱད་ཀྱི་ 
ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག །ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་གོས་བཞག་ནས་བཤང་བ་བྱིད་དུ་ 
སོང་བའི་གོས་( ༡༠༧བ) དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་ཏཁྱེར་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་དེས། ཁཾ་བོའི་གོས་མ་རླུ་ཞིག །ཁྱཾད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག །འཛེ་ 
གོས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཞིང་པས་མཐོང་ནས། གོས་མ་རྒྐ་ 
ཞིག །དེས་མཉན་པ་དང་། ཞིང་པས་བཟུང་ནས། བཙུན་པ། རིགས་ 
སམ། གོས་དེ་མ་བྱིན་པར་མ་བླང་ཞིག །འདི་ཁོ་བོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གོས་ཚོལ་བ་ན་མཐོང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཅིར་དགོས། བཙུན་པ། གོས་འདི་ 
བཞག་ནས་བདག་ཞིང་མེད་དེ་འདི་ནི་བད་ག་གིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ན་ 
སོང་བའི་གོས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་བྱང་ནས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཟོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཁྱེའུ་རྩེ་བའི་གོས་ཡིན་གྱིས་མ་རྐུ་ཞིག །ཁྱད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག །དགེ་ 
སྟམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་བླངས་ནས་ 
བཀྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྔ་མ་དེས་དེ་འཁྲུ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་རས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དུར་ཁོད་ 
རྙེད་ནས་ཁྱེར་བ་ན། ལོག་པའི་ལྷ་ཁང་ན་གནས་པས་མཐོང་ནས། 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཁྱེར་ཞིག །ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལུང་བའི་གོས་རྣམས་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་སོ་ཞེས་འཁྱེར་རོ་ཟེར་བ་ 
ཐོས་པ་དང་། དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རས་རིན་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཀརྟ་པ་ན་ 
ཏེ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཕྱག་དར་ཁོད་ཀྱི་གོས་ཚོལ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་ 
ཚར་མཐོང་ནས་དྲངས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེས་མཐོང་ནས། 
རས་མ་རྐ་ཞིག །འདི་ནི་ངས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཚོལ་བ་ལས་ 
ན་ཁྱེར་ཅིག །དེ་རྣམས་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་ 
བླང་བར་བྱའཾ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་རྨེད་པ་ལ་ 
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དགེ་སློང་ཞིག་འོངས་ནས། ཡང་ན་ཤས་བྱིན་ཅིག །ཡང་ན་ཞིང་མ་ 
མོར་ཉལ་ལོ། །ཁྱིམ་པ་དག་དེས་ཐོང་བ་བོར་ནས། དགེ་སྦྱོང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འཛྱ་ཞིང་མི་སྙན་པ་ཟེར་བ་དང་འབགྱོད་ 
ནས་གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། ( ༡༠༨ན) ཕྱིན་ཆད་ཁལུས་བསྙལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །འཆགས་སར་ཤིང་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལ་འོལ་བའི་ཚང་ 
བཅས་ནས་དེས་དགེ་སློང་འཆག་པ་ལ་ཤིང་འདོར་ཞིང་སྐད་འབྱིན་་་ 
པ་དང་། དེས་དེའི་ཚང་བཤིག་ནས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། རྟོན་པས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འོལ་བ་སྐད་འབྱིན། དགེ་སློང་གིས་འོལ་ 
ཚང་བཤིག་པའི་སླད་དུ་འོ། །ཚང་བཤིག་པར་མི་བྱའ། །ཉེ་དགས་ 
དུ་རྒྱ་ཞིང་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཚིག་སྙན་པས་བསུ་བ་ 
དང་། ཁྱེད་བདེ་བར་གནས་སམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་འདུག་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྟེད་པ་ཅི་ཡོད་པ་འོན་ཅིག་དང་བགོས་ལ་ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་ནི + 
བཀུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཁྱེར་འཾངས་ནས་མདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། 
དེས་བགོས་ནས་གནས་བརྟན་གོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཁྱེར་ཏེ་ལངས་པ་དང་། 
དེས། གནས་བཉན། ད་དུང་མ་བཞུད་པར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ 
ནས། ཉེ་དགའ་གཏམ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་པ་དང་། གྲཾལ་ 
བ་ལ་སྤོབས་པས་དེས་གནས་བཏན་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་ 
པ་དང་། དེས། གོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅི་ཡོད་པ་བཞེས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟྙོད་ཆ། 
གནས་བཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ད་ང་ད་གེ་སློང་མང་པོས་གོས་་ 
བྱིན་ནས། དེས་གོས་དེ་དག་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཉེ་དགའ་ལཁ། གོས་འདི་དག་ག་ལས་རྙེད་ 
དུང་བསླབ་པ་མ་བཅས་སོ། །ཕྱིས་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། 
མ་གནས་པ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་མི་བླང་ངོ་། །རྐུན་པོས་གྲོང་བཅོམ་ 
ནས་བརྟེགས་པ་དང་། སྐྲག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། གོས་ 
དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ནས་བྲོས་སོ། །ར་མད་འ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐོར་ 
བ་དང་། གོས་དགེ་སློང་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གིའོ། ། 
ཐབས་ཅན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པ་ལས་བླང་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནས། སྦྱིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དག་ལ་རྐུན་པོས་ཀྱང་བྱིན། ཐུན་མོང་བ་ 
དང་བསུང་བས་ཀྱང་བྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མ་བླངས་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། ཆོམ་རྐུན་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ 
ཞིག་གི་གྲོང་དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་སྟེ། དེ་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ཡང་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་བོ། །དེ་དེ་ལ་ནད་འདྲིར་སོང་བ་དང་། དེས་དེ་ 
ལ་ནོར་བྱིན་ཏོ། །བུ་གཉིས་པོས་ནི་ཅི་( ༡༠༨བ) ཡང་མ་ཐོབ་པས་ 
དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་སྤོང་བ་པོ་ 
ཆད་པས་བཅད་དོ། །དེ་སྔོན་སློབ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ན་དེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡ 
ཀིས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་དང་། 
ྒ དེས་ཁྱེད་ལ་ཚོས་འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚོས་བཤད་ཟིན་པའི་ཚེ། 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་བོར་ལ་དེངས་ཤིག་དང་། དེ་དག་ངུས་པས། 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ཁྲིད་ལས་དེངས་ཟེར་ན་དེ་ལ། འོ་ན་སྤོང་པ་པོ་ 
ལའང་བཟོད་པར་མཛད་དམ་ཞེས་སློས་ཤིག །དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བྲས་བ་བཞིན་ཚོས་བཤད་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་བོར་བ་ 
དང་། དེ་དག་ངུས་པས། ཀུན་དགའ་བོས། འདི་དག་ཁྲིད་ལས་དེངས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དོར། དེ་དག་གིས། སྤོང་བ་པོ་ལའང་བཟོད་པར་མཛོད་དམ། 
བཟོད་པར་བྱའི། ཉེས་བྱས་བཤགས་པར་གྱིས་ཤིག །སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། གནད་ལ་བསྒེ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་མནོས་སོ། ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱེའུ་རྣམས་རྩ་བ་རྐུན་པོས་བརྐྱས་པ་དགེ བ་པ་བ བ་བ 
སློང་དེས་ཐོས་ཏེ། དེས་སྔྫགས་བསླབས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པས་ 
བདག་གིས་སྔགས་འདི་སད་དོ་སྟམ་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། རྐུན་ 
པོ་དེ་དག་དཔུང་ཚོགས་བཞིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས གག ་བ་བ་བ་ག་ག 
ཁྱེའུ་ནམས་བོར་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་བྱས། སྔྫགས་སད་པར་བསམས་པས་སོ། །གསང་སྔགས་དག་གིས་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཝེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། 
གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འཁོད་པ་ལས་བྱི་བ་ཞིག་གིས་ནོར་དང་ཟས་བརྐས་ནས་བྱི་ཁུང་དུ་ ག*གབ་ག་ག 
སླར་སོང་བ་དང་། དེ་དག །བདག་ཅག་ལ་རྐུ་བ་དེ་སུ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
དེ་དག་བསོད་སྐྙོམས་འཁོར་ནས་འདུག་པ་དང་། བྱི་བ་དེས་ཁ་ཟས་ ་ 
ཁྱེར་ནས་བྱི་ཁུང་དུ་སླར་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་བཟུང་ནས། 
བད་ག་ཅག་ལ་རུ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ། བྱི་བ་ 
ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་སོ། །དེ་དག་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། 
སྟེ། བྱི་བས་ཁྱེར་བ་བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བྱེ་བས་བཅའ་ 
འོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དེས་ནང་པར་སྔར་སོང་ཤིང་ཟོས། 
གདོང་བཀྲུས། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོས་སོ། །གཞན་གྱིས། ཁྱོད་རྐང་ལག་ 
བཀྲུས་ཀྱང་བསོད་སྐོམས་( ༡༠༩ན) ལཁ་མི་འགྲོ་བ་ཅི། བདག་ནི་བྱི་ 
བས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་མལ་སྟན་གྱི་ཞོག་ཏུ ཐ་གབ་གབ་བབབབ 
འཛོག་པ་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟོས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ། བྱི་ 
བའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གསོལ་པས། ད་གེ་སློང་དེ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བྱི་བའི་ཕ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕ་ལ་ 
བྱམས་པས་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་བྱིན་པས་ཞེས་པ ༧༧༧༧ 
རྒྱན་རྣམས་བཞག་སྟེ་ཁུས་བྱེད་པ་ན་གྲེའུ་ཞིག་ཤིང་ལས་བབས་ནས་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
ཤལ་དེ་མཐོང་ནསྭ་བངས་ཏེ་བུད་མེད་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཏོ། བུད་མེད་ 
ཀྱིས། ཁྱེད་ཁྲས་བྱེད་པ་ན་སྲེའུ་ཞིག་ཤིང་ལས་བབས་ནས་མུ་ཏིག་གི་ 
དོ་ཤལ་འདི་བླངས་ཏེ་ཤིང་ལ་འཛེགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར་ 
གསོལ་པས། ད་གེ་སློང་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་དེའི་རྫས་སུ་ན་ཡང་ངོ་། །རི་ 
དྭགས་ཤིག་རྫོན་པས་བདས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་་ 
ཚྔོན་པས། བདག་ཅག་གི་རི་དྭགས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་གིས་ 
སླར་བྱིན་ཅིག །མ་བྱིན་པས་བོར་ཏེ་དོང་བ་དང་། འགྱོད་ནས་གསོལ་ 
པས། ཚོན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གཙེས་པའི་རི་དྭགས་གནས་ཁང་ 
དུ་ཞུགས་པ་བླངས་པ་ལའང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རྔོན་པས་རི་དྭགས་ལ་ 
མདའ་དུག་ཅན་ཕོག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་ཇོན་པས། 
ངེ་དྭགས་འདི་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་ཕོག་པས་ངེས་པར་འཆི་ཡིས --+-༠--- 
སླར་བྱིན་ཅིག །མ་བྱིན་པས་བོར་ཏེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རི་དྭགས་དེ་ཤི་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 

དཿ སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་བྲན་པ་དང་། སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐུན་པ་གཉིས་འཁོད་པ་ལས། སྐྱོང་བ་ན་ནས་བྲན་པས་ནད་གཡོག་ 
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༤ ༤ ༢༦༧༧ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


པས། བྲན་པས། སྐྱོང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཞེ་བར་ཞོག་ཅིག 
ད་ལྟ་སྨན་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པའང་མེད་ན་སྨན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
སྐྱོང་བ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་ 
མོ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ལས་ནམ་ལངས་པ་དང་། བྲན་པས། སྐྱོང་བ། 
ནས་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གཞོན་ནུ་ཞིག་ན་བས་འཕྲོད་པའི་ 
( ༡༠༩བ) སྨན་རྟོན་ཅིག །སྨན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །དེའི་ 
བར་ལ་སྐྱོང་བས་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག །ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་མོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས། ཁོ་བོ་ལ་ཆུའི་ཐུག་པ་ཡོད་ན་འཐུང་ངམ། འཐུང་ངོ་ཞེས་དེ་ 
འཐུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འོ་ཐུག་དང་། ཞོ་ཐུག་ 
དང་། འཁུར་བ་དང་། ཤ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཡོད་ན་མི་ཟའམ། སྐྱོང་ 
བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སུང་བ་དང་། བརྐམ་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཅུང་ཟད་ཁོངས་སྦྱད་པས་བགྲངས་དྲགས་ནས་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལོ། ད 
བ། ལོངས་ལ་སོ་ཤིང་དོར་ཅིག །བོར་ཟིན་ཏོ། །ལོངས་ལ་ཟོ་ཞིག །སྐྱོང་ 
བས་དེ་རྗེས་སུ་སུང་བས་ལངས་སོ། །བུན་པས་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
སྐྱོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཟ། ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག། 
ཁོ་བོ་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ་ཞེས་མཐོ་བཙམས་ནས་ད་ནི་མི་འདོད་དོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡] 
ཟེར་ན་ཁྱོད་དུས་ལ་བབ་བོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ་སྨས་པ། 
སོ། །བྲན་པས་སྨྲས་པ། སྐྱོང་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། 
སྐྱོང་བ་ཞེས་པ་དང་བཅས་པས་ཡི་གེ་བརགྱངས་ཏེ། བྱས་སོ། །བྲན་པས་ 
ཁོ་བོ་ལྕུང་བཟེད་ཟད་ཟད། ཆོས་གོས་དེངས་དེངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་ཉམས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱེད་ན། ཁྱོད་དུག་ཟོས་པ་བླའི་མི་ 
མཐུན་པ་ཟོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོང་བས་དེ་བདེན་སྟམ་ནས་ 
དུ་ག་ཟོས་པས་སེམས་འཁྲུགས་ནས། བྲན་པ། ཁོ་བོ་ཤིའོ། །ཁོ་བོ་ཤིའ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲན་པས་ཐོས་ནས་མྱུར་བར། རྐྱང་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུ་ཅོ་ 
འདོན། སྐྱོང་བས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལུང་བཟེད་ཟད་ཟད། 
ཆོས་གོས་དེངས་དེངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་ཉམས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡི་ཆད་པས་བཞིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨན་པའི་ 
གན་ཏུ་སོང་བ་དང་། དུ་ག་དེ་ནོ་བས་སྨན་པ་ཁྲིད་དེ་འོངས་པ་དང་། 
ཤི་བ་མཐོང་ནས་འབགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ལྟང་བ་མེད་ཀྱི། ནད་པ་ལ་ 
འཆི་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར པཿ 
བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཚརྫོན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་མཚུ་ཅན་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལཁས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ཤི་རི་ཀ་གཉིས་འཁོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་གཉིས་ཕ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཁོགས་བརྗོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནས་མཆི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཀྱིས་འདུག་པ་དང་དགེ་སློང་*་་ 
ནམས་ཀྱིས། མཚུ་ཅན། ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་སུ། བདག་གི་ཚ་བོ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུད། བདག་ཀྱང་དཀའ་བས་བསོད་ 
སྟམས་སྒྲུབ་ན་འདི་གཉིས་ཅིས་སྲུད། དགེ་སློང་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ 
གཉིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འྲབྲས་བུ་ 
དང་།ས་ཤིང་འབུལ་དུ་ཆུག་དང་ལྷང་བཟེད་ཀྱི་ལྟག་མ་སྦྱིན་ནོ། །མཆུ་ 
པ། སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཡིན་པས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་འད་བ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་་ 
ལྷག་མ་བྱིན་པས་གོས་ཟས་བཟང་པོས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཏཁྲག ༠༧༧༧ 
ཉས་ཤིང་སྟབས་དང་། བརྙེམས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ 
ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཤིང་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་འདོང་བ་དག - 
གིས་མཐོང་ནས། ཁྱེའུ་གཉིས། ཁྱེད་གང་ལས་འདིར་འོངས། འདི་ 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཞང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་གན་ན་འཁོད་དོ། །! 
མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ལས་མེད་ 
པར་བྱེད་དམ། ཚུར་ཤོག །ཕའི་ལས་སྒྲུབས་ཤིག ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ ཀི་གྲསང་འབུམ། ཁི 


མཆུ་ཅན་གྱི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། ཞང་པོ། བདག་ཅག་གཉིས་ཕའི་ལས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཏུ་མཆིའི། །ཁོ་བོས་ཁྱེད་གཉིས་དད་པས་ཕྦྱིན་པར་བྱ 
བས་བསྐྱེད་ན་ད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད། ཞང་པོ། བདག་ཅག་ 
གཉིས་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བཅིང་བ་ནི་ངོ་ཚའི། པའི་ལས་རྗེས་ 
ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ ཏེ་སོང་ནས་དེ་གཉིས་ རེ་དྭགས་གསོད་ཅིང་་་་ 
འཚོའོ། །རེ་ཞིག་ན་ཤི་རི་ཀ་ན་ནས་མཆུ་ཅན་ ཅིས་ན་ག གྲ་བིད་པ་ 
ན་ཤི་རི་ཀ་སྙུག་བསྔལ་ གྱིས་ཉེན་ནས། བདག་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡ 
པས་ཡུལ་གཞན་དུ སོང་ན་མཐོ་རིས་ནི་ དར་གྱིས་ཚོད་པ་ཙམ། ཐར་ 
པ་ནི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་སྟེ། ལུས་ཞིག་ནའང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་གསད་དོ་སྟམ་པ་ལས། ཡང་བདག་ཉིད་གསད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་སུ་ཡོད་སྟམ་དུ་ 
དྲ་པད་པ་དང་། མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་གཉིས་དྲག་ཤུལ་ཅན། ལག་པ་ 
དམར་བ། རབ་ཏུ་( ༡༡༠བ) བསྟུན་པ་ལ་ཞུགས་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ གསོད་པར་ཆནུས་་་ 
སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་མཆུ་ཅན་ལ། ཁོད་ཀྱི་ཚ་བོ་གཉིས་མི་སྣང་ན་ 
གར་སོང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་འཛིན་ཅིག །ཁོ་ 
བོས་དེ་གཉིས་དད་པས་སྦྱིན་ པར་བྱ་བས་བསྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་ད་ཉེས་ 
པར་སྱོད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཕའི་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
གྱེས་སྲོག་གཙོད་པས་འཚོའོ། །ཤི་རི་ཁས་སྨས་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚགས་བཟད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཚོད་ཆ། 

གཉིས་ ཧལ་ བྱེད་ཚལ་ན་ འཁོད་ པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲོག་ སྦུར་ཕྲ་་ ཇཔ་ 
མོའི་སྲོག་ཀྱང་མ་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་ན་དེ་ལས་ 
དྲ་བལ་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱོད་ག་ཤེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁོ་བོ་བསླང་བ་གཞན་ 
ཚ་བོ་གཉིས་ཚོང་འདུས་ན་ཤ་འཚོང་ཞིང་འདུག་པས་མཐོང་ནས - 
ལངས་ཏེ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཉིས་ཁོ་བོ་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཅིར་འོང་། ཞང་པོར་མཆིའོ། །ཤི་རི་ཀ་ཅིར་འོང་། དེ་ 
ཡང་ཞང་པོར་མཆིའོ། །དེ་ན་ན་ཁྱེད་གཉིས་དེ་ལ་ལྟར་མ་སོང་ངམ། 
བདག་ཅག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །ད་སོང་ཞིག །བདག་ཅག་གིས་བྱ་བ་ཅི་ 
བགྱི། དེ་ཅི་ཟེར་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཤི་རི་ཀའི་གན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་འཁོད་དོ། །ཤི་རི་ཀས་སྨྲས་པ། མཆུ་ཅན་ཏྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཅིར་འོང་། 
ཞང་པོར་མཆིའོ། །ཁོ་བོ་ཅིར་འོང་། ཞང་པོར་མཆིའོ། །ཁ་བོ་ན་ན་ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་བལྟས་སོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་འཚལ་ཏེ། ད་ 
གཟོད་ཐོས་ནས་ཞའོངས་སོ། །བྱེད་གཉིས་ཁོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་དམ། གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འཚོལ་ན། 
ཞང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན་ལོ་ལེགས་ཤིང་ 
མཐོ་རིས་ནི་དར་གྱིས་ཆོད་པ་ཙམ། ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པ་ 
ཙམ་སྟེ། ལུས་ཞིག་ནའང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། 
བདག་ལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་གཏིས་ཀྱིས་*་ 
ཁོ་བོ་སོད་ཅིག །གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་གསོད་ནའང་བདག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོ་སོད་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ལ་འདི་དང་ཞང་པོ་སྔར་གྲོས་བྱས་ནས་ཞང་པོས་འདིའི་གན་དུ ཐག བག་བ་ག་བཁབའ 
བཏང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཆེས་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡིན་པ་་ 
དེས་མཚོན་རྣོན་པོས་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་རས་( 77༡ ༡ན་) ཀྱིར ༧ བ ༤ * ག © ©| 
གཡོགས་ཏེ་འཁོད་དོ། །མཆུ་ཅན་འོངས་པའི་ཚེ་དེ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པ་ནས། ཁྱེད་གཉིས་འཁོད་བཞིན་དུ་འདི་ཉལ་ལམ། ནམ་ཡང་མི་ལྡང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཉལ་ལོ། །འདི་གཉིས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིག་སྒྲ་བས་དྲིའོ་ 
སྙམ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ་དང་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརོད་དོ། ད 
མཆུ་ཅན་ཡིད་མ་བདེ་ནས་རས་བཤུས་པས་དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ 
བདག་གིས་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་བར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ནས་གསོལ་ 
པས། ད་གེ་སློང་དེ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དེ། མི་ཤེས་པ་ལ་འཆི་བའི་དྲག་བོ་ 
མ་སྦྲས་པར་དེའི་ནད་གཡོག་ཏུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་སོགས། མཉན་ཡོད་ 
ན་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཙའ་ཞུགས་ནས་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་འདི་བཙའ་ཞུགས་ན་ ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
སྲེག །དེ་ས་སྦས་པ། རྫ་བོ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་གཞན་ཡང་མང་དུ་དགོས་སོ། །ཅི་ལུུང་བཟེད་མེད་པས་འགྲུབ་ 
བམ། ལྕུང་བཟེད་མེད་པས་མི་འབྲུབ་སྟེ། ཁང་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ན་ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་དུས་བྱེད་པར གབ #་ཁ་བ་བ་བ་བ་བག་བ 


, 308 + 


༤ སྤ མ་ལ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
འགྱར་བ་དེའི་ལྷང་བཟེད་གསལ་བ། ཟླམ་པ། ཁོངས་སྦྱད་པར་བཟོད་ 
པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱོད་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
སོང་ཞིག་གི་སྣམ་སྦྱར་བརྙིངས་ཤིང་དྲི་མས་གོས་ལ་རྡོལ་བ་ལ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་བརྙིངས་ཤིང་དྲི་མས་གོས་ལ་རྡོལ་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཁྲ། མི་འཚམ། ཁ་མི་སྒྱར། འདི་ལ་ཟངས་དང་། ཆུ་ 
དང་། ཤིང་དང་། སྨད་པ་དང་། ཚོན་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་མང་ 
དུ་དགོས་སོ། །ཅི་སྣམ་སྦྱར་མེད་པས་འགྲུབ་བམ། མི་འགྱབ་སྟེ་ཁང་ 
དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ཚོན་གསར་བས་་“་ ྦ 
ཁ་སྦྱར་བ། ཁོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱོད་སྣམ་ 
ཅང་མི་སླྨའོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་ 
ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་ཚུང་མ་ལ་་ 
འདི་ཁྱིམ་བདག་སྟབས་སྡེའི་བུ་ཡིན་པས་སྡེ་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། 
ཡང་དེའི་ཚུང་མ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ནས་ཞེ་སྡེ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། ད 
རེ་ཞིག་ན་( ༡7 ༡7 ༡བ) དེའི་ཆུང་མ་ཤི་ནས་དེ་གོས་སྔོ་སེར་དཀར གབ་ག་ཀ་བག 
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དམར་གྱིས་ཁྱོགས་བརྒྱན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་བསྲེགས་ཏེ་རྒྱ་**་ 
ངན་བསངས་ནས་འཁོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་རྟོབས་སྡེས། གལ་ཏེ་བདག་ 
གིས་ཆུང་མ་གཞན་བླངས་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིས་ 
སེ་པའི་ཁྱིམ་དབུབ་བོ་སྟམ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་ཕུབ་བོ། །རེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་སྟོབས་སྡེ་ན་ནས་སྨན་གྱིས་མ་ཕན་པར་དེས་སྡེ་པ་དང་ཞེ་སྡེ་*་ 
གཉིས་ལ་སྙིང་བཞོས་ནས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། ། 
མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྷུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ 
སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤི་བ་ 
དང་། ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་སྔོ་སེར་དཀར་ད་མར་གྱིས་ཁྱོགས་སྒྱིལ་ 
བརྒྱན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐལ་ནས་བསྲེགས་ཏེ་མྨ་ངན་བསངས་ནས་་་ 
འཁོད་དོ། །སྡེ་པས་ཉེ་སྡེ་ལ་སྦྲས་པ། བདག་ཅག་པཕ་གསོན་པའི་ཚེ་ 
གཞན་གྱིས་སྲོག་གསོན། ད་དེ་དུས་ལ་བབ་པས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དམའ་ 
བ་ཡལ་བར་བོར་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཁྱིམ་ 
སྦས་པ། དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག །སྡེ་པ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ 
མང་པོ་གྲུབ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འོང་གིས་བརྟན་པ་དངང་། 
སྤུངས་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤིང་ཡིག་བསྐྱར་ཏོ། །དེས་ཕྱིར་ཞིང་ཁེ་ 
སྲོགས་མང་པོ་གྲུབ་པས་ཡང་ཡང་ཡི་གེ་བསྙུར་ཏོ། །ཚས་ཉིད་ཀྱིས། 
གང་ཕྱིར་རྙེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཆགས། །རྙེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་མི་ཡིས་ནི། །བྱ་དང་བྱ་མིན་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
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དམ་ ཆོས་ འདུལ་ བའི་གྲེང་ གཞིའི་ ཆོགས་ བརྗོད། ཁྱ ང་ཝེ་བ བཞི་ཀུ ཀུན་བ བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ ལས་སྟོད་ཚ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རི ངེང་པོར་སོང་ བས་ཡི་གེ་བསྐར་ 
བ་ཆད་དོ། །སྡེ་པའི་ ཆུང་མ་གོས་དང་ཟས་བཟང་པས་ ཤོན ་མོངས་ 
བསླན་ཏེ་འདུག་གོ །སྡེ་པའི་ཆུང་མ་ངོ་ཚ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཞེ་སྡེ་ 
ཚུར་སྤྱོན། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ། །ཉེ་སྡེས་རྣ་བ་བཀག་སྟེ། ཁྱོད་ ཁ་ 
བོའི་མ་དང་འདྲ་ཡིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བུད་མེད་ནི་མ་བསླབས་ 
པར་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
བགོས་ཏེ་ཁྲི་ཞིག་པ་ལ་འདུག་གོ །མ་དང་ནང་མི་དག་གིས་ཁྱོད་ཅིའི་ 
ཕྱེར་འདི་ལྟར་འདུག །དེས་སྨས་པ། བུད་ མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གང་གནོད་ 
པ་དེ་མི་ཤེས་སམ། ཁོ་མོ་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་གནོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་པོ་ཉེ་སྡེ་གཟུགས་བཟང་བ། ལྟ་ན་ཕུག་པ། མཛེིས་པ་ཡིན་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་འཆོལ། བད་ག་གིས་དེ་ལ་བཅོལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། ། 
བུད་མེད་གཞན་དག་ཁྱིམ་ཐབ་ཆེས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སོང་སྟེ་དུས་སུ་ 
མ་འཁོར་བ་དེ་དག་དཀའ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པའི་ཚུང་མས་སྨྲས་ 
པ། དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་དུས་སུ་གཏམ་མེད་པར་བྱེད་དེ། ཁོ་མོ་ 
ལའང་༥( ༡༡འ༢ྭན) ཁྱེམ་ཐབ་གསོན་པའི་ཚེ་དུས་སུ་སྤྲིང་ཡིག་བསྐྱར་་ 
ལ། ད་མི་བསྙར་བས་དུས་ལ་བབ་གོར་མ་ཆག་གོ །བོ་མོ་གཞན་ལ་མི་ 
ནས་སྡེ་པའི་ཆུང་མའི་ཕ་མ་དང་། ཞེ་དུ་དང་། རྩ་ལག་དག་གིས་གྲོས་ 
བྱས་ཏེ། འདི་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས་ངེས་པར་རིགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
དག་གིས་ཉེ་སྡེ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། ཞེ་སྡེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོའི་ཚུང་མ་འདི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་དབྱེན་སྤྱོ་བར་གྱུར་པས་ངེས་པར་རིགས ༡༡ ༡༧--« 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བས། ཁྱོད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ན་ 
ལེགས། མི་བྱེད་ན་འདི་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་སྡེས་བསམས་པ། འདི་ 
བདག་ཅག་གིས་བྱིས་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
རེགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་ན་མ་ལེགས་ཀྱིས། བདག་གིར་ 
བྱའཾ་སྟམ་ནས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་ 
དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་མངལ་ན་གནས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས། 
དེ་ལ་ན་ཟླ་དག་གིས། འདི་གང་ལས་འོངས། ཁོ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་ཁོ་མོ་ལ་བརྫུན་གྱིས་སྐར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །དེ་འི་ 
གོགས་མོ་ཆེས་མཛའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཅིའི་ཕྱིར་གསོད། འདི་ངེས་ 
པར་གྲགས་པར་འགྱུར་གྱིས་སློས་ཤིག །སྡེ་པའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཞེ་ 
སྡེ་ལས་སོ། །ལེགས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་བམ་སྐྱད་པོ་ལས་ཀྱང་རུང་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྡེ་པས་ཞེ་སྡེ་ལ། ནུ་བོ་བརྟན་པ་དང་སྤྱངས་ 
ཆེར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོའང་ཡི་གེའི་རྗེས་བཞིན་ཁོ་ནར་འོང་ངོ་ཞེས་སྲིང་ 
ཡིག་བསྐར་རོ། །ཞེ་སྡེས་ཐོས་ནས་ཉམ་ང་སྟེ་བསམ་པ། བདག་ཕུ་བོ་དེ་ 
ལ་སྤིན་བཞིན་དུ་ལྟ་འདོད་པའི་ཚེ་ནི་མ་འོངས་ལ། ད་བདག་གིས་ 
ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ཚེ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ་ཁོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་*་ 
ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི ་ 
གནས་ཡོད་ཀྱིས་བྲོས་ཏེ་འགྲོའོ། །ཡང་བསམས་པ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་ 
དཀའ་ཡིས་ད་གེ་སྦྱོང་འདི་དག་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་གཞོན་ནུའི་*་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོོད། ལུང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
པ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འཚལ་ལཁོ། །བཞིན་བཟང་ལེགས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག །དགེ་སློང་ 
དེས་ཉེ་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཉི་མ་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་སྤྱོད་བསླབས་ཏེ། བཞིན་བཟང་རི་དྭགས་ཀྱིས་ 
རི་དྭགས་མི་གསོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག །ེ་སྡེས་སྔ་དྲོ་ 
པས་རིམ་གྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྡེ་པའི་ཆུང་མས་ 
མཐོང་ནས་བྲང་བརྫུངས་ཏེ་སྨས་པ། ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ 
སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། བད་ག་ཕུ་བོ་ ༠༩!" 
ལྟ་བུ་བྱས་པ་ན་དེ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་བདག་ལ་གནོད་ པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་དོ། | 
སྡེ་པའི་ཆུང་མས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཐར་པར་བྱས་མོད། ཁོ་ 
མོས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཉེ་སྡེའི་ཆུང་ 
གོགས་སྔོན་སྨན་པ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྡེ་པའི་ཆུང་་༡ 
མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། ཉེ་སྡེ་གར་སོང་དྲིས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཡིད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
སོང་བ་ན་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆ་ཁུགས་འདྲ་བས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ 
པར། དགེ་སློང་ཞིག་ལ། མཉན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཉེ་སྡེ་ 
འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གང་ན་མཆིས། དེས་བསྟན་ནས་དེ་ཉེ་སྡེའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབས་ན་ཁོ་བོ་ལའང་མ་དྲིས་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། བདག་ཕུ་བོ་ལ་སྦིན་བཞིན་ 
དུ་བལཝ་འདོད་པའི་ཆེ་མ་འོངས་ལ། ད་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ན་དེ་ 
འོང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁོན་ཐ་ཆད་ 
ཡིན་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གནད་ཡོད་དོ། །སྤོས་འཚོང་གི་ 
དེ་དུ་མ་བུར་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས། 
ད་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་སྡེས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེས་རྫས་ནོན་པོ་ 
དག་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས། ཁྱོད་སྡེ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་ལ། སྡེ་པའི་ཆུང་མ་ལ། ཞེ་སྡེ་ན་རེ། ཕྱེ་མ་འདི་ཆུ་དྲོན་མོ་དང་ 
སྦྱོར་ལ་འཐུང་ཞིག །ཁྱོད་གསོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རཾ་གྱིས་ཤིག ། 
བུ་མོ་དེས་དེ་སྐད་བྱས་པས་སྡེ་པའི་ཆུང་མས་ཕྱེ་མ་དེ་ཆུ་དྲོན་དང 
སྦྱར་ནས་འཐུངས་པས་མངལ་ན་ གནས་པ་དེ་དུམ་བུར་ཞིག་ཅིང བཾ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ཟླ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་དེ་གར་སོང་། སྡེ་པའི་ཆུང་མ་ན་རེ། ཁོ་མོས་དང་པོ་ཉིད་ 
འདེབས་ཤིག་ཅེས་མ་སྨས་སམ། དེའི་གྲོགས་མོ་ཆེས་མཛའ་བ་དེས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བྱིན་པས་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་དུམ་བུར་ཞིག་གོ །དེ། ཐཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེ་མངལ་ན་གནས་པའང་རླུགས་པར་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་སྨོད་པར་( ༡ ༡༣ན༡) བྱེད་དོ། །ཏེ་སྡེས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་ལྟ་ 
བུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཉན་ཡོད་ཀུན་དུ་གྲགས་པའི་སྐབས་དེ་ - 
གསོལ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཞེ་སྡེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པ་བདེན་ནམ། མ་བཀྱིས་ཏེ། བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ནི་ 
བགྱིས་སོ། །ཉེ་སྡེ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། །དེར་སྡེ་པ་ལེགས་པར་དོན་གྲུབ་སྟེ་ 
མཉན་ཡོད་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྡེ་པའི་ཚུང་མ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་དོན་གྲུབ་སྟེ་མཉན་ཡོད་དང་ཞེ་བར་འོངས་ཀྱིས་སྤོ་་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིག །བུད་མེད་ནི་མ་བསླབས་པར་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཡི་ 
ཆད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ནས་འདུག་གོ །སྡེ་པ་ཁྱིམ་ 
དུ་འོངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས་བུ་མོ་མངག་ 
གཞུག་མ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གར་སོང་། ཇེའི་སས་སྤྱོད་་ 
ལམ་བཅད་དེ་ཁྲི་ཞིག་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ནས། 
ཁྱོད་ཁོ་བོ་འོངས་པས་མི་བདེའམ། ཁྱོད་བྱོན་པས་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་མ་དེ་ཉིད་རྐུན་མ་ལགས་ཏེ། བཀག་བཞིན་དུ་ཉེ་སྡེས་ 
ནན་གྱིས་ཁོ་མོ་བད་ག་གིར་བགྱིས་སོ། །དེས་ཁྱོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་པས་ཁོངས་ཤིག་ཁོ་བོས་དེ་*་ 
ལ་མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡེ་གང་ན་འདུག །ཏྱོད་བྱོན་པ་ཐོས་ 


༠, 375 + 


རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡7 

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གང་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའ། །དེ་མི་ འཇིགས་ 
པའི་གྲོང་ཡིན་ནམ་དེར་སོང་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཞེ་སྡེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་འོངས་སོ། །ཇི་སྐད་ཟེར། དེ་མི་འཇིགས་ 
པའི་གྲོང་ཡིན་ནམ་དེར་སོང་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ་ཟེར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་བདག་ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་གནོད་་་ 
པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱིས་འབྲོས་སོ་སྟམ་ནས་མཁན་པོ་ལ་སྨས གག ག 
པས། བུ། གང་དུ་འགྲོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དེ་ན་ཁོ་བོའི་མཛའ་ 
ནས་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ། བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འདི་རྱད་ཀྱི་ 
གན་ དུ་བཏང་གིས་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་ཉེ་སྡེས་སྦིང་་*་ 
ཡིག་དེ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེས་སྲླིང་ཡིག་བགླགས་ནས། 
འོངས་པ་ཁེགས་སོ། །ཀྱོད་དེའི་ཞེ་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁེ་བོའི་ 
ཡང་ཡིན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོས་ལྷུང་བཟེད་ 
ད་ང་ཚོས་གོས་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ལས་གཉིས་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་གང་འདོ་ད། བསམ་གཏན་འཚལ་ལོ། །དེས་དེ་ལ་གདམས་ངག་ 
བྱེན་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ་བསྒོམས་པས་དྲགྲ *གག་བ་བ་ག 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྡེ་པའང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པས། 
( ༡ ༡༣བ) རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་བསམས་པ། རྒྱལ་ 
ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ་སྟམ་ནས་ལམ་བརྒྱགས་མང་པོ་དང གགབ་ཁ་བ་བ་བ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཀརནྟ་པ་ཌ་དག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ནས་དྲིས་པས། བསིལ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། དེས་ཞེ་སྡེ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མཐོང་བ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པས་ངོ་མི་ཤེས་མོད། ཏེ་བོར་བརྟགས་པ་དང་། བཞིན་ 
གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ནས་བསམས་པ། འདིས་བདག་ངོ་ཤེས་ན་ངེས་ 
པར་བདག་གསོད་པས་ཐབས་བྱའོ་སྙམ་ནས་རྫོན་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་གར་འཐྲོ། རི་དྭགས་གཤོར་དུའོ། །དེ་ལས་རྙེད་ 
པ་ཇི་ཙམ་འགྲུབ། རེས་འགའ་འགྱུབ། རེས་འགའ་མི་འགྱུབ་བོ། ། 
འགྱུབ་བའི་ཚེ་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ། ཀརྟཔ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱའོ། །སྡེ་པས་སྨས་པ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་སོད་ཅིག །ཀརྟ་པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་ནོ། །རྔོན་པ་དེ་ 
འདོད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས་ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ་བསམས་པ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་དག་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
བདག་ནི་རྱོགས་འདིར་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། འདི་བསད་ན་བདག་ 
རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་བཅོན་རར་བཅུག་ནས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་འདི་ནི་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བར་གང་ནས -+-༨-༠༠༡༠༡༧ 
འོངས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་འདི་གསད་དོ་སྙྟམ་ནས། མདའ་འདུག་ 
ཅན་གྱིས་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟེ་སྡེ་པའི་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྡེ་པ་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས། ཞེ་སྡེས་རོན་པ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱི་སྐམ་ནས། 
འདི་གསོད་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་་ 
ཞེ་སྡེའི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་འདྲྱུད་པའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཤིའཾ། །དེ་ནས་སྒོ་གླེགས་འདྲུད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེར་ཡང་ཤིའོ། །རེ་ཞིག་ན་དེ་སྟེང་གི་སྤང་ལེབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཞེ་སྡེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཁུས་ལ་ལྷུང ° 
ངོ་། །དེ་ས། ཁོ་བོའི་ལས་ལ་སྦྲལ་དུག་རྡོ་ལ་ཕྲ་བ་ལྷུང་གིས་དེ་ཁོང་ལ་ 
ཅང་མི་རིང་བ་ན་འདུག་པས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་དང་དབང་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
དེ་སྐད་སྨྲ། བདག་ནི་མིག་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་བཞིན་གཞན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་དེའི་ལས་ 
ལས་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བོར་རོ། །ཤེ་སྡེའི་ལས་སྦྱན་པའི་ཆང་བུ་ 
ལྟར་སྣམ་པ་བརྒྱར་ཞིག་གོ།།ཤཱ་རིའི་བུས། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་དང་། །ལམ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི། །ཚེ་ཟད་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །ནད་དང་( ༡༡༤) བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་འདི་མེད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །སྔགས་ 
དང་ཚིགས་བཅད་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་དག་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། ཞེ་སྡེས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཕྱུག་ 
པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། ལས་ཅི་བཀགྱིད་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དུག་གིས་གཟིར་ནས་རྒྱ ------ 
ངན་ལས་འདས། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་རྗོན་པ་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་ 
དང་བྱ་མང་པོ་བརྟེན་པའི་མཚེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རྙི་དང་རྟོང་མང་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཁཆོགས་བརྗོད། ཡྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བ་ཞིག་ཏུ་བསོད་རྐོམས་བཟའ་འོ་སྙམ་ནས་མཚེུ་དེར་སོང་སྟེ་ཟས་* 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ 
ཟིན་ཏོ། །ངོན་པ་དེས་ནང་པར་སྔར་ལཁངས་ཏེ་མཚེའུ་དེར་སོང་བ་ 
དང་། རི་དྭགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟིན་པར་མཐོང་ནས་འདིའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་སྟེ་མཚེའུ་དེའི་མཐའ་སྐོར་མྨུལ་བས་མིའི་རྐང་རྗེས་མཐོང་ནས་་ 
དེའི་རྗེས་བཞིན་སོང་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ནས། འདི་མ་ 
བསད་ན་འདིས་བདག་གི་འཚོ་བ་གཅོད་པས་གསད་དོ་སྙམ་ནས གཐ་བ་བ་ཐ་བ་༧ 
གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟེ་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་* 
གནད་དུ་བསྙན་པས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ། ཏོན་མོངས་ 
པ་འདི་ཧ་ཅང་དམས་པ་དང་ཉམས་ན་མི་ཆུང་གིས་འདི་དྲང་ངོ་སྙམ་ 
ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ཏོ་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་ལ་མྱུར་དུ་ 
སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས་ཇོན་པ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་རྐང་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་ནས། ཡོན་གནས་དམ་པ་མར་བྱོན། བད་ག་གི་ 
བབས་སོ། །ཇོན་པ་དེས་མདའ་བཏོན། ཚ་ལ་ལྟན་གྱིས་ཀླན་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲུམ། (༡ 
འཕགས་པ་སྲུམ་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདིར་གསེར་གྱི་ལྷན་པ་ 
མཛད་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་སྦྱར་ར། ་དེ་རྫོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ། 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛགས་ཏེ་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་རྱ -----༠- 
ངན་ལས་འདས་སོ། །རྔོན་པ་དེ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྲོས་ཀྱི་ 
ཤིང་གིས་བསྲེགས་ནས་འོ་མས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་རུས་པ་དེ་དག་གསེར་ 
གྱེ་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཚོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་*”་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་( ༡༡༤བ) མཆོད་ནས། 
བད་ག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར ག༠་ག་༤ག@ 
ཅིག །འདི་ལ་མཚོད་པས་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་འདི་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་་ 
ྦ པར་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ ༠༠༡༡ 
བཏབ་བོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཚྔོན་པ་དེ་ནི་ཉེ་སྡེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣན་པས་བསྐལ་པར་མནར་ 
སྟེ་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དུག་གིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། 
མཆོད་ཅིང་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་་་“་ 
ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ན་བཞུགས་སོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་མི་ཕུག་ 
པ་སྒོམས་ཤིག །མི་སྲུག་པ་བསྟེན་གོམས་མང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགེ་སློང་དག་གིས་མི་སྡུག་པ --༨--- 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དང་། ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། སྨོད་པ་ན་མཆོན་འབྱིན། དུག་ཟ། ཐག་པས་ 
འཆིང་། གཡང་སར་མཆོང་ཞིང་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་རྩོལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རྣག་གི་ལུས་འདིས་སྒྱིད་ལུག་ནས། རི་ 
དྭགས་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྤེད་ལ། ཚུར་ཤོག །ཁོ་བོ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་དང་། 
ཁོ་བོའི་ལུུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱོད་ཀྱིར་འགྱུར་རོ། །དེས་དགེ་སློང་ 
རྒྱན་མ་ཕྱེ་བར་འདུག་ནས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ། ལེགས་སོ། །ཁྱོད་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མ་བརྒལ་བ་བརྒལ་པར་བྱེད། མ་ 
གུལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ཕྱིན་པར་བྱེད། མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རམྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་ལ 5 
བསོད་ནམས་མང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རཆྙེད་ 
པའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨས་པས། དེ་བདེན་སྙམ་དུ་སྡིག་པ་ཅན་ཧགྱི་ལྟ་ 
བ་ཐོབ་ནས། དེ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མཆན་ཁུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། ད་གེ་སློང་ 
ད་ག་མཐོང་བ་ན། མ་བརྒལ་བ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་སོགས་གང་ཡིན། 
དགེ་སློང་ཞིག་རྣག་གི་ལྱས་འདིས་སྩྱིད་ལུག་ནས། བདག་མ་བརྒལ་བ་ 
ཡིན་གྱིས་སྒྲོལ་ཅིག །དེས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བསད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཞུང་ཞིང་སྲབས་ 
ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་དགེ་སློང་ 
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; རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7 
རྣམས་ཞུང་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། ད་གེ་སློང་དག་ཀྱང་ 
( ༡ ༡༥ན) དགེ་སློང་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་དམ། རྩོལ་བར་བཀྱིད་དོ། ། 
སྟོན་པས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས ༧ ©་བ ག་ག ¢ 
ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་འདུན་ 
བསྙུ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ 
ལ་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ། སྲོག་གཅད་དམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
གཞི་དེ་ལས་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དུ་ལེན་ནའོ་ཞེས་པ་ཉེ་སྡེའི་*་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་*་ 
ལས་མངལ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་འོང་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྤོམ་ 
ད་གའ་མོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱེ་མ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་གེ་སློང་ 
མས་དང་དུ་བླངས་པ་དང་སྐྱེ་བོས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངལ་རླུགས་པར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། རླུགས་པར་མ་བཀྱིས་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་དང་དུ་བླངས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མིང་གིས་འཆི་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཕན་ཚུན་བཤེས་པ་གཉིས་འཁོད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་དེ་ 
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ན་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དོ། །ནད་པ་དེ་ཉམས་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །ཅེས་ཞི་བར་གྱུར། ལན་ཚའི་སྨན་བཙབས་ 
ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལན་ཚའི་སྨན་བཙབས་མི་འཐུང་ཞེས་ 
ནད་པ་ལ་བླུད་པ་དང་ཤིའ། །དགེ་སློང་དེས། བདག་གིས་འདི་ལ་སྨན་ 
མ་ཡིན་པ་བྱིན་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ལྟང་བ་ 
མེད་ཀྱི། དི་བར་བྱ་བ་ལ་མ་སྨས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་སྨན་དེ་ཉིད་སྨན་མ་ལགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས། དེ་ 
ཕོན་རླུང་དང་བད་ཀན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས། ངའི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་ཀྱང་ཚོམ་ ྦ 
རྐུན་མི་བྱའ། །བྱས་ན་དེ་ཡུལ་མེད་པར་བྱས་ལ། བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རཛྫས་ངའི་མཛོད་དང་བང་བ་ནས་( ༡༡༥བ) སྱིན་ནོ་ཞེས་དྲིལ --༧༧༡༤༡༡༧༧ 
ད་པེའི་མདོ་སྡེས་བརྟུལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་*་ 
དཱིལ་བསྒྲགས་པས་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་དོན་ 
མཐུན་འཇོམས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་མ་གྭ་ཧ་ནས་དོན་མཐུན་སེལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་འཕགས་ནས་ས་མཚམས་འདས་ཏེ་ཀོ་ས་ལར - * * « + « 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
ཞུགས་པའི་ཚེ་དེད་ད་པོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདི་ནི་ 
གཏུམ་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། དཔའ་བ། རྩལ་ཆེ་བས། དོན་མཐུན་ཆོམ་ 
རྐུན་པས་བཅོམ་ནའང་དེས་བདག་ཅག་ལ་རྐན་རྫས་སྦྱིན་པར་ནུས་*་ 
ཀིས་བསེལ་བ་ཕྱིར་ཐོང་ཞིག །དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་བསེལ་ 
བ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །ཚོམ་རྐུན་པའི་བྱ་མ་རྟས་མཐོང་ནས། བསེལ་བ་ 
ཕྱེར་ཁོག་གིས་དོན་མཐུན་གཞོམ་མོ་ཞེས་བཅོམ་མོ། ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་ 
བསད་། ཁ་ཅིག་བྱེར་རོ། བྱེར་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། 
བདག་ཅག་ཚོང་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོང་པར་མི་རུང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས། བད་ག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བསྒོ་བ། ཚོམ་རྐུན་པ་དང་རྐུན་རྫས་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
ཁུག་ཅིག །དེས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ས་ 
ཿ ལའི་དགོན་པར་བག་ཕབ་སྟེ་རྐན་རྫས་བཀོད་པ་ལ་བརྫིས་ནས་ཆོམ་་ 
རྐུན་པ་ཁ་ཅིག་བསད། ཁ་ཅིག་བྱེར། ཚོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་གསོན་པོར་ 
དུ་སོང་ནས། ཚཆོམ་རྐུན་པ་དང་རྐུན་རྫས་འདི་དག་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ། ངས་དེ་ལྟར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་མ་ཐོས་སམ་ 
ལྷ་ཐོས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་འདི་དག་བཅོམ། འཚོ་བ་མ་མཆིས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསོད། འཇིགས་པ་བསྟན་པའི་སླད་དུའོ། ། 
ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྔོན་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་འཇིགས་པ་བསྟན ་ 
པ་འདི་དག་གསད་སར་ཁྲེད་ལ་རྐང་ལག་ཚོད་ཅིག །ཚོང་པ་འདི་དག་ 
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༤༧༧༧ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད ། ཡུང་ཞྲེ་བཞི་ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟད་ཆ། 
གི་ཅི་ ཕྲོགས་ པ། ཿ ངའི་པང་བ་ དང་ མཛོད་ ནས་ བྱིན་ཅི ཅིག ཚོམ་ རྐན་པ པ།་ 
དེ་དག་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་ནས་རྐང་ལག་བཅད་དོ། །སྟོན་པས། དགེ་ 
སློང་དག །རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་རྒུད་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་ 
བ་དང་། མི་གཞན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། འདི་དག་ལ་ལན་ཚའི་སྨན་ 
བཙབས་བླད་ནས་ཤི་ན་མ་གཞོན་ནུའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ད་གེ་སློང་མ་སྐྱོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་གླེན་མ་ཞིག་འདུག་པ་ ༧ བག ༧ གཾ 
དེས་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི 7 
ཕོར་དྲུག་ཅུ་བླངས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་དེ་དག་ལ་བླད་པས ༡ གག བ་གག 
ཐམས་ཅད་ཤིའོ། །( ༡༡༦ན) ནམ་སྲོས་ནས་དབྱར་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་ 
པ་སྐྱོང་མ་འོངས་ནས་དེས་ད་ལ་བུས་སྒོ་བརྫུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། 
བད་ག་སྐྱོང་མའོ། །ནམ་སྲོས་ནས་གང་ལ་འོངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་སམ། འོན་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འབྲས་ཆེན་ན་མ། སྐྱོ་མའམ། ཐུག་པའི་བཏུང་བའམ། རས་ཡུག་ཆེན་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་གམ། སྐྱོང་མ་ན་རེ། དེ་ལས་གཞན་མེད་དམ། འོ་ན་ 
གཞན་ཅི་བྱས། ཆོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ལན་ཚྭའི་སྨན་ 
བཙབས་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་ཤི་བས་མ་གཞོན་ནུའི་ཆནུ་ཞོ་འཐུང་དུ་* 
བཅུག་གོ །སྐལ་ཆད་མ་ཁྱོད་ལྟོ་ཕམ་པ་དག་གིས་བཀང་ལ་ངེད་ཅག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ 
ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཕན་པར་འདོད་པ་ཉཏིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ 
ཕྱིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འབྲོག་གནས་སུ་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ད་ད་པར་བྱས་ནས་མེ་ཁང་རྩིག་ཏུ་་ 
བཅུག་པ་དང་། དུ་ས་སྟོན་ལ་གླ་མི་སོང་ནས་གླ་ཉིས་འགྱར་སྦྱིན་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གིས། འདི་བདག་དང་ཞེ་དུ་འི་ཕྱིར་མ་ 
ལགས། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ལགས་ན། རསྟོངས་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས་གནང་ནས་དགེ་སློང་དག་རྱམ་ཕར་སྦེད་ཚུར་སྤེད་པ་ན་་་་་ 
དགེ་སློང་གི་ལག་ནས་ཕྱམ་ཤོར་བས་འོག་ན་ཤིང་མཁན་ཞལ་ཏ་བྱེད་་ 
པའི་མགོར་ཕོག་སྟེ་ཤིའ། །དགེ་སློང་དེ་དག །བསོད་རསྟྙོམས་པ་ལས་ 
མེད་པས་ལས་ཕྱུང་བས་བདག་ཅག་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ནས ----༨-༡-༧ 
འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ལྟྕང་བ་མེད་དེ། ཁུར་གདེག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་འདེགས་པར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་བྱའ། །གཞག་པ་ལ་ 
ཡང་ཅིག་ཅར་ཏིད་དུ་སྐད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་ 
ཇི་ཙམ་གདེག་པར་བཟོད་པ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ 
ཁུར་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་གདེག་པར་བྱའ། །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་བསོད་རསྐོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དེ། ཡང་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཏདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ 
པ་ད་ང་། བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལཱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 


_ མངེ་འའུ་ངཔ་ར་  ཚོིཾྣིི་ི་ུ་ར་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་འགའ་ཞིག་བཀྱིད་དུ་སྩལ་ལོ། །བྱེད་དུ་ཚུག་ཅིག ། 
ཅིག །བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་མཆིས་མོད། གོགས་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསོད་སྟོམས་པ་དེ་ལ་ཀརྟ་པ་ 
ཇ་དག་ཕུལ་ནས་བསོད་རྟོམས་པ་དེ་སྲོ་གང་བྱིད་དུ་འཇུད་པ་ལ ན 
དང་། བསོད་སྙོམས་པས་དེ་དག་བོས་ནས། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས། 
འཕགས་པ་དེང་འཇིག་ཉེན་གྱི་དུས་སྟོན་ལགས་པས་མ་འོངས་སོ། 
བསོད་སྙོམས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་དེ་དག་ལ་ 
སྟན་ཅི་ཡོད། ཤོག་ལ་ལས་གྱིས་དང་། གླ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཕྱིན་ནོ། ། 
བརྒྱ་ལམ་ན་དུས་སྟན་འབྱུང་བས་གླ་གསུམ་འགྱུར་དུ་སྩལ་ཀྱང་དེང་་ 
ནི་ལས་མི་བྱིའོ་ཞེས་དེ་དག་དོང་ནས་བསོད་རྟོམས་པའང་རྙིང བཾ 
ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་གོ །ཁྱིམ་བདག་གིས་བལྟར་འོངས་པ་དང་། 
འགའ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་གཱ་མི་དེ་དག་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ལས་མི་བྱེད། དེ་དག་ན་རེ། དེང་འཇིག་ཏེན་གྱི་དུས་སྟན་ཡིན་ 
བུས་འཚོ་བ་ལགས་པས་གླ་མ་སྩལ་བས་མ་བཏུབ་གོར་མ་ཆག །བོ་ 
བོས་གླ་ཉིས་འགྱར་བྱིན་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¿7)] 
འཚོ་བ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་དུས་སྟན་ཡོད་ཀྱི། བདག་ཅག་མཁར་ལན་གྱི་ 
འྲབྲས་བུས་འཚོ་བ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དུས་སྟོན་འབྱུང་བས་གླ་སུམ རས 
འགྱུར་དུ་སྩལ་ཀྱང་དེང་ནི་ལས་མི་བགྱིད་དོ་ཟེར་རོ། །ཏྱིམ་བདག་ན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བགྱིད་དུ་སྩོལ་བ་ལགས་པས་མཁར་ལན་ཧགྱི ༡༡༡༡ 
སྟོངས་མཛོད་ཅིག །ཞུས་པས། སྟོན་པས། གཞི་མ་ཟིན་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱིས་མཁར་ཁན་ཧྱི་སྟོངས་བྱའ། །དགེ་སློང་དག་གིས་མཁར་ 
ལན་གྱི་སྟོངས་བྱ་བར་བརྩམས་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་*་ 
སོ་ཕག་འཕངས་པ་དང་ལཁག་ནས་ཤོར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་མགོར་ཕོག་ ༧༡༡༠ 
ནས་ཤིའོ། །དགེ་སློང་དག་ཡིད་མ་བདེ་ནས། བསོད་རྙཾེམས་པ་ལས་ 
མེད་པས་ལས་བྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་ 
དེ་གསོལ་པས། ལྟང་བ་མེད་དེ། སོ་ཕག་མི་འཕང་བར་ལག་པས་ལག་ 
པར་བརྒྱད་པར་བྱའོ། བྱེ་བ་དང་གས་པ་མ་བརོད་པར་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་ཁོགས་རི་ 
བུགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་པོ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ 
དང་། ལན་ཀན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙིང་དང་མིག་འཕྲོག་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེར་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དབྱར་གནས་ 
ནས་དོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སུང་བའི་མི་ཞིག་ 
བཞག་གོ །རེ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་གཞན་དྲུག་ཅུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲགས་ 
དེར་ཕྱིན་ནས་བསྟི་གནས་ཚོལ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་( ༡༡༧ན) གཙུག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7; 


ཆེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆཚུང་གི་ཆོམ་རྐན་པ་དག་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་མ་ཐག་འདུས་ནས། བདག་ཅག་ལོ་སྐར་དུ་འཚོ་བའི་ 
ཐབས་ཅི་ཡོད། དགེ་སློང་འདི་དག་གཞོམ་མོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
དག་ནི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་འདས་ཀྱང་ལྟོ་ཁེངས་པ་དཀའ་བས་དེ་དག་ལ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། དེ་དག་ལ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱི། ཡིད་མི་ཆེས་ན་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཇེ་ 
སོང་ད་ང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིས་ཞོང་ངོ་། །དེ་གོས་ཚགས་བཅོས་ཏེ་སོང་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྭབྱངས་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་ནས་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཨུའི་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའིའ། །ཅི་འདི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ། ཕོངས་པ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་( ༡༡༧བ) ཟས་རྡུལ་མི་ཟ། 
གོས་ཤིང་ཤུན་མི་གྱོན་པས་ཁྱེད་ལ་གོས་ཅུང་ཟད་མཆེས་སམ། གོན་ 
ཞུགས་དེ་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་*་ 
གནས་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་གོས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ན་མ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན། ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་གནས་བརྟན་ནམ། ཆོས་ 
སྒོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གསར་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་འདི་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོང། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ན་འཚལ་མ་རའི་སྡོད་དུ་འཚོད་དམ། ཟངས་ཀྱི་ 
རྣད་དུ་འཚོད། གནས་ཁང་འདི་དག་ཟངས་ཀྱིས་གང་ངོ་། །གཡོན་ 
དོན་ཉམས་པ་ལགས་པས་བདག་སླད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆི་ཡིས་ད་འགྲོ་འོ་*་ 
ཞེས་སོང་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། པད་མའི་མིག་ 
ཅན་དག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་པའི་གྱུ་བོ་ཆེ་སྐམ་ས་ལ་འདུག གག་ག་བ་བ 
གིས་ཕྲོགས་ཤིག །དེ་ན་གཅིག་ན་རེ། དེར་འཁོད་པའི་རབ་བྱུང་དྲུག་ 
ཅུ་པོ་ནི་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་གྲག་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་གཞོམ་མོ། །ཉི་མ་ 
ཚེས་བརྒྱད་ནི་ཐལ་ཟིན་པས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བབ་སྟེ་གནས་བརན་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ནས། མི་མཆོག་ 
འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་སླ་བར་བརྩམས་པ་དང་སྲྒོ་ 
བརྡུངས་སོ། །སུ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གོ །རི་བྲགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ 
ཉཤན་པ་དག་ཡིན་སྙམ་ནས་སྲོ་ཕྱི་བ་དང་དེ་དག་ཞུགས་ནས་བཅོམ གག་ག་ག་བ 
མོ། །ཁྱེད་ཅག་ན་རེ། བདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གོ་ཟེར་ན། ངེད་ 
འཇོམས་སམ། པད་ག་ཅག་ལ་མིང་གཉིས་ཡོད་དེ། ངེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ། ནང་དུ་ཆོམ་རྐུན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་དེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་པ། སྟོན་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ 
གཞོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཉིན་མོ་ཐིབས ----- 
པོར་ཞུགས། མཚན་མོ་སོང་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། (>) 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་་“་ 
དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དག་སྒེན་མོར་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། གཅེར་བུ་ཁྱིད་ 
འདིར་ཅི་འདོད། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འདུག་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས། 
བདག་ཅག་གཅེར་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ཡིན། དགེ་སློང་དག་གོ ། 
འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཡོད་དམ། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ན་ཡོད་དོ། ། 
ཁྱེད་ཅག་གི་མིང་ཅི། སངས་རྒྱས་འཚོའོ། །ཆོས་འཚོའོ། །ད་གེ་འདུན་ 
འཚོའོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ལ་ལས་ཆོས་གོས། ལ་ 
ལས་ཤམ་ཐབས། ལ་ལས་རྫུལ་གཟན། ལ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ནས་ 
( ༡ ༡༨ན) བགོ་བཤའ་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། མི་ཤེས་པ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོམ་རྐུན་འོངས་ན། གཏི་འོན་ཅིག །གཏྲི་ཐེའུ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞོན་ཅིག །སྣམ་སྦྱར་དང་། བདུན་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་དང་། གཏུར་བུ་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་། ཤུར་བུ་དང་། ལྕག་པོད་དང་། 
ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་འོན་ཅིག་ཅེས་ཚམ་ངམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་སྒོ་བཤའ་བྱས་མོད། ད་དུང་ཁྱེད་ཅག་ཚོས་གོས་དག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེངས་དང་དེས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དག་གིས་མི་ ༠༠ 
བེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ན་རེ། 
འཕགས་པ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མ་གཟིགས་པར་བཞུད། རྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། (>) 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་་“་ 
དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དག་སྒེན་མོར་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། གཅེར་བུ་ཁྱིད་ 
འདིར་ཅི་འདོད། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འདུག་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས། 
བདག་ཅག་གཅེར་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ཡིན། དགེ་སློང་དག་གོ ། 
འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཡོད་དམ། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ན་ཡོད་དོ། ། 
ཁྱེད་ཅག་གི་མིང་ཅི། སངས་རྒྱས་འཚོའོ། །ཆོས་འཚོའོ། །ད་གེ་འདུན་ 
འཚོའོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ལ་ལས་ཆོས་གོས། ལ། 
ལས་ཤམ་ཐབས། ལ་ལས་རྫུལ་གཟན། ལ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ནས་ 
( ༡ ༡༨ན) བགོ་བཤའ་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། མི་ཤེས་པ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོམ་རྐུན་འོངས་ན། གཏིི་འོན་ཅིག །གཏིི་ཐེའུ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞོན་ཅིག །སྣམ་སྦྱར་དང་། བདུན་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་དང་། གཏུར་བུ་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་། ཤུར་བུ་དང་། ལྕག་པོད་དང་། 
ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་འོན་ཅིག་ཅེས་ཚམ་ངམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་སྒོ་བཤའ་བྱས་མོད། ད་དུང་ཁྱེད་ཅག་ཚོས་གོས་དག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེངས་དང་དེས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དག་གིས་མི་ ༠༠ 
བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ན་རེ། 
འཕགས་པ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མ་གཟིགས་པར་བཞུད། སྟོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
དག་གར་སོང་། ཛྱོགས་ འདིར་ཡ་གད་ བཙོུགསོ་ན ཞས་ ས་འཇོག་ པ་ན་ ཧོ 
བོས་བསྡིགས་པས་བྲོས་སོ། །སང་ནམ་ནངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་ 
རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་ཚོམ་རྐུན་པའི་དཔོན་བསད་པ་མཐོང་ནས 9 
བསླབ་པ་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པས་སྒྲག་སྟེ། བདག་ཅག་སྔོན་མ་ 
བཅོམ་གྱི་ད་ཕམ་པ་བྱུང་བས་བཅོམ་མོ་ཞེས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། 
ལྟང་བ་མེད་དེ། བསྙན་པའི་བསམ་པས་མི་འཕང་བར་བགློའམ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ྦ འཕང་ཞིང་རྐུན་པོ་སྲ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་ཚམ་ངམ་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་་ 
དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
རེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཟད་ཅིང་ཆུང་མའང་ཤི གབ ༧ ༧ བ་ག 
ནས། བུ། ཁོ་བོས་ནྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡག །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ! 
ལེགས་སོ་ཞེས་ཁྱེའུ་དེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང ་ 
ཞིག་ལ། འཕགས་པ། བད་ག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཁོ། །ཅི་ཁྱེའུ་ 
འདི་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། འབྱང་ངོ་། །དེ་ཁྱེའུ་དེ་འདོད་པས་བུ་ 
དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒན་པའི་མཐར་ནས་ 
ཆེད་པ་འཐོབ་ལ། གཞོན་པའི་མཐའ་ནས་ལས་སུ་བསྐོ་བ་ཡིན་པས་ 
རྒན་ཞུགས་ཀྱི་བུ་རྟག་ཏུ་ལས་སུ་བསྐོས་པས། ཡབ། བདག་ཅག་གཉིས་ 
ཅུང་ཟད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཐོས་པ་ཞུང་བ་ལས་གྱུར གབ གབ * 
པས་བཞེངས་ཤིག །ཡུལ་གཞན་དུ་བཞུད་ལ་ཐོས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 


, 394 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
ལས་སུ་བསྐོས་པས། ཡབ། མཉན་ཡོད་ན་ལས་སུ་བསྐོ་བ་མཆིས་ཀྱང་། 
མང་དུ་མཆིས་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའང ༡༡༠༠༠༠༡ 
མཆིས་ཀྱིས་དེར་བཞུད་དོ་ཞེས་དེ་གཉིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་ཞེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་གཏཱི་ཡང་བརྫུངས་པས། བུ་ན་ 
རེ། ཡབ། གཏི་བརྡུངས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བཞུད་དོ། །རྒན་ཞུགས་དེ་རྒས་ 
པས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ན་བུས་དེའི་གཉའ་བ་ནས ་ 
བཟུང་སྟེ་ཡུལ་བས་རྒན་ཞུགས་དེས་མྱུར་བར་འགྲོ་བར་བརྩམས་སོ། ། 
བུས་བསམས་པ། ཐབས་འདི་བཟང་གིས་ཡང་འཕུལ་སྙམ་ནས་ཡང་ 
ཕུལ་བ་དང་དེ་ས་ལ་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་ཁ་སས་གང་སྟེ་ཤིའོ། ད 
བུས་ངུ་ཞིང་རོ་དེ་ལམ་གྱི་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བོར་ནས་ལྕང་བཟེད་དང ༤༠༠༠ 
ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །རྒན་ཞུགས་( ༡༡༩ན) དེ་གང་ན་ འདུག ། 
བུ་དེས་ངུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གི་ཕ་ཤིའོ། །བུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་རྱྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ 
བདག་གིས་བསད་དོ། །འོ་ན་ད་དུ་བར་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ལ་ཕམ་པའང་བྱུང་བས་ཡུན་རིང་པོར་མནར་མེད་་་ 
དུ་གནས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལ་ལྟྕང་བ་ 
མེད་དེ། དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་འཛུལ་ཁོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ད་གེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (7] 
ནམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། རྒན་ཞུགས་ཀྱི་བུ་འདེས་ཕ་བསད་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འདས་པའི་དུས་ཨསུའང་འདིེས་ཕ་བསད་ཀྱང་མཚམས་ 
ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་དགའ ག་ག ༧ © ག 
མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་དེར་དུས་ 
ཐོན་བྱུང་ནས་དེ་ལ་གོས་བཀྲ་དགོས་པ་མང་པོ་བྱུང་བས་བུ་ལ། གོས་ 
ཕྱིར་ཤོག་ཅིག །བུས་ཟས་ཁྱེར་བ་ཟོས་ནས། ཁོ་བོ་ངལ་བས་ཉལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཁྲུས་ཤིག །བུས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །དེ་ཉལ་བ་དང་། སྤི་ 
གཅེར་ཡིན་པས་དེའི་མགོ་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་སོ། །ུས་དེ་མཐོང་ནས་ 
ཕྲང་བུ་བསྐྲད་པ་དང་སྦང་བུ་ཁྲག་གིས་མྱོས་པ་འཕུར་དུ་མ་བཏུབ ༧ © གཤག 
པས་བུ་དེ་ཁྲོས་ཏེ། འདིས་བདག་གི་ཕ་གསོན་བཞིན་དུ་ཁྲག་འཐུང་ 
གིས་གསད་དོ་སྙམ་ནས་སྦང་བུ་ལ་སྤང་ལེབ་འཕངས་པས་སྦང་བུ -++«.༧ 
བོས་ཏེ་ཕ་ཤི་བ་དང་། ལྷས། དྲག་བོ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཚོག་ཡིན་ ཏེ། ད 
མཛའ་བཤེས་བློ་གྲོས་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་མིན། །བློ་གྲོས་ཚུང་ངུས་སྦང་བུ་ 
གསད་སྙམ་པས། །ཐོ་བས་ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་པར་གྱུར། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་ 
བཙྭ་བླག་མཁན་དེ་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་ཡིན་ནོ། །བཙོ་བླག་མཁན་ཤྱི་ 
མཚམས་མེད་མ་བྱུང་ལ། ད་ལྟའང་ཕ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དང་ 
ཕམ་པ་མ་བྱང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྲང་དུ་སོང་བ་ད་ང་། བམ་ཁེ་ 
ཞིག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ ྣ 
ཞིག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདིའི་མགོར་ལྟག་དབྱུག་ 
བསྩུན་ནུས་སམ། མཁན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཇོ་ཐོག་གོ་ཞེས་དེའི་མགོར་ལྟག་ 
དབྱུག་གིས་བརྒྱབ་བོ། །དགའ་བོ་ཁོག་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བལྟས་པ་དང་། 
ལྟག་དབྱག་གིས་བརྒྱབ་བོ། །ད་གའ་བོས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་( ༡༡༩བ) དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་ནས་དགེ་སློང་དག་་ 
ལ་སྨྲས་པ། སྲང་ཆེ་གེ་མོར་མ་འདོང་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ 
བདག་ལ་ལྟག་དབྱུག་གཉིས་བསྟུན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཉེས། གཅིག་ནི་ 
ཤེས། གཉིས་པ་ནི་མ་ཉེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉེས། གཙུགས་མེད་པར་དེས་ 
དེས་ལན་གཉིས་བསྣུན་པས། ཁོ་བོས་ཁོག་སྟེ་བལྟས་པ་དེ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
ལགས་སོ། །དེ་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་ཤིག །དེས་ཇི་ལྟར་ 
གྱར་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཞེ་དགས་མགོ་ལན་གསུམ་གཙོགས་ནས། འཇལ་ 
ན་བྲམ་ཟེ་དེ་གཞན་དུ་གཡེངས་པས་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེ་ད་གས་དེའི་ 


, 397 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7] 
མདུན་དུ་འཆག་པ་དང་། བྲམ་ ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་བྲམ་ བེའི་ ཧྭ ཞིག་ 
ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདིའི་མགོར་ལྟག་དབྱུག་རྩུན་ 
ཅིག །ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། བཀྲེན་པ། དེ་བཏང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཉེད་ 
ཚུར་ཤོག །བམ་ཟེ་དེ་ཁྲས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་ལྟག་དབྱུག་ 
གིས་བསྣུན་པས་ཉེ་དགས་དེ་འི་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཀྲེན་པ་ཉེ་ 
དགའ་ལའང་རྡེག་གམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་དྲངས་པ་ 
དཔུང་བ་ཡ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་སོ། །ཉེ་དགའ་ཚན་པོ་ཆེའི་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་དྲངས ----- 
བང་གི་སྒོ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གཡོ་བར་*་ 
དྲག་སྡེ་འགའ་ཞིག་བྱོན་པར་མ་གྱུར་གྲང་། སོང་ལ་ལྟོས། བལྟས་པ་ན་ 
ཉེ་དགའ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་སྒོ་ན་འདུག་ནས། ལྷ། ཞེ་ 

དགའ་སྒོ་ན་མཆིས་སོ། །དེ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེ་ནང་དུ་འོངས་ 
ནས། ལྷ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་དེའི་ཅིར་འགྱུར། 
གཡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་གཞོན་ནུའི་ 
ཐབས་སུ་གནང་། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཐབས་ 
སུ་གནང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་བྱམས་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལྷ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ། སློབ་དཔོན་དགའ་བོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་གཉིས་བསྙུན། 
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དམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ ས་སྟད་ ཆ། 


བདག་ལའང་ལྟག་དབྱུག་གིས་བརྒྱབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་‹ ༡༢༠ན) ཁྲོས་ཏེ། 
བློན་པོ་རྣམས་སོང་ལ་བྲམ་ཟེ་དེའི་ལག་པ་ཆོད་ཅྱི ཅིག །དེས་དེ་ཁྲིད་ 
ནསྭ་སང་དུ་སང་བ་ན་དེའི་ཉི་དུ་ནམས་འངས་ནས་བློན་པོ་ལ་མས་་ 
པ། ལྷ་ལ་ཞེས་པ་བྱས་པ་ལག་པ་གཅད་པའི་རིགས་ན། འདི་ལག་པས་ 
འཚོ་བ་ལགས་པས་གཡོན་པ་གཅད་པའི་རིགས་ས །དེའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་བཅད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ཉེ་ད་གའ་ཕྱིན་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ལག་ 
པ་གཡོན་པ་གཡོགས་ནས་གཡས་པས་ཀློག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ འའ 
བྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཀའ་བཙན་ན་དེ་ 
པོས་བློན་པོ་ལ། དེ་འི་ལག་པ་མ་བཅད་དམ། བཅད་བདོ་། །འོ་ན་ཞེ་ 
ད་གའ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་སྒྱར་ཅིང་ཀློག་གོ །བློན་པོ་ན་རེ། དེའི་ཕ་མ་དག་གིས། འདི་ལག་ 
པས་འཚོ་བ་ལགས་པས་གཡོན་པ་ཆོད་ཅིག་ཟེར་ནས་བཅད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོས། ཕ་མས་གཡོན་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ངས་གཡས་པ་གཅོད་དུ་ 
གཞུག་གིས་ཆོད་ཅིག །དེས་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་བཅད་པས་གཉིས་ 
ཀ་འཛཕྱང་ཞིང་འདུག་གོ །ཞེ་དགས། ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་གིས་མི་ 
རྡེག་པར་ལག་པ་དཔྱངས་ཏེ་འདུག །དེ་སྨ་བབ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སྟེ། 
ཆད་པས་བཅད་ནས་ཀྱང་ཞེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བའི གབ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་༧་བ ྒ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྤོམ་པོའོ། ། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བུམ་ཟེ་དེ་དགའ་བོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གྲླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༡] 
བསྲངས་ཞེ་དགས་བཏང་བ་ལ་གཟིགས། དྭ་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
འདས་པའི་དུས་ནའང་དགའ་བོས་བསུངས། ཞེ་དགས་བཏང་བ་དེ་ 
ན་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཤིང་བིལ་བའི་དྲུང་ན་འདུག་ཅིང་རང་གི་དོན 
སེམས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་སྤེའུ་ཞིག་གིས་བིལ་བའི་འབྲས་བུ + ི་ོ 
འཕངས་པས་དེའི་མགོ་སྣད་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་མེད་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁ་བོ་མི་བྱེད་ཀྱི། །ཁྱོད་མེད་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནི་ཁྱོད་ཉིད་བྱེད་ཅིང་འདུག །དྲང་སྲོང་དེའི་སྨོན་འདྲིན་ཇོན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་རིེ་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་ལས་བསྟི་གནས་དེར་འོངས་་ 
པས། དྭང་སྲོང་དེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གཞན་དུ་སོང་བས་མི་ 
སྣང་ནས། ཤིང་བིལ་པམ་དེའི་དྲུང་ན་འདུག་པས་སྲེའུ་དེས་རྔོན་པའི་ 
མགོར་བིལ་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་འཕངས་པ་དང་ཆོན་པ་དེ་སྤྱི་གཅེར་* 
ཡིན་པས་གླད་པ་སྣད་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་སྲེའུ་མཐོང་སྟེ་དུག ༡༡༠༠༠ེ 
མདའ་ཞིག་བསུན་ནས་བསད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ནི་དགའ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །མྦེའུ་དེ་ནི་བམ་ཟེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇོན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་ 
འདི་ཡིན་( ༡༢༠བ) ཏེ། དེའི་ཚེའང་འདི་དགའ་བོས་བསུངས་ལ། ཉེ་ 
དགས་བཏང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་ན་དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྒས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནའང་རྒོད་བག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་མག་ 
སྐྱས་ཀྱང་ད་དུང་རྒོད་བག་མི་གཏོང་ངམ། དེ་དག་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ནས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་ལ་མི་ 
དགའ་བ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་གླགས་ཚོལ་བ་དང་། གནས་བཏན་དག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་སྡེས་གནས་་་” 
གསུམ་ནས་ནགས་མེས་བཏབ་སྟེ་ངོས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བསྡད་པ་ 
དང་། གནས་བརན་རྣམས་རིངས་པར་བྲོས་སོ། །དྲུག་སྡེས་སྨས་པ། 
ཅིའི་སླད་དུ་རིངས་རིངས་བཞུད། ནགས་ཀྱི་མེ་མ་མཐོང་ངམ། རསྟོན་ 
པས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་སམ་ཞེས་ཅུང་་*་་ 
ཟད་བགད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ 
བརམས་གྲང་། བཀྲེན་པ་དག་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ནགས་མེས་གཏོང་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེ་ 
དགས་སྐྲ་ལྡང་གུ་ཅན་དེའི་སྐྲ་དག་ཀྱང་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་པའི་་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ད་གེ་སློང་གིས་སྒྲ་བཙོང་བར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་ 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བརྐས་པ་དེ་བླའི་གྲར་འབུལ་ 
ནའོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་གླེང་བཞིར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
ནད་པ་ཞིག་སྟན་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་ནད་གཡོག་གིས། ལོངས་ཞེས་ 
སྨས་པས། དེས། ཁོ་བོ་མ་བསླང་ཞིག །ཤིར་འོང་ངོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། 
ལོངས་ཤིག །དེ་ལངས་པས་ཤི་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཕམ་པའི་ 
ཞེས་པ་མེད། ྣ ཁོ་བོ་འཆི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པའོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་ནད་ཡུན་རིང་པོས་གཟིར་བས་ནད་གཡོག་སྐྱོ་སྟེ། ཁྱོད་མྱུར་དུ་ 
འཆི་ཡིས་ནད་གཡོག་མི་བྱའོ་ཞེས་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པས་ཤི་ནས -«-- --« 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཕམ་པའི་ཞེས་པ་མེད་དེ། ནད་པ་ཤི་བླའ་ཞེས་ 
གཡོག་མི་བྱེད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་བ་དང་། འཕྲོད་པའི་ཟས་མ་ 
ཆྙེད་པར་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་བྱེན་ནས། འདི་ལས་ཅི་ཡོག་པ་ཟོ་ཞིག ‹ 
དེས་ཟོས་ཏེ་ཤི་ནས། སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཕོལ་མིག་མ་སྨིན་པར་ 
བརྟོལ་བས་ཤི་ནས། འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་བརྟོལ་ནའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གསར་དུ་དད་ནས་འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་གསར་བ་དག  ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཕྱིས་ཟའོ། །དགོན་པ་པ་ཞིག་ཁྱིམ་ 
དེར་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས། དྲ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འཇུན་ལ་མི་ 
བྱེན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས། ཁྱིམ་བདག་དེ་སྔར་འབྲུ་དང་འབྲས་ 
བྱེན་པས་དགོན་པ་པ་དེས་བཀག་གིས་སོང་ལ་དེ་བོས་ཤིག །དེ་བོས་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་གམ། མ་བཀག་གོ །དེ་དག་གིས། འདི་སྨར་ 
མི་བཏུབ་ཀྱིས་དོང་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་དོང་དུ་བཅུག་པས་ཤེ་ནས་འགྱོད་ 
དེ་གསོལ་པས། དོང་དུ་འཇུག་ན་སྤོམ་པོའཾ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དགེ་ 
འདུན་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་་་ 
དགོན་པ་བ་ཞིག་ཁྱིམ་དེར་འོངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
དགོན་པ་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
སྔར་དགེ་འདུན་དྱབར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོས་འབུལ་ན་དགོན་པ་་””་ 
པ་དེས་བཀག་གིས་སོང་ལ་བོས་ཤིག །དེ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཀག་གམ། བདག་གིས་ནི་མ་བཀག་ག །འདི་སྦར་མི་བཏུབ་ཀྱིས་སྒ་ 
བས་ཤི་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། གསྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཡུན་རིང་ 
པོས་སྒུར་པོར་སོང་བས་བདག་གསོན་ཏེ་ཅི་རུང་རང་ཉིད་གཡང་ས་་ 
ནས་མཆོང་ངོ་སྙམ་སྟེ་གཡང་ས་ནས་མཆོངས་པ་དང་ལ་མི་རོལ་ཟ་བ་ 
ཞིག་གིས་སྟེང་དུ་ལྕང་ནས་ཝ་དེ་ཤི། དགེ་སླང་དེ་དྲང་པོར་རྱུར་པ་ 
དང་། ཡང་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ནད་ཡུན་རིང་པོས་གཟིར་ནས། 
གསོན་ཏེ་ཅི་ཆུང་སྟྣམ་ནས་ཐག་པ་ཁྱེར་ཏེ་ནགས་སུ་སོང་ནས་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་ཏེ་སྐེ་ལ་ཞགས་མིག་བཅུག་ནས་མཚོངས་པ་ད་ང་ཐག་པ ༡-+༡༡༡༡- 
ཆད་ དེ་ཁྱི་མོ་བུ་བྱང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྟང་ནས་ཁྱི་མོ་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཤིའཾ། །དེ་གཉིས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་ 
དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་ངོ་། །ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་མཛའ་བཔོའི་དྲུང་དུ་སོང་་ 
སྟེ། གྲི་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་གྲི་ཅིར་དགོས། རེ་ཞིག་བྱིན་ཅིག །དེས་བྱིན་ 
པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་སྤ་བཅད་དེ་གཏན་པ་བཅུག ། 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲོལ་ཀོང་བཅད་དེ་ལག་ན་གྲི་*་་ 
ཐོགས་བཞིན་དུ་ཤིའ། །དགེ་སློང་དེས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ནས་དེའི་ 
གནས་ཁང་དུ་ལྟར་སོང་བས་ཤི་བ་མཐོང་ནས། ངས་གྲི་བྱིན་པས་ཕམ་ 
པ་བྱུང་ངམ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ནད་པ་ཞིག་ནད་མ་སོས་ནས། བད་ག་ 
གསོན་ཏེ་ཅི་རུང་གིས་འཆིའོ་སྟམ་ནས་ནད་གཡོག་ལ། ཐག་པ་བྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
ཅིག །དེས་བྱིན་པ་དང་། འགེགས་ནས་ཤིའོ། །དེ་གཉིས་འགྱོད་དེ་ 
གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། ནད་པ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མཚོན་དང་ 
( ༡༢༡བ) ཐག་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ། །ད་གོན་པ་གསར་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
ལག་ནས་ཕ་གུ་ལྷུང་སྟེ་ལས་བྱེད་པའི་མགོར་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་དང་། སོ 
དང་། སེལ་པོ་འཇིམ་པས་བཀང་ནས་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཐག་པ་ཆད་ 
དེ་རྩིག་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་རྣམས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ཞལ་ཏ་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ཐལ་མོའི་ 
རིག་སྔགས་འདེབས་ཤིང་ལག་པས་བྱུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་གཅིག་བསྣན་པ་ 
དང་ཤི་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐལ་ལྕག་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་བརྣངས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ 
ད་ང་། དེ་ལ་ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚུར་ཞིག་བསྙན་པས་བརྣངས་པ་ 
དེ་ཁུག་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ནས་ཤིའོ། །དེ་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྣན་པ་ཡང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་ 
ཞིག་རིའི་དྲུང་ན་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ཞིག་ 
འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། དེར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱས་ཏེ་དྲིལ་བར་བྱའོ། །ད་གོན་པར་ད་གེ་འདུན་སྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་ 
བརྩིག་པའི་གདུང་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ལས་དགེ་སློང་ཞུང་ལ་ཁུར་ལྕི གབ # # © © 
བས་ཤོར་ནས། འོག་ན་ཤིང་གཞོག་པའི་སྟེང་དུ་ལྕུང་སྟེ་ཤེའ། །འགྱོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཡང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེ་གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཞུང་ངུས་འདེགས་པ་ལྱི་བ་ལ་ 
བཙས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱར་བ་དང་། མགོ་བོས་སོ་ཕག་བསྲེགས་པ་ཚོགས་ 
པས་མིང་མགོ་བརྟན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྲོང་དུ་ 
གཡོན་བལྟ་ཞིང་སོང་ང་། །དེ་ལ་ལུག་ཐུག་ཅིག་གིས་བསྟོགས་པ་དང་ 
བར་ཤེས་ནས། ལུག་ཐུག་དེས་དེ་ལ་བརྡུངས་པས་དགེ་སློང་དེ་ཁྱེའུའི་ 
སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་ཁྱེའུ་ཤི་སྟེ་གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། མཉའ་ 
སྨན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གི་དྲུང་་་ 
དུ་འངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ། གཏར་ཀ་ཐོབ་ཅིག །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གཙགས་བུ་ཞིག་བཏབ་ནས་སླར་བྱུང་བས་དགེ་སློང་དེ་ཤི་ནས ༡ 
གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། ( མ་བསླབས་པར་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་ 
མི་བྱའ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་རྟོམས་སྤྱོད་པ་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་འོངས་ནས། ད་གེ་སློང་དེས། ཁོ་བོ་མ་བསད་པར་འདི་ལ་འཕོངས་ 
( ༡༢༢ན) ཤིག །དེས་མདའ་འཕངས་ནས་བསད་དོ། །གསོལ་པས། 
ཞེས་པ་མེད་དེ། མཚོན་འཕང་བ་ལ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
བ་དང་། ལམ་དུ་རྐུན་པོས་སྐྲག་ནས་དེས་དེ་ལ། སྐྱེན་པར་འདོང་ང་།|། 
དེས། མི་ནུས་སོ། །ཚུར་ཤོག་བཅོམ་པ་རེ་ཞེས་ཁྲིད་པ་དང་ཤིའོ། ། 


, 405 + 


རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (7 

གསོལ་པས། ཞེས་པ་མེད་དེ། ན་ད་པ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲིའ། 

ཧཿ བརྫན་ཧདུ་སྦ་བའེ་ཕམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱང་བ་ནི། ཐོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ 
མོས་ཨུ་འཇུག་ཅིང་འཁོད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དུས་རྟན་ 
བུང་ནས་ཉ་ཧོ་བ་མང་པོ་འོང་བར་ཤེས་ཏེ། ཞིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ནི་རྒྱ་ 
མོ་སྐྱོད་པ་བཅུག །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ནི་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་བཅུག་གོ། 
རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་བཅུག་པ་དེ་དག་གིས་ཉ་དང་རུས་སྤལ་དང་ཆུ་སྤིན་་་ 
བྱེས་པ་གསོད་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ དུ་བཞག་གོ །རྒྱ་མོ་ 
སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་བཅུ་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་ ༡༡༡༡༡༠ 
འོང་ལྡན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་བོང་ཚོད་ཆེན་པོ་ཉལ་བ་ 
ལྔ་བཅུ་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་སར་མདའ་ལྡོག་པས་ཉ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་་ 
ལྷགས་ཏེ་དེ་ལ་རུབ་པ་དང་། དེས་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆེ་ 
བ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ནས་བཟུང་མ་ཐུབ་པ་དང་ར་མདའ་་ 
ལྡོག་པས་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫི་དང་རྩུ་ཤིང་འཐུ་བ་དང་། འ།ཌ།་ 
དང་ལམ་གོལ་བས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཁོག་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མོ་རལ་རལ་ཐེན་པས་ཆུ་སྲིན་དེ་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ ག ག་ག་ག་ག་ག་ག 
ཕྱུང་བ་དང་དེ་ལ་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། ‹ 


› 406 - 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཚད་ཆ། 
བསྐྱལ་ལོ། །རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོན་པ་དྲུག་ཡངས་པ་ཅན་ན་ 
གནས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ལྟད་མོ་ལ་ལྷགས་སོ། །དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ྔ ལྡན་འད་ས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་ 
མངའ་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཕན་པ། སྲུང་བ་གཅིག་བུ་པ། ཉག་གཅིག་ད་པའ་བ། གཉིས་པ་མེད་པ། 
གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བཞུགས་པ། 
རིག་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛོད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ། ‹ ༡༢༢བ) དུ་ལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ། 
ཆུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ 
ལ་གནས་པ། བསྩུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱང་བ་མཛད་ 
པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བ། ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་ 
པ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རག་ཏུ་གནས་པ་དྲུག་ 
གིས་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ད་གུ་ལ་མཁས་པ། ཧྟབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྙན་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་སྒྱར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 77 
གཟིགས་ ནས་ གང་ ནི་ ཉམས། གང་ ནི་འཕེལ། ངས་གང་ངན་ སོང་ནས་ 
བསླང་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱ། 
འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་གང་གི་ལག་ནས་དྲང་། འཕགས་པའི་ 
ནོར་དང་བྲལ་བ་གང་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་གཞག །གང་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ། གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་ནི་སྨིན། སྨིན་པ་ནི་གྲོལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
མཁྱེན་པ་འཇུག་སྟེ། ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་དུག་ཅན་པ། །དུས་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱམས་པ་ནི། །དུས་ལས་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པས་དགོངས་པ། ཆུ་སྤིན་ཤའི་རིགས་ 
འདི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ངས་ཆུ་ 
བར་བྱའི། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་ཡིད་ཞོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་འབྱོན་པར་ 
དགོངས་ནས། རྟན་པའི་ཚོས་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བཙེ་བས་ 
དུས་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ་བ་དང་། ལྷ་དང་། ། ལྡོངས་དང་། ཆུ་ཀླང་ 
དང་། རི་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་པས། 
དོན་འདིར་ནི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུར་གཤེགས་པར་བཞེད་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། བཙོད་ཁ་དང་། ཤེལ་དང་། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་དོང་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སླར་ 
སྟོན་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་ལྟེ་བར་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོས་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བསྒོ་ཞིག །ཅེས་བསྒོ་ནས་རྟོན་པ་དུལ་བ་འཁོར་( ༡༢༣ན) དུ་ལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ། གོལ་བ་འཁོར་གྲོལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ། དབུགས་ཕྱིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ། དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། ཁུ་ 
མཆོག་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། གུང་པོ་ཆེ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་ 
མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
བྱའི་ཆཚོགས་ཀྱིས། བུམ་ཟེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས། སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས། དཔའ་བོ་ཆརུ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ས་མཁན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། དེད་དཔོན་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཆཚོང་ 
དཔོན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་བུ་སྟོང་གིས། ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས། ཡུལ་འཁོར་སུང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས། . 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། མིག་མི་བཟང་ཀླུའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས། ནོར་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། ཐག་བཟང་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཚངས་པ་ 
ཚངས་རིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
དུ་ལ་བ། སྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ། ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཏིང་ངེ་ ྒ 
བ། སྲིན་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གྲུང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགས་པ་ 
པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། 
འོད་འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ 
ལྡན་པ། རེན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཀུན་དུ་བཟང་བ། རྙོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ 
པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་དི་རུྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
མང་པོས་བསྐར་ཏེ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་གཤེགས་པ་ན། མ་དད་ 
པ་དག་ནི། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལྟད་མོ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟད་མོ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ 7 ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དད་པ་དང་ནི་མ་དད་པ་དེ་དག་ལ། རྟན་པ་ལྟད་མོ་ 
དང་བལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་( ༡༢༣བ) རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས་སྟོན་པར་ 
བཞེད་གོར་མ་ཆག་སྟེ། ཐུབ་པ་ལྟད་མོ་བྲལ་བའི་དགོངས་ལྡན་པ། ། 
ལྟད་མོ་མེད་ལ་སྐྱེ་ངན་དོན་མེད་སྨྲ། །གཞན་ཕན་དེ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
རྒྱལ་བ་འདི། །ལུས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིར་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཁོར་དེས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་འཕྲལ་ལ་ལངས་ཏེ། སྟོན་པས་ 
སོན་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁན་སློབ་ད་ང་། བླ་མ་དང་། བླ་མའི་གནས་ལྟ་ 
བུ་ལ་མངོན་པར་བཞེངས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་ ༥གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ྱང་ ང་ཞེ བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 'མཛོད་ལས་རྟད་ཚ།  , 
འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་གདན་ བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཉ་ པ་ལྔ་བརྒྱ་” 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ ཅག་ ཞེས་པར་གབྱས་པའི་ལཁས་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དེས་ན་ད་ལྟ་ཉ་པའི་སྐྱེ་གནས་ད་མན་པར་སྐྱེས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་ཅན། 
ལག་པ་ཁྲག་གིས་གོས་པ། ཉམས་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལ་ཞེན་པ། 
གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་འགྲོ་བ་ནི་ཅིར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཅིར་འགྱར། ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་ཅིར་འགྱར། དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བདག་ 
ཅག་གིས་ཅི་བྱཀགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཉ་ད་ང་རུས་སྤལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་འདི་དག་ཐོང་ཞིག །དེ་དག་གིས་དེ་དག་བཏང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ 
ཡིན་ནམ། བདག་སེར་སྐྱ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་སྨྱོད་ཡོད་དམ། ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངམ། མྱོང་ 
ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། བདག་གི་མ་ལགས་ 
སོ། །དེ་གར་སྐྱེས། ད་མྨྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཁྱོད་གང་དུ་སྐྱེས། དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་སོ། །འདི་ནས་ཤེ་ནས་གང་ དུ་སྐྱེ། ད་རྱྱལ་བར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ནས་ངུས་སོ། །ཁྱོད་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྐྱེས། །མི་ཁོམ་ཞུགས་པར་ 
གྱར་པ་ལ། །ད་ལྟ་ངས་ཀྱང་ཅི་བྱར་མེད། །དོན་མེད་ངུས་པས་ཅི་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། རྒྱ་ 
ངན་ ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ད 
དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་མཚོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། སོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
དན་ཅིང་མིའི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྨ་བ་འདི་སུ་ཡིན། རྟན་ 
པ་ནི་བསྟེན་པ་དང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་་ 
( ༡༢༤) དོན་དེ་ཞུ་མི་ནུས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་པོ་བསྐྱལ་ཏེ་ཞུར་ 
བཅུག་པས། འདི་ནི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ ་ 
ཉན་པར་འདོད་དམ། དེ་ནི་དུས་ལགས་སོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་དགེ་སློང་ཉི་ཁྲིས་བསྐོར་ཅིང་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་*་ 
པ་ན་ཤེད་བུ་གསང་ཚིག་འདོད་པ་ཞིག་ཡུལ་ད་བུས་ནས་ལྷོ་ལམ་དུ་ ---«« 
སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ལྷ། བདག་ལ་བླ་མ་ལས་ཡི་གེ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ 
'་བླངས་པ་མཆིས་ཏེ་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་རྒོལ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་་ 
མཆིད་གཏན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་ 
པོས་བློན་པོ་ལ། ངའི་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་འདིའི་ལན་འདེབས་ནུས་པ་སུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལཁག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞུགས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་་་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
མཆིས་སོ། །དེ་བོས་པས། དེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀྲིའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
འདི་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཁྱད་ཁ་བོའི་མདུན་དུ་བྲམ་ཟེ་འདི་དང་ 
རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤོམས་ཤིག | 
ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཞོག་ཅིག །གློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ས། ལྷ། ཕྱོགས་སྔ་མ་གང་བརྱིད་ དུ་སྩལ། བམ་ཟེ་འདི་མགྲོན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །བྲམ་ཟེ་དེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བྱས་ནས་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་སོ། །སེར་སྐྱ་ཞི་བས་ཕྱིར་བཟླས་ 
ནས། འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་པ། མི་མཐུན་པ། མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྐྱོན་བཏགས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །ཚར་ 
བཅད་པའི་གནས་ཀྱི་ནང་ན་ལན་ལ་སྲོབས་པ་མེད་པ་འདི་ཐ་ཆད་ ----« 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས། ཁྱོད་གང་དུ་གནས། ལྟ། རི་ 
བྲགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུའོ། །སོང་ལ་རི་བྲགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་གྱིས་ཤིག །དེ་རངས་ནས་རི་བྲགས་དེར་སོང་ངོ་། །འཇིག་ 
ཉེན་ནི་འབྱོར་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་ 
མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་ལ་བུ་རལ་པ་སེར་སྐྱ ཐ *ག་ག་ག 
ཅན་ཞིག་བཙས་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
ཏེ། འདི་སེར་སྐྱ་ཞི་བའི་བུ་ཡིན་ཞིང་། རལ་པ་ཡང་སེར་སྐྱར་འདུག་ 
པས་མིང་སེར་སྐྱར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་( ༡༢༤བ) གྱུར་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7\ 
ཚེ་ཡི་གེ་དང་། གུངས་དང་། རྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ངེག་བྱེད་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། མེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །སེར་སྐྱ་ཞི་བས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའི་ 
གསང་ཚིག་འདོན་དུ་བཅུག་པ་ན་སེར་སྐྱས། ཡབ། རི་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཅི། མི་ཤེས་སོ། །བདག་གིས་འཚལ་ཏོ། །འདི་ང་བས་ལྟག་གོ་སྟྙམ་ 
མེད་པས་ཅི་དགར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བར་སོང་ནས་དཀགེ་སློང་ཞིག་ལ་སྨྲས་ 
པ། སློབ་དཔོན། ཚིག་འདིའི་དོན་ཅི་ལགས། དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ 
སྐད་དྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དྲིས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སེར་སྐྱ་ཞི་བས་བསམས་པ། བདག་གིས་འདི་དག་ལ་ 
དི་བ་ཡང་འདྲི་བར་མི་ནུས་ན་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས་སྟམ་ནས་་ 
ཞིག་ན་ན་ནས་སེར་སྐྱ་ལ་སྨྲས་པ། ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་བར་ 
དུ་ཁོད་དང་འདྲ་བའི་སྨྲ་བ་གཞན་མེད་ཀྱིས་བག་ཚ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ད 
འོད་སུངས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྒྱད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གཏིང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མང་བ་དང་། མཐུན་པ་དང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྨན་གྱིས་མ ༠༠༠ 
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དམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཌོགས་བཟོད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟོད་ཆ། 
གསོས་པར་ཤིའཾ། །ལྟཾ་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྨ་བ་དེ་དག་གིས་སེར་ 
སྐྱ་ཞི་བ་ཤི་བ་ཐོས་ནས་ཕན་ཚུན་སྨས་པ། པྲམ་ཟེ་དེ་ཤི་ཡིས་ད་ནི་ 
མཆིས་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་སྔར་གཏན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་ 
ཏླན་པོ་ལ། མཁན་པོ་དེ་བོས་ཤིག །ཤིའཾ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཆ་ཅིས་སཾ། །དེ་ངོས་ཞིག་སོགས་སར་དང་ འདྲ ཧེད་བདུ་སེར་སྐ་རྒྱལ་ 
སྤོབས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དད་པས་གླང་པོ་ཆེའི་བཤུལ་དུ་ གག ༡་ག་་ག་ག་ཾཱ 
བསྐྱོན་ཏེ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏོ། །སེར་སྐྱའི་མ་སེམས་ 
འོང་བར་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་འདུག་པ་ན་སེར་ 
སྐྱ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་( ༡༢༥ན) སྲིད་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་དེའི་མས་གུས་པ་ 
དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དམ། 
ཡུམ། ཚར་བཅད་དེ། འོད་སུངས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །དེ་འི་མ་བཞིན་སྒྱུར། ལག་མཐིལ་གཉིས་འདྲིལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡུམ། 
ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་མཛད། བུ། ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་འོད་སུངས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི ༧ ཐ་བཾ་ག་གཾ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
བད་ག་ལ་ཕ་ན་རེ། བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་བར་དུ་ཁྱོད་དང་ 
འདྲ་བའི་སླྲ་བ་གཞན་མེད་ཀྱིས་བག་ཚ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འོད་སངས་ 
ཀི་དགེ་སྦྱོང་ནམས་ཞི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ། 
སོང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། གང་ལཁས་འོངས། དྲང་ 
དགེ་སློང་དག་ནི་མང་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ། འབུམ་མོ། ! 
ཁྱིམ་པས་གཟུང་དུ་རུང་ངམ། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་གཉིས་ནི་རུང་ 
མི་སྟོན་པར་རིག་ནས། དགེ་སློང་ཚིག་ཅུང་ཞིག་སྨོས་ཤིག །འཇལ་ལམ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་འདྲེ་བ་བརག་གོ་སྙམ་ནས། འཆོ་རན་མས་ 
གང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཁམ་ནི་གང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་སྙུག་བསྔལ། །མ་ལུས་པར་ནི་འགག་པར་འགྱུར། ། 
བམ་ཟེ་འདིའི་དོན་སྨོས་ཤིག །དེས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔྱད་ཀྱང་། འཆོའང་མ་ཤེས། ལམ་ཡང་མ་ཤེས། ལྡོག་པའང་མ་ཤེས་ 
ནས། བདག་ལ་ལས་མ་མཐོང་ངམ་སྙམ་དུ་རྱོགས་བཞིར་བལྟ་ཞིང་། 
འདི་ན་གྲཟུ་བོ་ཡོད་ན་བདག་དེང་ཉིད་དུ་ཚར་གཙོད་དོ་སྟམ་ནས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོང། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོང་ཆ། 
ཡིན་པས། དེའི་དོན་འཕྲལ་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། སོང་དང་ཕྱིས་སྒྲ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་སྟེ་འདི་དག་ལ་སྡང་བའི་སེམས པཾ 
བསྐྱེད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་སྙྟམ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་མས་ 
སྨྲས་པ། འོད་སུངས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཚར་བཅད་དམ། ཡུམ་ཁྱོད་ 
བད་ག་གི་( ༡༢༥བ) རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་འཕྲོག་བཞེད་པར་་“” 
གདའོ། །གྲཟུ་བོ་ཡོད་ན་དེང་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བུ། 
ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ལྷོགས་ཤིག །རིགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ནས། རིགས་ཐ་ 
སྩྱིག་པ་དང་རྩ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ཕྱིར་བོབས་ཤིག །དེ་ 
མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འཚལ་ཁོ། །ལེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག །སེར་སྐྱས་སྨས་པ། 
བད་ག་བམ་ཟེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལགས་པས་འདིར་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རེག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས ་ 
བརྒྱན་པ་བཤམས་ནས། དུ་ང་སྒྲིལ་མ་འབུད། རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་དུ་འཛུད་ 
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ཅིང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་སྲུད། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དད་པར་ 
བྱེད་དོ། །སེར་སྐྱས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཐོབ་ཀྱི། སྔོང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་་*་ 
སོང་བ་དང་མ་དང་ཕྲད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
དམ། ཡུམ། བདག་ནི་ལུང་ཙམ་དང་ལྡན་ལ། དེ་དག་ནི་ལུང་དང་ 
ཉོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ཚར་གཙད་པར་ཚཇོ་མི་ཐོག་གོ །བུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ཚར་ཚོད་ཅིག །དེ་མ་ལ་གུས་པས་ངོ་མ་ལྡོགས་ 
པར། ཚོས་སྟན་པ་ན་སྤྱོན་ཅིག །བུ། ལེགས་ཀྱི་འོང་བར་བྱའོ། །དེས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་དུང་གི་སྒྲ་ཐོས་ནས་རིངས་པར་སོང་སྟེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ 
རྒྱབ་ཁོགས་སུ་འཁོད་དོ། །སེར་སྐྱས་ཚོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་མངལ་མ་རྟོལ་ཅིག། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་རྟིབ་ཅིག །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་སྒྲེང་ཞིག ། 
དྲ་མལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སེར་སྐྱ་ཉམ་ང་ནས་བབས་ཏེ་ 
མ་ལ་སྨས་པ། ཡུམ། གཟིགས་སམ། མཐོང་ངོ་། །བད་ག་གིས་དང་པོ་ 
ནས། བདག་ནི་ལུང་ཙམ་དང་ལྡན། དེ་དག་ནི་ལྱང་དང་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཚར་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་མ་བགྱིས་སམ། བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཇི་ཙམ་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག །མདོ་སྡེའི་ ྣ 
མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཚིག་གི་མཚོན་ཐོབ་ཅིག 
དེ་དག་ནི་ཉེས་པས་འཇིགས་པས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་པས་སྐྱེ་བོ་*་ 
ནམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དོ་སྟྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ཐབས་དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟད་ཆ། 
( ༡༢༦ན)ནི་བཟང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྤྱོན་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་ད་གེ་སློང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། སེར་སྐྱ་མས་བསླས་པས་མི་ 
བཟོད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན་ཏཁྱོད་ཀྱིས། རྟ་དང་། 
ཇ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། བ་ལང་དང་། སྲེའུ་དང་། སེང་གེ་དང་། 
སྟག་དང་། དོ་མ་དང། དྲེད་དང་། གུང་དང་། བྱི་ལ་དང་། ར་དང་། 
ལུག་དང་། རི་དྭགས་དང་། མ་ཧེ་དང་། ཕག་དང་། ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ 
ཚིག་གི་མཚོན་གྱིས་གདབ་པར་བརྩམས་ཀྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་ནས ག * ག-@ 
སོང་ངོ་། །སེར་སྐྱས། ཡུམ། དགྱེས་སམ། དགའི་འདོང་ངོ་། །བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྱངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དད་པས་མི་འགྲོའོ། །བུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས། མའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། 
འདོང་ངོ་། །སེར་སྐྱས། ཁོ་བོ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཁྱོད་འདྲ་བའི་མ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
འདོད་པ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་མ་དེས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
དུ་ཁུག་ཚ་བ་སྐྱགས་ནས་ཤི་སྟེ་ད་རྐྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེར་སྐྱའང་སློབ་ 
མི་སློབ་རྣམས་ལ་ངག་གི་ཞེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས་འདིར་སྐྱེས་སོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་དེ་དག །སེར་སྐྱ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་དེའང་ངག་གི་ཞེས་པས་དུད ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
འགྲོར་སྐྱེས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཟེར་རོ། །སྟན་ 
པས་འཁོར་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ངེས „© ༧ ༧ གག ° 
འབྱེད་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བཀོད་ནས་གཤེགས་སོ། །ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་དེའང་བདག་གིས་ 
སྙམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་པས་བཀྲེས་པས་ཉམས་དམས་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་ 
སེམས་དད་པས་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཀིས་ལྷའི་བུ་ནི་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། 
གང་ནས་གང་དུ་ལས་གང་གིས་སྐྱེས་པའོ། །དེས་དུད་འགྲོ་ནས་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞི་བར་རྟོན་པ་ལ་སེམས་དད་པས་སྐྱེས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་ཡོངས་སུ་གནས་པ་མ་བསྟེན་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་པའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། ལྷའི་བུ་རྣ་ཆ་ 
གདུབ་སྐོར་གཡོ་ཞིང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པའི་ཁུས་ཀྱིས | * * * * | 
ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུད་( ༡༢༦བ) ད་དང་པད་མ་དཀར་་་ 
པོས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་མཚན་མོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་རཕྱག་བཙལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། 
དེའི་ཁ་དོག་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་སྣང་་་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྟོན་པས་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཚུད་ནས་ཚོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་་”་་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དག་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
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དམ་ཆོས་འྲདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛྫོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཤིང་མདང་ངའི་གན་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞིར་སྐྱེས་ནས་རྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ལགས། ཆུ་སིན་ 
དུ་གྱར་པ་ན་ང་ལ་དད་པ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ངའི་་ 
སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག །སེར་ 
སྐྱའང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། བདད་ཅག་ད་ལར་དྲག་ཤུལ་ཅན། ལག་པ་ 
དམར་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། བད་ག་ཅག་རིགས་ 
དམའ་བར་མ་སྐྱེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟམ་པ་དང་། ཤཱ་ 
རིའི་བུས་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད། འཕགས་པ། སེར་སྐྱའང་དེ་ལྟར་རགྱར་ 
ན་བད་ག་ཅག་གི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། བདག་ཅག་རིགས་དམའ་བར་ 
མ་སྐྱེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ན་སྙམ་པས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་་དོ། ། 
བཞིན་བཟང་དག །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་གཅེས་པ་ 
མ་ཡིན། རུས་གཅེས་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། སྒྲུབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཚུར་ཤོག ད 
སྟོན་པས་ཁྱེད་ཅག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་དེ་དག་ཁྲིད་ནས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 77 ྒ 
དག་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ན། ཐུགས་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། སྟོན་པས་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་འོད་མ་ 
མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་སློངས་མོ་བས་ཟས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕ་མས་ཀྱང་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །སྟན་པས། ད་ལྟར་མུ་གེ་( ༡༢༧ན) ཉམ་ང་བ་བྱུང་གིས། 
ཁྱེད་ཅག་སྨོན་འདྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར གག་བབབ་བ་ཁ་བབ 
གནས་པར་ཁས་ལོང་ཞིག །ང་ཡང་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོས་ཉ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞེ་འཁོར་དུ་སྱིལ་བུ་བྱས་ནས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
ཐོས་པ་ཞུང་བས་ཉེ་དུ་འོངས་པ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། 
ཞེ་དུ་འོངས་པ་དག་ལ། ཁྱེད་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དེ། དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་མི་ནག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་ནག་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ནས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཡོན་ཏན་ 
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སྙམས་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་གི་ཞེ་འཁོར་དུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དག་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདས་ནས་་ 
རིད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། རྐེ་བ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། ལས་མ་ 
ཐོབ་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཞོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མཉེས་གཤིན་པས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས། འོངས་ 
པ་ལེགས་སོ། །གང་ནས་འོངས། གང་དུ་དབྱར་གནས། བདག་ཅག་ 
སྤོང་བྱེད་གྱི་གྲོང་ནས་སོ། །དེར་དབྱར་གནས་སོ། །དེར་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
གམ། བསོད་སྟྙོམས་ཀྱིས་མ་ངལ་ལམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་དབྱར་ 
གནས་མོད། བསོད་རྟོམས་ཀྱིས་ངལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ 
སྟེ། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་པས་རིད་པ་དང་། པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
བི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉ་པའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོ་བ་དང་། པགས་པ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་རྒྱས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་འོད་མ་ཅན་གྱི་*་ 
གོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཉེས་གཤིན་པས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས། 
འོངས་པ་ལེགས་སོ། །གང་ནས་འོངས། གང་དུ་དབྱར་གནས། ཉ་པའི་ 
གོང་ནས་སོ། །དེར་དྭ་བྱར་གནས་སོ། །དེར་བདེ་བ་ལ་རེག་གམ། 
བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ལམ། བདེ་བ་ལ་རེག་གོ །བསོད་རྐོམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་ངལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་བས་ 
ཚོ་བ་དང་། པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ལྟར་མུ་གེ་ 


, 423 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡, 
ཉམ་ང་བ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ཅག་བསོད་་( ༡༢༧བ) སྙོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ = * # ༧ ༧ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ཞེ་དུ་ནྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཅེག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་དག་པས་སམ། མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཟང་ཟིང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྨར་རུང་ངམ། 
དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་ 
འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་ཨུ་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། ཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
ཅིང་སྲིད་པའི་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་པོ་འཁོར་བརྒྱའམ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་བརྒྱའམ་སྟོང་གི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་འབུགས། 
མདུད་པ་འགྲོལ། རིལ་གྱིས་འཕྲོག །ལམ་སྙུག །མེ་གཏོང་། ལམ་པ་ 
འཛོམས། རྒྱལ་པོའི་མཛོད་རྐུ། གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་འཇོམས་ 
པ་དེ་ནི་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རྐན་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ། བརྒྱའམ་སྟོང་གི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་འབུགས་པ་ 
སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚུའམ། ཤིང་ངམ། མེ་ཏོག་གམ། 
འབྲས་བུའམ། འོད་མའམ། གཞལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བཙོངས་ 
ཤིང་འཚོ་བ་དང་། དེས་ཁྱིམ་མི་གསོ་བ་དེ་ནི་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མི་བྱེད་ཀྱང་། མི་ཚོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ 
དང་བཅས། བདུད་དང་། ཚངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ནང་ན་ཚཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ གགལ་བ་༡་བ་བབ་ག 
གངས་དུ་མས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ ------ 
བའི་བར་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མཛོན་པར་ 
མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་། 
འཕགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་དེ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་་ 
ནས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས། མ་( ༡༢༨ན) མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སླས་ཏེ། གསོབ་ 
གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་རྱྱུར་ 
པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་མང་པོ་དབེན་པར་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཞི་གནས་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས ་ 
འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མི་འབྱང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡] 
སམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརོད་ཅིང་གྲོང་མཐར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ 
མཐོང་བས་འདོད་ཆཚགས་སྐྱེས་ཏེ། བརྫུན་སྨྲས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་ 
སྙམ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་ 
མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཞེས་གདོན་ནོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
ན་སྲེའུ་ཛིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་གོ། 
དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་དྲ་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་་་ 
ཞེ་འགས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཡུལ *་ག་བ་བ་གབ་བ 
སྤོང་བྱེད་གཞོམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཁི་ཙ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ 
ནས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་དག་གིས་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་ 
ནས། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བདག་ཅག་གཡུལ་སྦོད་ན་གང་རྒྱལ་བར་ ྦ 
འགྱུར། ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དགའ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
དྲགའི་སྟེང་དུ་བརུལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་སྐྲག་ནས་ཆུ་ཀླུང་གརྒའི་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱི་བཞིན་བསྟེགས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲ། བདག་ཤི་ 
ྒ བ་ལེགས་ཀྱི་སྙམ་ནས་དཔུང་ཕྱིར་ལོག་པས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་སྒྲག་ནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས་འདུག་གོ །མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་བཅོམ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལི་ཙ་ 
. བྱི་རྣམས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པར་ཁྱང་ 
བསྟན་ན། ཅི་བདག་ཅག་གི་ཡངས་པ་ཅན་ཕྲོགས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་སྨད་པ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། ཁྱེད་སུ་ལ་སྨད། ཁྱེད་ལའཾ། །ཅི་ 
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ལྡོག །མ་ག་རྷ་བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལེན་འདོད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ 
གིས། ཧ་ཅང་མནན་ན་ལཝ་ཡང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མ་ 
ཐོས་སམ། དེ་དག་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ཆེན་པོའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། གནས་བཏན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ། ཨ་རོག་ཁྱ། སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ལྟྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལའ། །ལི་ཙ་བྱི་ 
ནྣམས་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏམ། བསྟན་ཏོ། །ཅི་དེ་དག་གི་ཡངས་པ་ 
ཅན་ཕྲོགས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་ 
པས་བད་ག་ཅག་གིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱིས། ལྟང་བ་ཆོས་ 
( ༡༢༨ བ) བཞིན་དུ་སླར་མཛོད་ཅིག །ལྕང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །མ་ 
མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ། ཁང་སྐྱོང་བོས་ནས། གཌི་རུངས་ཤིག །མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད ་ 
པས་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཁས་བྱའོ། །གཟྷི་བརྫུངས་པ་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཌཱི་ཇྡུང་། དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་རོ། །གནས་བརན་ལ་འཐོ་མ་ 
འཚམ་པར་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག །ཞུས་པས། དང་པོར་མི་མ་ཡིན་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་མི་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་དེ། མི་མ་ཡིན་ 
ནམས་རྒྱལ་བ་དེར་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱར་བས། མོའུ་འགལ་ 
གྱེ་བུས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ་ལ། 
གྷདའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས ༡༠༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། [3 
ཕམ་མོ། །མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ལ་དེ་ཡང་དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པས། ཇི་ཙམ་ན་ལྷས་ཆར་ 
འབབས། ཉི་མ་བདུན་ནས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་དང་། བང་བ་ན་ 
འདུག་པའི་འབུུ་གང་ཡིན་ཁྱེར་ཏེ་བཏབ་པ་དང་། ཉི་མ་བདུན་ནས་ 
ལྷས་འབྱུག་བསྒྲགས། གྤ་བྱང་ནས་ས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཏང་བ་དང་། 
དེ་དག །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དམ་པ་ཡིན་གྱི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
སྨོད། ཁྱེད་ལའོ། །ངེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་ལྟར་ལུང་ 
བསྟན་ནས་བདག་ཅག་གིས་འབྲུ་གང་ཡིན་བཏབ་ན། ལྷས་ཆར་མ་ 
ཕབ་པ། དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། ལྷས་དལ་བུས་ཆར་ཅུང་ཟད་འབེབས་པའི་ 
ཚེ་འཇིག་ཉེན་པ་དག །ལྷས་ངེས་པར་ཆར་འབེབས་སོ་ཟེར་ན། ཆར་ 
ཆེར་འབབ་ཅིང་ས་རྒྱས་བཏབ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
པོས་ཁོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏམ། དེ་དག་ཅང་མི་ 
སྤའཾ། །དྲུག་སྡེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྐབས་ 
ཕྱེ་ཞིག །ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་སུ་ཐན་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པར་ 
ལུང་བསྟན་གྱིས། ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རྫབ་ཀྱིས་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་མི་ 
རུང་གིས་ཐེག་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་པས། བདག་ཅག་ 
གིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱིས། ལྟང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐར་ 
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༠༡༧༧ ༤ ཨ་  ཾ = 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ཝང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟད་ཆ། 

མཛོད་ཅིག་སོགས་འདྲ། རྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ལྟས་མཁན་དག་གིས། 
ལྷས་ཆར་འབེབས་པར་སྟོན་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཐན་པ་འབྱང་པའི་རྒྱུ་*་ 

ཆར་པ་བར་མ་དོར་བསྐམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཆརྨུང་གིས་ཆར་པ་དན་ད་ཀའི་དགོན་པ་སོགས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ྦ 
ལྷའི་བུ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་རམྱོས་པས་མི་འབེབས་པ་དང་། མི་རྣམས་ 
ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་འཕགས་ཏེ་ཆར་པ་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟེད་ཅིང་རྒྱ་་ 
མཚོར་ལྡགས་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྷས་ཆར་ཕབ་མོད་ཀྱི། གྲ་གཅན་གྱི་ལག་ 
པས་བཟེད་ནས་རྒྱ་མཚཆོར་གླུགས་སོ། །དེ་དག་གིས། ལོ་ཏོག་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་སམ། དིས་ན་དེ་ཡང་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བས་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཡངས་པ་ཅན་ན་གཅེར་པུ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཤིག་གིས་མྲོའ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ། བད་ག་གི་མཆིས་བྲང་ 
གི་མངལ་ན་ཅི་མཆིས། ཁྱེའུའོ། །དེ་དགའ་ནས་བསོད་སྟོམས་བསོད་པ་ 
ཕུལ་ཁོ། །དེའི་ཁྱིམ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་གཅེར་བུ་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེས་མྱོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་སོང་བ་མཐོང་ནས། 
བ་ མ་ལེགས་ཀྱིས་ ཁྱིམ་ བདག་ དེའི་ གན་ དུ་སོང་ ལ་དེས་ ཁིམ་ བདག བ་ཁ་བ་བ་ལ་ག 
དང་ལྟན་ཅིག་གཏམ་ཅི་བྱས་དྲིའོ་སྟམ་ནས། དེ་སྱུར་བར་སོང་སྟེ། 
ཁྱིམ་བདག །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་འོངས་སམ། འོངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཅི་དྲིས། བད་ག་གི་མཆིས་བྲང་གི་མངལ་ན་ཅི་མཆིས་ཞེས་དྲིས་པས། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
དེ་ན་རེ། ཁྱེའུའོ་ཞེས་ཟེར། གཅེར་པུ་བ་དེ་རྟོག་གེའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ 
པས། རྩིས་བྱས་པ་དང་། བུ་མོར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་སྦྱར། ལག་པ་ 
' གཉིས་འདྲིལ་ཁོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཁོ་བོས་བུ་མོར་མཐོང་ངོ་། ། 
ལུང་བསྟན་ན། ཁྱོད་བུ་མོའ་ཟེར་རམ། དེས་ཡང་བརཙིས་པ་དང་། བུ་ 
མོར་མཐོང་ནས། དེས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་འདི་ནི་བུ་མོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཕྱིས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནང་མི་དང་བཅས་པ། 
གཅེར་བུ་པ་ད་མ་པ་ཡིན་གྱི། ཤཀྱའི་ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨོད་པ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཨུ་ལ་སྨོད། ཁྱེད་ལའོ། ། 
ངེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆུང་མའི་མངལ་ན་ཁྱེའུ་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་ལ། དེ་ལས་བུ་མོ་ 
བཙས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ 
ཀྱི། སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་སྐྱོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་ལ་ཁྱིའུ་ 
འམ་བུ་མོ་བཙས་པར་ཟད་ཀྱི། ཁྱི་གུའམ། སྤེའུ་ཞིག་བཙའ་སྙམ་མམ། 
དེ་དག་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་དག་གིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
( ༡༢༩བ) སོང་ནས། སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལའ། །གནས་ 
བརྟན་གྱིས་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆཚུང་མའི་མངལ་ན་ཁྱེའུ་ཡོད # *་ག་ག་བ ག་ག 
པར་བསྟན་ཏམ། བསྟན་ཏོ། །བཞུད་དང་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་ཞིང་འབ་མར་དང་བུ་རམ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསོད་སྟྙོམས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱི། 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོང་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཞུས་པས། དགེ་སློང་དག་གནས་བཞི་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ལ་སེམས་པ་དང་། འཇིག་རེན་ལ་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལོ། །དེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ཁྱེའུ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱིས་མཚན་གྱུར་ 
སྟན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས། 
དགེ་འདུན་ལ་ཟས་བྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་་ 
ནས་དེ་ནོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་གྱིས་བད་ག་གིས་ཀྱང གཐ་ག་བ་བ་གག 
བྱའོ་སྟམ་ནས་ཤ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བསྐོལ་ནས་སྒོ་བ་ལ། 
བས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། ཁྱིམ་བད་ག་དེས་ 
ཤ་ཐུག་གིས་སོ་སོའི་ལྕུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཏོ། །དེའི་ཉིན་མོ་ནམ་ 
མཁའ་སྤིན་གྱིས་ཁེབས་ཤིང་། ཡུལ་ངན་བྱུང་ནས་དེ་དག་ཆུ་དྲོན་ལ་ 
འཁྲུད་དུ་སོང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཉེ་དགའ་ལ། ཆུ་དྲོན་འདི་ 
ག་ལས་འོངས། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་མྱོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་གན་ 
དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལ་དྲིས་པས། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་སོ། །ཞེ་དགས་ 
ཐོས་ནས། མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། ལུང་ཡང་མེད་ད་མ། མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཡིན་ཏེ། བསིལ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
ནས། ཡན་ལག་དང་པོས་བསླུས་སམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་ 
པས་བད་ག་ཅག་གིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱི། ལྟྕང་བ་ཆོས་ 
དོན་དེ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འོངས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སྟེང་ནས་འབབ་པས་དྲོའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་དྲིས་ན་དེ་ཡང་ཁུང་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
ྦ པོས། ཁོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྫིང་ 
བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །དེ་ཉེ་དགས་ 
( ༡༣༠ན) ཐོས་ནས། མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁོ་ 
བོ་ལ་རོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ལུང་ཡང་མེད་དམ། སྟོན་པས། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱིས་འདུ་*” 
ཤེས་བཤིག་ཅིང་། སྒའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མོའུ 
འགལ་གྱི་བུ་ནི་མུར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བས་དེས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སེམས་རྟོགས་ཤིང་། ལངས་པའི་སེམས་མ་རྟོགས་ཏེ 
ལངས་པས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་བསྟན་པས་ལྟང་བ་མེད་ཀྱི། མ་བསམས 
པར་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། 
འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག 
ལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ཀྱིས། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གེང་གཞིེའི་ཆོགས་བརོད། ཁུང་ལཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཁྱེད་སྡིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཚངས་པ་ 
དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། ཁྱོད་དབང་པོ་ 
བསྡམས་ཤིང་བསྐངས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་་ 
པ་ནམས་ལ་སྤོམ་པོ་ནི། བཙུན་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་སོ། །ཡང་ 
ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ། དེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ན་ནང་དུ་གཤེགས་ཤིག་ 
ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྟན་ལ་འདུག་ལ་ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག་ནས། 
ཕྱེར་བྱུང་ཞིག་གི་བར་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་ན། སྤོམ་པོ་ལ། 
འབྱུང་ངོའི་བར་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། བཙུན་པ། གལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སོགས་སོ།།།། 

དགེ་འདུན་ལག་མའི་ཚེ་ལ་བྱབ་གྲསམ་ལས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྷག་མ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ནམ་འབྱེད་ནས་འབྱང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་ན། འཆར་ 
གའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཆག་ཆག་འདེབས། འུག །བ་ལང་གི་ལྕི་བ་གསར་པས་སྐྱད་ཅིང་། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྐང་པ་བཀྲས་ནས་ལག་པ་བསྙལ། སོ་ཤིང་བོར་ཏེ་གྲོང་ངམ་ 
གོང་རྡལ་དུ་ལུས་མ་བསུངས། དབང་པོ་མ་བསྡམས། དན་པ་ཉེ་བར་ 
མ་བཞག་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་བཀླས་ནས་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ན། རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [¬ 
ནོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་འཆར་ཀ་ལ། ཁྱོད་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
སམ། གནས་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །( ༡༣༠བ) སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པ་དང་། བུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ཁ་དགེ་ 
བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བུམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལས་དད་པས་སྐྱིན་པར་བྱ་བ་་”་ 
ལེན་པའི་ལག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་རྒྱར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལག་པ་གཉིས ----- 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི་བླའི། དེ་ལྟར་གྱུར་བས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
བཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་ 
བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
ཉལ་བའི་མྨི་ལམ་ན་ཁུ་བ་ཤོར་ཏེ། དེ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད། 
སེམས་པའང་ཡོད་པས་འགྱོད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། སྟོན་པས་ 
བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བཅའ་བ་་ 
མཛད་ན། བདག་ཅག་ཉལ་བའི་མི་ལམ་ན་ཁུ་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་། སེམས་པའང་ཡོད་པས་བད་ག་ཅག་ལ་ལྷག་མ་ 
བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཀུན་དགའ་བོས་སརྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ 
དག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད། སེམས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཐ་སྟྙད་ 
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༡ ཟམ ༤ ༥ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྙོད་ཚ། 
དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཚི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ནས། 
ཀེང་ཆུས་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱུང་བ་དང་། གཅིག་གིས་རྩིབ་ལོགས་ནས། སྤའི་ 
བར་ལ་ཕྱུང་བ་དང་། གཅིག་གིས་ལག་པ་དང་། རྐང་པའི་བར་དང་། 
གཞིར་གསུངས་པ་ནི། ནམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སོགས་སོ།། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྭ་བ་ནས། སྔས་ཀྱི་བར་དང་། གཅིག་གིས་ཁྲི་ནས་ 
ཁྲིའི་གསེབ་ཀྱི་བར་དང་། གཅིག་གིས་བུམ་པ་ནས། ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ 
བར་དང་། རོ་བ་ནས། ཤ་མེར་མེར་པོའི་བར་ལ་ཕྱུང་བས། སྤོམ་པོ་ནི་ 
ལྭ་བ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སུ་གུར་ཕྱུང་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། ཕོ་མཚན་ 
མནམས་སམ་བཅཙིར་ཏེ་དགའ་བ་ཚོར་བ་དང་། འཕགས་པ་ལས་ 
བཏང་ངམ། བཙུམས་( ༡༣༡ན) ནས་སླར་བཏང་ཡང་རུང་སྤོམ་ 
པོར་གསུངས་པ་ནི། ཚ་འཚིར་ན་འོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་རསྙོམས་ལ་ 
སོང་བ་ན་ན་ཆུང་ཞིག་འདོམས་གདངས་ནས། ཚུར་སྤྱོན། འདིར་ 
མཛོད་ཅིག །དེར་འཛུབ་མོ་བཙུད་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། དེར་ 
མཐེ་བོང་འཛུད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ནས་གནས་སུ་འཆག་པ་ 
ན་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པས། གནས་ནས་གནས་སུ་རའཕོ་བ་ལའང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [3] 
ངོ་།།ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཕོ་ 
མཚན་ལ་བཟུང་བ་དང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་ 
པ་ལས་སོ། །གཅུང་དགའ་བོས་འཛག་སྡོད་བཅངས་པས་དེ་ལ་དྲུད་དེ་ 
མེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མ་སྲིང་དང་། སྔོན་གྱི་མཛའ་ན་མོ་སོགས་ 
ཀི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པས། སྔོན་གྱི་ཆུང་ 
མས་འཁྱུད་པ་ལའང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རྐང་པ་ 
ནས་འཛུབ་མོའི་བར་གྱིས་བཟུང་བས་ཁུ་བ་ཤོར་ནས་གསོལ་པས། 
རྐང་པ་དང་སོགས་སོ། 

རེག་པའི་ལྷག་མ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྟན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། འདིར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་འོངས་པ་རྣམས་ལའང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ། རྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ 
ཚར་གཅད། རང་གི་གགས་པའང་བསྒྲག་པར་བྱའཾ་སྟམ་ནས་བྲུག་སྡེ་ 
གང་ཆུང་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པས། འཆར་ཀ་ 
ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་རྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད -----༠༧ 
ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ །མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བད་ག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་གནས་ 
ཚལ་དུ་བྱུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་འདོད་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་་ 
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སར ༤ ༤༨༤ 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཚ། 

ཡང་མེད་པས། འཚར་ཀས་དེ་དག་འོང་བ་མཐོང་ནས། ཆེ་གེ་མོའི་མ་ 
ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ། བཙུན་པ་འཆར་ཀ ། 
མ་ལཁགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན། བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་དང་ 
ལྡན་པས་མི་ཁོམ་པ་དགུ་པ་ལགས་སོ། །སྲིང་མོ་དག །ཀྱེད་ཀྱིས། དུག་ 
ཅན་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱ་བ་དག་ནི་མ་བྱས་པར། །དེ་དག་ཉིད་ 
ད་ང་བྱ་བ་རྣམས། །ཞིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀུང་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་བོ་འཆི་ 
( ༡༣ ༡བ) པད་ག་ངདེ། །འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་མ་ 
ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བལྟ་བ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་། གནས་བཏན་ནྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཆིས་ 
ལགས་སོ། །ཁྱེད་དེའི་ཕྱིར་འོངས་ན། སྟོན་པས་ཀྱང་། སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་སོ། ། 
སྲིང་མོ་དག །གང་དུ་འཇུག །བདག་ཅག་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཇུག་ 
ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟའོ། །སྟོན་པས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
སེམས་དང་བས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གོམ་འདོར་ན། ། 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་ 
མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུང་པས་ལེགས་སོ། །ཀྱེད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བཙལ་ལམ། ཅི་བདག་ཅག་སྒྲོན་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 


མ་སུག་པ་ན་ཐོགས་བཞིན་དུ་ཞུགས་གཞན་ནས་ ཚོལ་ལམ། བཙུན་ པ་ 
འཆར་ཀ་སྤངས་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་ག་ལ་ཚོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། དེས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། སྤོས་ཕོར་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲིང་མོ་དག་འདི་ནི་སྟན་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་སྟེ། 
སྙོན་པ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། གང་ནི་ཉམས། གང་ནི་འཕོས། 
གང་ནི་གནོད་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། མི་བདེ་བར་གྱུར། གང་ནི་ 
ངན་སོང་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། གང་ནི་ངན་སོང་གི་ལམ་ནས་བསླང་ 
སྟེ་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གཞག །གང་འདོད་ 
པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བའི་ལག་པ་ནས་དྲང་། འཕགས་པའི་ནོར་དང་ 
བལ་བ་གང་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞག །གང་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་དང་བཅས་བར་བྱ། གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་ནི་སྨིན། སྨིན་པ་ནི་གྲོལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
མཁྱེན་པ་འཇུག་ཅིང་། ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་དུག་ཅན་པ། །དུས་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱམས་པ་ནི། །དུས་ 
ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟེབས་བཅུའི་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བ། ཁུ་ 
མཚོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་བ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་རྩྱ། སྟོན་པས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སོད་ཆ། 
ཐུར་མས་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྦྱངས་ལ། སྟོན་པས་གནས་བརན་ནམས་དང་། 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ 
རྒྱུད་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང ༧ ག་ག ག © © 
ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་འོད་སུངས་ཆེན་པོ། 
བམ་ཟེ་ཤིང་སླ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྨོན་པ་དོར་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ གཁ་བ་བ་གའ 
ཚོག་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ད་བྱིག་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། 
གསེར་གྱི་ནས་བང་ཚུང་བརྒྱད་ཅུ་བདོག་པ། བུན་གྱི་གྲོང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་གྲོང་བཅུ་དྲུག་བདོག་པ། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལུས་ 
གསེར་བས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་སྨིན་པ་ལྟར གབ © ག་ག བ་བ ག་བ 
སྤངས་ཏེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རས་སྦྱར་མའི་སྣམ་སྦྱར་རིན་ཐང་ 
འབུམ་རི་བ་ཐོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གང་དག་བཞུཊ་་ 
པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནགས་ན་བརྟེན་ 
བར་འགྱར་བ། བུ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
དེའི་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ། མཆོག་ 
ཐོབ་པའི་བུ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་སུ་དབང་པོའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བསླབས་པ་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་་་ 
པ། སྟོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་གང་། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཡང་མི་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མཉམ་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཚར་ 
ཅིག །འདི་ནི་མྱོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ། མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ། ཅོད་ 
པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་་ 
ལན་གསུམ་དུ་བརྒུལ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འོད་ཟེར་ཅན་དུ་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱིས་གཤེགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། འདིར་ 
ཡང་( ༡༣༢བ) ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་མ་འགགས་པ། མི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། སྟོན་པའི་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་ཀྱི་སྲས། གང་ 
གི་མིང་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པས་ཚོང་པ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཞོན་པའི་སྣོད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་འོང་བར་འགྱར་བ། ལྷའི་མིག་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་ 
ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྟན་པའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
བསྙེན་བཀུར་བ། ཞ་འབྲིང་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། སྟོན་པས་ཡང་དག་ 
པར་བསྔགས་པ། ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཀུར་བ། སྟོན་པའི་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་ཀྱི་སྲས་ལས་ 
དེའི་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་མཛེས་དགའ། 
སྟོན་པའི་གཅུང་པོ། སུའི་སྲས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་ན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ། དབང་ 
པོའི་སྒོ་བསྟམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཁུང་བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། 
འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྟོན་པའི་སྲས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་འཆད་པ། བསླབ་པ་འདོད་ 
པ་རནྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་རཕྱག་ 
ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་དགའ་བོའི་འོ། །འདི་ནི་ཉེ་དགའི་འོ། །འདི་ནི་ 
འདུན་པའིའོ། །འདི་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིའཾ། །འདི་ནི་ན་བ་སོའི་ཞའོ། ། 
འདི་ནི་ཁ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །འདི་ཡང་བལྟ་འདོད་དམ། 
འཚལ་ལོ། །དེ་དྭག་ཁྲིད་ནས། སྲིང་མོ་དག་ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་དམ། བཏུང་ 
བ་འཐུང་། ཅི་ཆུ་ཀླང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འབབ། བད་ག་ཅག་གིས་ 
འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བར་བཀྱི་བ་དེ་འཕགས་པས་བདག་ཅག་ལ ཿ 
སྩལ་ལམ། བདག་ཅག་ལ་དཀོན་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག །ཅི་དཀོན། ཆོས་སོ། ། 
ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་འཆགས་ཤིང་དྲལ་ནས་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¡[7; 
དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ཞུག་པར་བརྩམས་པས། བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་དང་། འབྱར་ 
གཡེང་དང་། མཐོ་འཚམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རེ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་ད་ང་། 
དགོད་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། ལུས་སྒྱར་བར་བྱེད་དོ། །བདག་གིར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཆཚུ་བྱུང་དེ་ལས་འབར། 
གང་ལཁས་སྐྱོབ་པ་དེ་ལས་འཇིགས། །འཇིགས་པ་མེད་ལས་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེས། །སྐྱབས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་སྨོད་ཅིང་དོང་བ་ 
ན། དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ནས། སྲིང་མོ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་སྨད། ཁྱེད་ 
ལའོ། །( ༡༣༣ན༡) ངེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། བདག་ཅག་གི་ཡན་ལག་དང་ 
ཉཤིང་ལག་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་པ་དེ་དག་འཆར་ཀས་བྱུགས་་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཕ་མའམ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་གིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་བྱེད་ 
རྩོམ་པ་དེས་ཧོན་མོངས་པ་སེལ་ལོ། །འཕགས་པ་དག །གླང་བུ་ར་རྣོན་ 
པོ་གཉིས་མཆིས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀུ་འདྲལ་བར་བཤྱིད་དམ། 
དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སྲིང་མོ་དག །ཁ་རོག་ཅིག་དང་བརཟློག་པར་བྱའ། ། 
ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེ་དོང་ངོ། _། 
འཆར་ཀའང་དགོད་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཚར་ཀ །ཁྱད་ཀྱིས་མི་ 
མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ད་ཅི་དགོད། ཁོ་བོས་ཆང་འཐུངས་སམ། 
ཀུན་དོང་ཟོས། ཅི་དེ་ཡང་བྱས་སམ། གཞན་ཅི་བྱས། བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 


, 442 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཞོགས་བརོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བདག་གི་ཆུང་མ་ནམས་འརྱ་ཞིང་དོང་ངོ་། །འཆར་ཀས་སྨས་པ། ལྷུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་རྣམས་སེར་སྣས་གང་ལའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། གཞན་སྟོན་པ་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ 
ཁྱད་ཀྱིས་དེ་དག་བདེ་ན་པ་ལ་བཀོད་དམ། དེས་སླས་པ། ཇེ་དེ་དག་གི་ 
དབང་པོ་སྨིན་པར་བྱས་ན། རེམ་གྱིས་བདེན་པའང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེས་ཁེངས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་ 
གཞི་འདི་ལ་དགེ་འདུན་བསུ་བ་མཛད་དེ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
པ་མད་དོ། །སྟན་པས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨད་ནས། དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་*་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། 
དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ 
ཤིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་བད་ག་གིར་བྱེད་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གར་མཁན་གྱིས་མི་མང་པོའི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱིན་པས་ཞེས་ཀྱིས་དེ་བརྡེག་པར་བྱའི @ * ༧ ༧ ༧ ©. 
འདོང་ངོ་།།སོང་བ་དང་། གཅོ་མོ་འདི་ཡིན་གྱིས་ཟེར་ནས་སྤོམ་དགའ་ 
མོ་ལ་ཐལ་མོ་དང་། དབྱག་པ་དང་། རྡོ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
སོ། །དེ་ལུས་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དགེ་ 
སློང་མས་( ༡༣༣བ) མཐོང་ནས། ཅི་ཉེས། བདག་བརྡེགས་སོ། །སུས། 
ྒ དག་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སིང་མོ་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྟན་ 
པའང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་མོད་ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
སློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཨ་ཛི་ར་བ་། ༠༩!” 
ཕར་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ་བྱེད་པ་ན་ཕྱུགས་རྫིའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། སིང་ 
མོ་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཁོ་ཚུར་ཤོག །དེ་དག་བསྒྲལ་བ་དང་ཡན་ལཁག་དང་ 
ཉིང་ལག་ལ་རེག་གོ །ཡང་ཡང་བསྒྲལ་ལོ། །ཀྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་ 
རེག་པ་ལའང་རེག་ན་སླར་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
བུད་མེད་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་ 
ན་འདྲེན་ནས་ཆུར་འགྱེལ་ཁོ། །དེ་ཚོལ་དུ་སོང་བའི་མི་དེས། བུད་མེད་ 
ཆུས་ཁྱེར་བ་གཟིགས་སམ། མཐོང་སྟེ་ཕ་བི་ཡིན་ན། །ཕ་བི་ཤི་ལ་ཐུག་ 
ན་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཆུ་ལ་བལྟ་ཞིང་འཁོད་དམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
_ ཚུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་རེག་པར་བྱའ། །གཞན་དག་ 
ཐོངས་ཤིག་ཟེར་ན། མཐུ་ཡོད་ན་བཏང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཞིག་གིས། 
གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བྱེ་མ་ལ་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཝས་ཟོས་་་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། ཁྲེའུ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་བྱའོ། །དྲྭ་ཡོལ་དུ་དོགས་ 
ན་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫི་དག་ལ་གཏད་ནས་ཟན་ལ་འགྲོ་བར གགསབབ་བ་བ 
བྱའཾ། །སྟོན་པ་ཨོ་ཏ་ལར་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་རྟེམས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའིེ་གླེང་གཞིའི་ཆཏོགས་བརོད། ཁྱང་སྡེ་ 


ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ཆུ་འཆུར་ཁོན་པའི 
དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། སོན་པ་ལ་ སྐྱེས ཆུ ཆུ་ཡུལ་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དེས་ཆུས་བུམ་པ་བཀང་སྟེ་འོངས་པ་དང་། རྟོན་པ་ 

མཐོང་མ་ཐག་ཅུ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བུ་བུ། ཞེས་འཁུད་པར་ 
བརུམས་པ་དགེ་སོང་གིས་རློག་པར་བརུམས་པ་དང་། མ་ཟློག་ཅིག ། 
འདི་ངའི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཁུད་པས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བས། སེམས་དག་པས་སྙིང་ 
བརྩེ་བས་བུད་མེད་འཁྱུད་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
བུད་མེད་ཅིག་མེ་དང་ཆཚུ་དང་གཡང་ས་དང་མཚོན་དང་གཅན ག་གཐ་བ་བ་གལ་ཁབབ་ག 
གཟན་དང་མི་མ་ཡིན་ལས་ཐར་བར་བྱས་སོ། །འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། 
ཀྙིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ལྟྕང་བ་མེད་ གག © ཾ 
དོ། །འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟེམས་ལ་ 
སོང་བས་བུད་མེད་ཅིག་འགྲོངས་གདངས་ཏེ། ཚུར་ཛྫོན་ཅིག །འདིར་ 
མཛོད་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་དེར་བོང་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་བཅུག་སྟེ་ 
བཙངས། འཁར་བས་བཙོགས་པས་འགྱོད་དེ། གསོལ་པས། ཟས་དང་ 
ས་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་( ༡༣༤ན) འཛུད་ན་་*་ 
སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཕྲག་པ་དང་རྐང་པས་ཕུལ་ 
ནས། གསོལ་པས། རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་ 


, 445 › 


རོ 
ཇོ ཱ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། 77] 
བས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། འདྲེད་པར་འགྱེལ་བའི་བུ་མེད་སློང་བའོ། ། 
ད་གེ་སློང་འདྲེད་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བསླང་བ་དང་། ཕག་པས་ཕུལ་བ་ 
དང་། དེ་འདུག་པའི་སྟན་ལ་ཕུལ་བས། བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་བྱེད་ 
མོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་གཅིག་གིས་རྐང་པ་དང་བྱིན་པས་བཟུང་བ་ 
གསོལ་པས། བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ་མས་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་དེ། གསོལ་པས། མས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་ 
གིས་བུ་མོ་ལྟར་སོང་བ་དང་དེ་བདེ་བར་འདུག་པས། པང་པར་བུ་མོ་ 
འདུག་པ་ལའང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་ནམ་ཕྱེད་ན་གཅིན་གཅི་ཞིང་ 
འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་མུན་ནང་དུ་ 
གདོང་ཐུག་ཏུ་ཕྲད་དེ། དེ་བརྡེག་འཚོས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྟེང་དུ་ 
འགྱེལ་བ་གསོལ་པས། བུད་མེད་འཁྲུལ་པ་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལའང་ 
ངོ་།། 

འཁྲིག་པ་སླ་བའི་ལྷག་མ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་ 
ཡན་ལག་ལ་བྱུགས་པའི་གནས་སུ། ཚོགས་པར་མི་ད་བུང་བའི་ཚིག་ 
སྨས་པ་དང་། སར་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གནས་སུ། དྭ་དང་རྒྱན་པོ་བ་དང་ནལ་ 
གྱི་བུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པ་སྨས་སོ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། གཞན་སྔར་བཞིན་ 
ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་རྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ། 
འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ ་ 
སྨས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱང་བ་ནི། རྫུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཚེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འཕྲལ་དང་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་སུ་སྨྲ་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཆོ་འཕྲལ་མེད་པའི་ 
ཆོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྷག་མའོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན། དགེ་སློང་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས། བྱིན་ཅིག །སྟ་གོན་བགྱིས་ལགས་སོ། །དེ་འགྱོད་དེ་ 
གསོལ་པས། སུ་ཁཾ་བོ་ལ་ནས། བྱིན་ཅིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོང་བ་ད་ང་། དེས་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མ་ལ། སྲིང་མོ། ཁོ་བོ་ 
ལ་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཅི་གསོལ། ཁོ་བོ་ལ་དེ་བྱིན་ཅིག །མོས་གོ་ནས། སྟ་ 
གོན་བགྱི་ཡིས་སྤྱོན། ཡང་གཞན་ཞིག་ལ། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ལ་གང་མཐོང་ 
བ་དེ་བྱིན་ཅིག །བདག་ལ་ཅིག་གཟིགས། ཁྱོད་ལ་གང་མཐོང་བ་དེ་ 
བྱིན་ཅིག །དེས་གོ་ནས། མོས་གོ་ནས། སྟ་གོན་བཀྱིས་སོ། །སྲིང་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་‹ ༡༣༤༠) མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །མོས་གོ་ནས། སྟ་ 
གོན་བྱགྱིའཾ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
བྱིན་ཅིག། མོས་གོ་ནས། སྟ་གོན་བརྱིའ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ལ། 
དེ་ཁྱིམ་དེར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་དེས། བཙུན་པ། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
དགྱེས། སྲིང་མོ་བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའོ། །མོས་གོ་ནས། སྟ་གོན་བྱིའ། 
ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་རྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། དེས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ལ། སིང་མོ་ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་བྱིན་ཅིག །ཆབ་བཅུས་ཏེ་མཆི་ཡིས་ 
བཞེས་ཤིག །ཁྱོད་ཉིད་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྲིང་མོ། བདག་ལ་བཅའ་བ་ 
བྱིན་ཅིག །ཚོས་ཀྱི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག །ཁྱོད་ཉིད་བཅའ་བའོ། །ཐུག་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡\ 

བྱེན་ཅིག །ཟན་བྱིན་ཅིག །བསྒལ་གྱི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག །ཁྱོད་ཉིད་དེ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནས། སྟ་གོན་བཀྱིའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
གོང་དུ་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་འགྲོངས་གདངས་ཏེ་འདུག་ནས། 
འཕགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་ 
ལྟ་བུ་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པས་བོང་བུ་དང་འདི་བཞིན་བྱོས་ཤིག །དགེ་ 
སློང་མ་ཞིག་ནངས་པར་སྔར་ཁྲས་བྱས། མིག་སྨན་གྱིས་བསྒྲས། མགོ་ 
བཤད་དེ་ཚོས་གོས་རྙིང་པ་ཆགས་བྱས་པ་གྱོན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ --«+ 
སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེག་ 
ཅིང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །དེ་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། སུ། སྐྱེས་བུ་འཕྱོན་མ་ 
བད་ག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན་ཡང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་བུ་ 
མོ་ལྟར་སོང་བ་དང་། དེ་ལོག་པར་སྐྱོད་པ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཁྱིམ་ 
གཉིས་འཇིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེས། མི་ཐུབ་པ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། མི་ 
ཐུབ་ན་དེར་འགལ་དུ་མ་ཆུག་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། དེར་འགལ་དུམ་ 
བརྗོད་པས་འགྱོད་དེ། གསོལ་པས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། སྤོམ་པོའོ། ། 

བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་འབྱེད་ནས་་ 
འབྱུང་བ་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་གནས་སུ། 
ང་ལྟ་བུ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཚོས་ཅན། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། སུ། འདི་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་དང་། ( ༡༣༥ན་) ཁྱིམ་ཐབ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་ཞེས་སྤོ། ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་བྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་** 
མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ 
ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཚོས་ཅན། ཚོངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་འདིས་བསྟྙེན་་* 
བཀུར་བྱས་ན། སུ། འདི་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། 

སྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ། བུ་མོ་ 
ཤེས་སམ། དེས། ཤེས་ས། །དེའི་ཁྱེའུ་དེ་མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་ 
དང་། སྒྲབ་ཕོད་པ་དང་། བུ་མོ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཀོ་བ་མང་བོ་སྐྱིན་ 
ནུས་པ་དང་། ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི། དེས། ཡིན་ཟེར་ན་སྟེར། 
མིན་ཟེར་ན་མི་སྟེར་རོ། །བུ་མོ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་སམ། དེ་ས། ཤེས་ས། །དེའི་བུ་མོ་དེ་མཁས་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་ཕོད་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི། དེས། ཡིན་ཟེར་ན་སློང་། 
པ་དང་། ཞེས་ན་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱེས་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་བ་ཡིན་གྱི། རེ་ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [5 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་ནི་མ་མཛད་ དོ། 
སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། 
སྟེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ་མཛའ་ན་མོ་ཏིད་་ 
དུ་སྨྱན་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་དག །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་སུ་ཞིག་ 
བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་སེམས་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་ 
འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱི་དབང་ 
གཉིས་གཟིགས་པ་ན་དགེ་འདུན་སྲུད་པར་མཛད་དེ། ངའི་ཉན་ཐོས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལེགས་པར་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྟན་པས་དྲུག་སྡེ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་དོ།། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་( ༡༣༥བ) ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ༦1 
ད་གེ་སློང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐེས་པ་ལ་བུད་མེད་ 
ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལའང་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདུལ་བྱེད་ 
ནས་འབྱང་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་གཏིས་ཀྱི་ཆཚུང་མ་སྦྱམ་པར་ 
གྱུར་ནས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟེར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གཅིག་ལ་ 
ཁྱེའུ་ཞིག །གཅིག་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི་བས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
ཁྱིམ་སྲིད་དམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་དེས། བུ་མོ་མི་སྦྱིན་ 
ཟེར་བ་ཁྱེའུ་དེས་ཐོས་ནས། དེས་ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ། འཕགས་པ་བུ་མོ་ 
འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཙས་པར་ 
བདག་ལ་བྱིན་ན། བདག་ཀྱང་ཁོངས་ཛྤྱོད་དམས་པར་གྱུར་མོད། 
ལོངས་སྤྱོད་ད་དུང་ཡང་རྙེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་འཕྲིན གབ བགག ༧ ག 
བཀྱིད་ནུས་སམ། དེས་ནུས་སོ་ཞེས་སོང་ནས་བསྒེ་བ་དང་། བུ་མོ་དེ་ཕ་ 
མའི་གན་ནས་བོས་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདུས་སོ། །དེ་འགྱོད་དེ། 
གསོལ་པས། བྱེན་པ་ལས་དོར་བྱས་པ་སྤད་པས་ནི་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་ 
སྲོང་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ཅིག་གིས། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ 
ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་འཕྲིན་བཀྱི་བར་ཆུས་སམ། དགེ་འདུན་ལ་བཤོས་སྦྱོར་ 
ན་ནུས་སོ། །དེས་རྒྱུ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེས་བཤོས་སྦྱར་ཏེ། ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་བོས་པས་དེ་གཉིས་ཕྲད་དོ། །འགྱོད་དེ། གསོལ་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་པས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ལ་གྱད་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ ༡༠ © 4 
ཞིག་གིས་བཏུས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་འཕྲིན་པ་དུ་མ་བཏང་ཡང་བུད་མེད་ 
དེ་མ་བཏུབ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ཤིའོ། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་བློན་ 
པོ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་འགྱར ག ༧ བ་བ ག་ག 
བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡོད་དེ། བློན་པོ་དེས་ཁོ་མོ་ལ་ 
འཕྲིན་པ་དུ་མ་བཏང་ཡང་ཁོ་མོ་མ་བཏུབ་བོ། །འོ་ན་ཁྱོད་སྤོ་བར་གྱིས་ 
དང་། ཁྱོད་གཅིག་པུའི་མཐུས་སྐྱེས་བོ་འདི་རྣམས་བདེ་པར་འགྱུར་རོ།། 
མོས། འོ་ན་འཕྲིན་པ་སུ་གཏང་། དགེ་སློང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། [¬ 

ནོར་དང་། རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་དབུལ་གྱིས་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་བགྱི་བར་ 
ནས་འགྱོད་དེ། གསོལ་པས། དོ་ན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ངོ་།། 

ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཁང་པ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག །འདི་ཧ་ཅང་རིངས་ 
སོ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུད་དོ། །འདི་ཧ་ཅང་ཐུངས་སོ།། 
ཧ་ཅང་ཡངས་སོ། །ཧ་ཅང་དོག་གོ །ཧ་ཅང་བརྙིངས་སོ། །ཧ་ཅང་ 
( ༡༣༦ན་) སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །ཧ་ཅང་རྩིག་ཞེས་སོ་ཞེས་བོར་ནས་ 
གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་བྱ་བྱེད་མངས་ཏེ། ཀློག་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནོད་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པས་དེ་ཐོས་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་ནང་ དུ་ ༧ ༧ © 
ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཞབས་་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་གསོལ་པ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཁང་པ་མང་བོར་གྱུར་ཏེ་བྱ་བྱེད་མངས་པས་ཀློག་པ་་*་ 
དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁ་བཀྱིད་པར་གྱུར་ན། 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁང་པ་དང་། ཁང་པའི་ 
གཞི་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་། ཚངས་: 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ 
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སཏཿ༨ར༤་ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛིད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
དང་ཆོས་ གོས་ ཐོགས་ ཏེ་ལྡོངས་ རྒྱར་སོང་ངོ་ ། །ངེ་ ནས་ སྟོན་ པས། བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སྔར་བཞིན། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཁང་པ་མང་པོར་ 
གུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། འདི་ཧ་ཅང་རིངས་སོ་ཞེས་བོར་ནས་གཞན་དུ་ 
འཇུག །ཁ་ཅིག་ནི། ཧ་ཅང་ཐུངས་སོ། །ཡངས་སོ། །དོག་གོ །བརྙིངས་ 
སོ། །རྩིག་ཞེས་སོ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བདེན་ 
སྨད་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་བས་ 
ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གིས་བདག་གིས་བླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ། བད་ག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་ 
ཅིག །དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་སྲིད་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞི་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་ ད་གེ་ སློང་དེས་ད་གེ་སློང་དག་བཀྲི་བར ་བྱའ། །ཁྲིད་པའི་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། ཙོད་པ་མེད་པ་དང་། 
བརྩམ་དུ་རུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། 
ཙོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བླངས་ 
པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུད་དམ། གཞི་ 
ལྟ་བའི་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་འཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་ 
གཞི་མི་སྟོན་ནམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱམྟི་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསྱང་འབྱམ། (༡ 
གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གཞན་ 
གྱི་( ༡༣༦བ) གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ནི་ 
གྱོང་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ། གས་པ། མཚམས་ཉམས་པ། ངོས་ཉམས་པ། མ་ 
མོའི་ཁྱིམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
འཕྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་དག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གོས་བྱས་པ། ལྷྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་ད་ག་གིས་བདག་ཅག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་གྱིས་ཚུར་ཤོག །སྔོན་ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་མ་བྱས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིག་གོ །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགས་ན་འཛྱ་བར་འགྱུར་གྱིས། བདག་ཅག་གི་ནང་ 
ན་མཁས་པ། སྤྱོད་པ་གསལ་བ། ཁབ་འཇུག་སར་གཏུན་བུ་འཇུག་ནུས་ 
པ་དེ་འི་གན་དུ་སོང་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ན། བདག་ཅག་གི་ནང་ན་ 
འདུན་པ་མཁས་པ། སྤྱོད་པ་གསལ་བ། ཁབ་གཞུག་སར་གཏུན་བུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པས་བསྐོའཾ་སྟམ་ནས་བསྐས་སོ། །འདུན་པས། 
ཐབས་ཡིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་དགའ་ནས་སོང་ངོ་། །འདུན་ 
པས་དེའི་ཐབས་བསམས་ཏེ། རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཐྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དི་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ནི་མ་འགགས་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ནི་ན་ཐུལ་ 
ལ། ཆེ་གེ་མོ་ནི་བཟང་ལྡན་སོགས་དེ་དག་ལ་དད་པས་ཕྱྱར་དུ་གཞུག་ 
མི་ནུས་ཀྱིས། ཀོའུ་ཤཱམྟི་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་ཛྫུཾད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཁཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
སེར་སྣ་ཅན། མིག་ཕྲ་བ། བྱ་རོག་ལའང་གཏོར་མ་མི་སྟེར་བ། ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་བིག་དང་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འགྱུབ་པར་འགྱུར་་་ 
རོ་སྟྣམ་དུ་སེམས་པས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ནམ་ལངས་ཏེ། སྔ་དོ་ཀྱོའུ་ 
ཤཔྷིར་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱེ་ཤུང་ཤས་ཤིག་ཁྱེར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྒོ་བས་བཀག་གོ །བཞིན་བཟང་། སྟོན་ 
དང་། འཇུད་མཐུན་མ་དང་། ཆང་མ་དང་། གདོལ་པའི་གནས་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ན། ཁྱིམ་འདི་དེ་དག་གང་ཡིན། སྒོ་པས་སྨྲས་པ། 
མོའི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ན། 
འདུན་པ་གར་བྱེད་པ་དང་། གྒོ་བ་ཡེངས་པ་ན་འདུན་པས་ཞུགས་ཏེ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ཕྱིན་པ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་( ༡༣༧ན་) ནས། བཙུན་ 
པ། འདུན་པར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིག ། 
འཚག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །བྲམ་ཟེས་བུ་མོ་ལ། འཕགས་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེས་བཙགས་པ་དང་། འདུན་པས་ཕྱེ་ལ་ 
བརྟགས་སོ། །འཕགས་པ་ཅི་རྟོག །སྲོག་ཆགས་སོ། །ཡོད་ན་ཅི་བྱེད། 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཟོས་ན་ཅི་ནོངས། སྟོན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


¦ ༡ 
ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ = ༧ བ ༧ ཾ 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནམས་སུ་ 
སྟེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ནའང་ཚེ་ 
ཐུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལཁས་ 
ཧཏི་ལམ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་དང་། བུམ་ཟེ་དེ་དད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པས་སྣོད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་། 
འདུན་པས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བླངས་ན་ཤིང་གི་སྡོད་དུ་སྐོལ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་དང་པོ་འདི་ཉིད་ཐ་མར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། ཁོ་བོས་བསོད་ 
བྙོམས་ཀྱི་ཕྱེ་ཞུང་ཤས་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། དད་ 
པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བླངས་ཏེ་དོར་དུ་ག་ལ་ཆུང་། བདག་ཅག་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ནི་ངན་པ་རྙེད་ནས་བཟང་པོ་རྙེད་ན་ངན་པ་སྤངས་ནས *བ་བ་གབལ་ལབ་བབ 
བཟང་པོ་ཁོངས་སྦྱོད་ན། ཁྱེད་ལ་ཅི་ནོངས། ཁོ་བོ་ཅག་བསླབ་པ་ 
བླངས། ཁྱེད་ཅག་བསླབ་པ་མ་བླངས་པས་ཅི་དགར་འཇུག་བོ །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་སྟོན་པས་རིགས་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་དང་། གནས་མལ་གང་ཡང་རཆུང་བས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་ 
པའི་རིགས་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་ 
ངེགས་སོ། །དེ་དད་ནས། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁབ་ལགས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ 
གཤེགས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་བ་འདི་ནི་གཤིན་རྗེའི་དབྱག་པ་དང་འདྲ་ 
བས་སུའང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་གྱིས་བསྒོ་ཞིག །སྒོ་བ་བཀུག་ནས། ཁྱིམ་ 
འདི་འཕགས་པ་འདུན་པའི་ཡིན་གྱིས་མ་དགག་ཅིག །ན་ང་མི་ལའང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་འདུན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །འདུན་པས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟགྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བསམས་པ། འདི་ནི་དད་ན་འོན་ཀྱང་འདིར་ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་ 
འཇུག་ན་དེས་འདི་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། ཐབས་བྱའོ་ 
དད་པ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེས་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་འཇུག་ཏུ་ 
གནང་གི། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་གཞན་འཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག ། 
འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་བཞུད་ཅིག །བྱོད་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
དྲེའུ་མ་ཚུད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདུན་པ་དུས་དུས་སུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་བ་དང་། བམ་ཟེས་ཀྱང་ཡང་( ༡༣༧བ) ཡང་སྟོབ་པ་ན། ད་ང་དུ་ 
མི་ལེན་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་འགྲོའོ། །རེ་ཞིག་ན་དེ་ལ་རྫས་ལས་བྱང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
བུམ་ཟེས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག ། 
གང་བགྱི། གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་བསམས་པ། བད་ག་གིས་ 
འདུན་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟབས་ཀྱང་དང་དུ་མ་བླངས་ལ། དེ་ད་ང་དུ་ 
བླངས་པ་འདི་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། 
བདག་ལ་ཀྱར་པ་ཌ་མཆིས་ན། ས་གཞི་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་སྙིང་ལས་ 
ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོས་ས་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ལེགས་སོ། | 
འདུན་པས་བསམས་པ། དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། བློན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་སྟམ་ནས། དེས་བློན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ། བཀའ་ 
ཅཙིག་ན། ས་གཞི་སློང་བས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཤུང་ངུ་ 
དང་དབེན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོ་སྦན་གྱིས་སྤྱོན་ཅིག །དུས་ལ་བབ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
པའི་ཚེ་སྦན་པས། འདུན་པ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །བློན་པོས། ལྷ་འདི་ནི་འཕགས་པ་འདུན་པ་ 
ཞེས་བཀྱི་བ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཆོས་སྒྲོག་པ། རེག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། ། 
དེས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱོན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ 
བུང་མ་གཏོགས་པ་གང་དུ་བཞེད་པར་རྩིགས་ཤིག །ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་དྲུག་སྡེ་གཞན་དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ས་གཞི་བསླངས་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་དུ་འདོད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ིིགས་ཤིག་ཟེར་བས་ 
ས་གཞི་དོམས་ཤིག །བམ་ཟེ་ལའང་། ལྷས་གནང་གིས། པ་ན་འོན་ཅིག། 
དེས་པ་ན་བྱིན་ཏོ།།དེ་དག་གིས། ཕྱོགས་གང་དུ་བཙིག་ཅེས་གླེངས་སོ།། 
པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་་ 
ཀློག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་དག་དྲུག་སྡེ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་་ 
བ་ན་ཡང་ཡང་། ཀྱེ་དྲུག་སྡེ་དག །བསོད་སྟོམས་མཆོག་ཐོབ་བམ། སྡོད་ 
ཁེངས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བས། དེ་དག་མི་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིང་ 
ལྡོན་པ་དེ་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་ཕྱིན་ 
ཆད་ ཅོ་འདྲི་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀརྟཔ་( ༡༣༨ན་) ཁ་ཁྱེར་ཏེ་གཱ ------- 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛོད། ལང་ཚེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །ཉི་མ་ནུབ་པ་ད་ང་། གླ་སྩོལ་ 
ཅིག །ཁྱེད་ཅག་གིས་ལས་མང་པོ་ཅི་བྱས་པས་གླ་འདེད། ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་བད་ག་ཅག་ལ་གྱིས་གསུངས་པ་གང་མ་བཀྱིས། བཞིན་བཟང་ 
དག །སྟ་རེ་དང་གཞོར་དང་། སླེ་བ་དག་ལོང་ཞིག །ཁས་བྱེད་དུ་ 
འདོང་ངོ་། །དེ་དག་ཐོགས་ཏེ། མིག་ལམ་ཆད་པ་དང་། ཤིང་ཝྔོན་པ་ 
དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། འདི་ཚོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འདི་ནི་ 
གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྔོན་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ལ་མགོ་བོ་གཉིས་མཆིས་་ 
སམ་མི་གཅོད་དོ། །བཀྲེན་པ་དག་ས་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་དབང་བས། ཁོ་བོ་ 
ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅེས་དམ་པ་བྱིན་པས་སུས་ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་བོ --༡༠༦༠༠༧ 
གཅོད། ཆོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་དེ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་། 
ལྟར་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་བྱའོ། །འདིར་སྒོ་ 
ཁང་བྱའོ། །འདིར་མེ་ཁང་བྱའོ། །འདིར་རུང་ཁང་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཞེ་ 
ད་ག་རེས་ཀྱིས་ཤིང་ལྔོན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཆག་ཆག་འདེབས། ལེགས་ 
པར་སྐྱད། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་གསར་པས་འུག་པས། གཅིག་ནངས་པར་ 
སར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་མ་མཐོང་བས་ 
མཁན་པོའི་གན་དུ་འོངས་ནས། ཤིང་ལྔོན་པ་དེ་མ་མཆིས་སོ། །བྲམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། 7 

ཟེས། ཀྭའི་ཁྱོད་ཁོག་པར་མ་སོང་ངམ། མཚན་མོ་ཤིང་ལྔོན་པ་གར་ 
འགྲོ། ཁྱེའུ་གཞན་ཞིག་གད་མོས་འདེབས་ཤིང་། འདིེས་མདང་འབྲས་ 
ཁུའི་རྩ་བས་འཚལ་པས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཁྱེའུ་ 
ཆེས་སྒྲིན་པ་གཞན་ཞིག་བཏང་བས་དེས་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས་ཞོངས་་་ 
ཏེ་སྦས་པ། ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ཡེ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཏེ་སོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ན་རེ། ཕྱོགས་འདི་ན་མཁན་པོ་གསང་ཚིག་འདོན་ནོ། །འདི་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། མི་ཞིག་འོངས་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་། ཀྱེ་ནང་པོ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཚན་མོ་གར་སོང་མ་ཤེས་སོ། །བྲམ་ཟེ། ཁོ་བོས་མིག་ 
ལམ་ཆད་པ་ན་རཕྱོགས་འདིར་དྲུག་( ༡7༣༨བ) སྡེ་དག་སྟ་རེ་དང་། 
གཞོར་དང་། གླེ་བ་ཐོགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་ 
དེ་དག་གིས་མ་བཅད་དམ། དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་ལྷགས་ནས། བྲམ་ཟེ་ 
དག་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཤིང་དེ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
བགད་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་བཀུམ་མམ། བཀྲེན་པ་དག་ཁྱེད་ 
ཅག་རྟག་ཏུ་དེའི་དྲུང་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅོ་འདྲི་བས་ཁྱེད་ 
ཅག་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ །བམ་ཟེའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཤེང་ 
ལྔོན་པའང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཡྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


བདག་པོ་ཡོད་པར་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་*་ 


བར་བྱའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གིས་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཏུ་འཇུད་དམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་འཁྲིད་དམ། 
དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ།། ° 
གཞི་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། ། 
ལོངས་སྨྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ 
ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། ནོར་གྱིས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་པ། གྱད་ 
རྣམས་ལ་ཅོད་པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས 77 
རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་གའ་མགུར་སྤྱོད་ཀྱང་བུ་*་ 
མེད་ཅིང་། བུ་འདོད་པས་སོགས། མོའུ་གལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ཤེ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་པ་ 
རྒྱལ་སྡེའི་བུའང་ཡིན་ལ་ནོར་ལྟ་བུའང་ཡིན་པས། གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡) 
ལ་བུ་བཙས་ནས་ཁྱིམ་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མའི་ 
པང་ན་འདུག་པ་ན་མཚན་མཁན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་བཉགས་པས། 
མཆོད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སྟམ ་ 
ནས། དེས། ཁྱེའུ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བྱིན་ཅིག །ཁོ་བོས་འདི་ 
ཁྱོད་ཁྱེའུ་འདོད་ན་དམག་དཔོན་གྱི་གན་དུ་སོང་ཞིག །དེས་སོང་ནས་ 
དེས་པས་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱེའུ་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་པ་ 
ཆེར་བྱས་ཏེ་སླར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་སོགས་ལ་ 
བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཕས་དེའི་ཆུང་མའི་འཁོར་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་གསུམ་བཞག་གོ །དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིར་ 
གཏོགས་པ་ན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་སིལ་སྙན་གྱིས་རྩེ་བ་དང་དགའ 
མགུར་སྤྱོད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ནངས་པར་ 
ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རི་དྭགས་བསད་དེ་མཚན་མོ་མིག་ལམ་ཆད་པ་ན་ 
རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་དག་སང་ནམ་ལངས་པ་དང་རྱད་བུ་ 
ནོར་བལྟར་སོང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གར་ཕྱིན། རི་དྭགས་གཤོར་དུའ། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་དེར་ཅི་བྱས། རི་དྭགས་བསད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་དག་ཅི་ 
ཟ། ཅི་འཐུང་། རན་དང་ཆབ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གིས་ཁྱེད་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཟོགས་བརོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


གནོད་པ་ཅི་བྱས་ནས་ཁྱེད་དེ་དག་གསོད། བདག་ཅག་དེས་བློ་བ་ 
དགའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། གཞན་ལ་ 
གནོད་པས་ད་གའ་བ་དེ་ཐོངས་ཤིག །དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱིར་བྱང་ 
ནས་འདི་བད་ག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་འགྲོ་བར ཐབ་གག་ཾ༧་༡་ག 
འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་ད་མག་ད་པོན་གྱི་གན་དུ་་་ 
སོང་སྟེ། གཞོན་ནུ་གྲིབ་མར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ཉི་ 
འོག་གི་རྒྱལ་པོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བས། ཅིའི་ཕྱིར་གཞོན་ 
ནུ་གྲིབ་མར་བསྐྱེད་ཅིང་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་རི་དྭགས་གཤོར་་*་ 
དུ་མི་གཏོང་། བདག་ཅག་དང་ལྟན་ཅིག་མཆིས་ན་གདུག་པ་དང་། 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞོན་ནུ་གཏང་གིས་དེངས་ཤིག །དམག་དཔོན་ 
གྱིས། གཞོན་ནུ། ཁྱོད་ཀྱི་ནེའུ་ལྡངས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རི་དྭགས་ 
གཤོར་དུ་སོང་ཞིང་། ཡབ། བདག་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མི་ 
བགྱིད་དོ། །གཞོན་ནུ་བད་ག་ཅག་རྒྱལ་རིགས་དག་ནི་མཚོན་གྱིས་འཚོ་ 
བ་ཡིན་པས་འདི་རྒྱལ་རིགས་དང་མི་འགལ་གྱིས་སོང་ཞིག །དེ་ཕ་ལ་ 
གུས་པས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རི གག་པ་བབ་བབ་ག 
དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སེམས་བསུང་ 
བའི་ཕྱིར་འཕན་ཁར་བཞག་ནས། ( ༡༣༩བ) རི་དྭགས་མང་པོ་ 
བཀུག་སྟེ་དེའི་མདུན་ན་ཕར་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་འཆི་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༡༽ 
འཇིགས་པས་ལུས་དམས་བཞེན་དུ་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་གཞོན་ནུའི་དྲུང་ཏུ བཾ 
ལྷགས་སོ། །གཞོན་ནུས་དེ་དག་མཐོང་ནས་རིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟས་པ་དང་། མི་ཞིག་གིས་དེའི་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་རི་ 
དྭགས་དེ་དག་གི་རྭ་བར་དང་རྐང་ཁག་གི་བར་དུ་མདའ་གཉིས རར 
གསུམ་འཕངས་ནས་བཏང་བ་དང་། རི་དྭགས་དེ་དག་བྱེར་ཏེ་སོང་ 
དེ་དག་གར་མཆིས། ཤེས་ལྡན་དག་རི་དྭགས་ག་རེ། རི་དྭགས་དག་ 
སུའི་ཡིན། དེ་དག་ནི་རི་དྭགས་ཉིད་ཡིན་མོད། དེ་དག་ཕྱོད་པ་དང་ 
ཤུགས་དེ་ལྟ་བུས་བརྒྱགས་པས་དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེའུ གགསལག་༡༡་བ་ག 
བསད་དོ། །མི་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་འཕན་ཀར་བཞག་པས་རི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཁྲོས་ནས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། འདིས་རི་ 
དྭགས་དག་མ་བསད་པར་ཡལ་བར་བོར་བས་འདི་གསད་དོ། །ཡང་ 
བསམས་པ། ད་མག་ད་པོན་གྱིས་ཐོས་ན་མི་རུང་གིས། འདི་མི་གསད་ 
པར་འདི་ཉིད་དུ་བསྐྱར་ལ་བདག་ཅག་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་སོང་ངོ་། །གཞོན་ནུས་བསམས་པ། དེ་དག་བདག་གི་ནེའུ་ལྡངས་ 
ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ཡིན་ན་རི་དྭགས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བདག གག་་ཁ་བ་བ་བ 
བསྐྱར་ནས་དོང་བ་ལས་ན། བདག་གི་ཕ་འདས་ནས་བདག་དམག་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛོད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བོགོག་པོའ་ ལྱོར ལྷོ་ལལ་གོལོ སོང སོང་ཞེ ཞིང་ཟུག་ཆུས་ཟུག་པ་་་༠༠༠༠་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་ནས་སེམས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་འཇུག་སྟེ། དེའི་གན་དུ་ཆུང་མས་འོངས་པ་མཐོང་བ་དང་ 
དབང་པོ་ཕྱིར་སློན་པར་བྱིད་དོ། །དེ་དག་གིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་ཏེ་ཕ་ལ་སྨས་པས། པས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། 
ཡབ་ཀྱིས་བདག་ཇྔོན་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དམར་བ། གཞན་གྱི་ 
སོག་གཅོད་པས་འཚོ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་སེམས་་་་ 
ཁོང་དུ་མི་ཆུད། བུ། བདེ་བར་འདུག་ལ་ཕྱིན་ཆད་མ་འགྲོ་ཞིག །དེ་ 
ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡིད་དགའ་ནས། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་ཞིང་། 
ཕ་དང་ཆུང་མའི་འཁོར་ལ་མ་བལྟས་པར་སྟོན་པ་དྲུག་གི་གན་དུ་སོང་ 
མཚོག་ཟུང་གཅིག་གི་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་གྱད་བུ་ནོར་རང་གི་ཁྱིམ་ 
པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བམ་ཟེར་བཅས་( ༡༤༠ན) པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
པའི་ནང་ན་བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་་ 
ལྡན་འདས་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་་ 
ཞུགས་པ། སྲུང་བ་གཅིག་བུ་པ་ཞེས་པ་ནས། དུས་ལས་འདས་པར་མི་ 


, 465 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈¬ ་ 


རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ན། རྱད་བུ་ནོར་རྒྱུད་སྨིན་པ། ཟའ ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ དེ་གདུལ་ བའི་དུས་ནི་འབྲབས་སྨིན་པ་་་ 
མཚོན་གྱིས་གཏོལ་བ་ལ་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། རྟོན་ 
གཟིགས། རྫུ་འཕྱལ་གྱིས་འདུལ་ལམ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་དགོངས་ན་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བར་གཟིགས། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་ར་ 
ཐུལ་གཏོང་བར་མཛད་དེ། དེའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡིད་སུད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་རྟ་ཐུལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྱད་བུ་ 
ནོར་ལ་སོམས་ཤིག །དེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་ནས་མཐར་ 
གྱིས་སྡིག་བྱུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། པད་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
དེས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དང། རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། བསྐྱམ་པ་དང་། བརྐྱང་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་སྡིག་བྱུང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་རྱད་བུ་ནོར་གྱིས་མཐོང་ནས། འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་སྐེད་ 
ཅིག་ལྷགས་ཀྱང་། འདིའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གྲོང་དུ་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་ལ། དགོན་པར་ 
ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་དག་ཡོད་པས་བརྟག་གོ་སྙམ་ནས་མི་ཞིག་ལ། ཀྭའི་ 
ནང་རྗེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདིའི་མྱི་བཞིན་དུ་སོང་ལ། འདི་གྲོང་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཞི་བ་ལྟར་དགོན་པར་ཡང་ཡིན་མིན་ཏོགས་ཤིག །མི་དེས་ཀྱང་རྟ་ 
ཐུལ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ངོ། །ར་ཐུལ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་པད་ 


, 400 +, 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། 
པའི་ནགས་ཁོད་ དུ་སོང་སྟེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས། ལག་པ་གཉིས་བརསྙལ། 
ལྕུང་བཟེད་དང་ཆཚུ་ཚགས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བཞག །རྐང་པ་གཉིས་ 
བཀྲས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བྲང་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་ཉལ་བའི གབ གག 
ལུས་བསྐྱེལ་བ་ལྟར་དཀྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་གོ ། 
མི་དེ་ཉ་ཐུལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཞི་བས་ཡིད་བསྡུས་ནས་རགྱད་བུ་ནོར་གྱི གབ ག་བ་ཁ་བ་ཁ་ག་ 
དུ་རྒྱ་བ་(༡༤༠བ) གཟིགས་པ་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལྷག་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་དཀོན་པར་མཆིས་སོ། །དེ་ར་ཐུལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོས་པས་ཡིད་བསྡུས་ནས་མི་དེ་ལ། མྱར་དུ་བཞོན་པ་བདེ་ 
བ་ཞིག་གཏོད་དང་དེ་ལ་ཞོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་བལྟར་འབགྲོའ ག ༧ གག * 
བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་པད་པའི་ནགས་ཁྲོད་་་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ར་ཐུལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བསླང་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སྐམ་ནས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་རཅ་ཐུལ་ཕྱི་མ་བྲེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་པ་དང་། 
གྱད་བུ་ནོར་སོང་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང ་ 
མགུ་བའི་གཏམ་སྣ་ཆོགས་བྱས་ནས་རྟ་ཐུལ་ལ། ཁྱོད་སྟོན་པའམ་ཉན་ 
ཐོས་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་སྟོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 ྒ 
ཁྱེར་སྲིན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། །ནམ་མཁའ་པད་མའི་བུ་གར་ 
ཡོད་དོ། །འདི་སྟོན་པ་ལ་བསྟད། བདག་ལ་སྨོད་པས། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་ཀྱང་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། བད་ག་རབ་ཏུ་ 
དབུང་དུ་གསོལ། བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཕ་མས་གནང་ངམ། མ་གནང་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནོ། །བདག་ཕ་མས་གནང་བ་ངེ་ལྟར་བརྱིའོ་ཞེས་ 
སྨས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། ཡབ་ཡུམ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ ༡ ཁག བག 
པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞོན་ནུ། ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ། སུག་པ། 
བཞིན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་གནང་ན་ལེགས། མི་གནང་ན་ཕྱིན་ 
ཆད་འཚལ་མའང་མི་འཚོལ་ཞེས་སོགས་མྲོའ་གལ་གྱི་སྐབས་ད་ང་འདྲ། 
གནང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་་*་ 
གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
གཏན་ཡིན་ན་གང་འདོད། མཁན་པོ་གཉིས་ཀ་བྱི་སྟེ། གདུགས་ལ་ 
ཀློག་པ་དང་། དགུང་ལ་བསམ་གཏན་བརྱིའོ། །དེས་ཉིན་མོ་བཀླག་པ་ 
ད་ང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་( ༡༤༡ན) སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྷོགས་སོ། །མཚོན་ 


, 408 + 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྙོད་ཆ། 
མོ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད ༡ © © © 4 
རེག་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། ལྟང་བ་དང་། 
ནམ་པར་འཐོར་བ་དང་། ནམ་པར་འཇིག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། སྤྲ་དང་ཁ་སྨྱ་ 
བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་་*་ 
པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས ༧༠༧༧ ༠་ག 
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་ས་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ། བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་ 
མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུ། 
རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། རེག་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སིད་པ་དང་ 
འདོད་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་ 
དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་ 
དང་། མངོན་དུ་སྨ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྟ་ཐུལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་དང་། ཞེ་གནས་ལྡྗོངས་སུ་དབྱར་གནས་པ་དེ་དག་དབྱར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་འདས་ནས་ཉ་ཐུལ་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཁ་ཅིག་ 
ཚོལ་ཁོ། །དེས་དེ་དག་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲྱམ། ༼༡ 
ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས། དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ། བདག་ཅག་གིས་མཁན་ 
པ་མཐོང་ཞིང་། བརྟེན་བཀུར་བྱས་ཟིན་གྱི། ད་ནི་སྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
མཁན་པོ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ན། གཟུགས་ 
ཤིག །དེས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་ 
དང་། རྟོན་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མདུན་ན་ཆོས་རྟོན་པས་གྱད་ 
བུ་ནོར་ཐག་རིང་པོ་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཚུར་ཤོག །འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཁྱོད་དུས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེས་སྟན་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་ 
མལ་མི་མཐུན་པ་ཁ་ཏོན་པ་དང་སྤོང་བ་པ་ལྷན་ཅིག་འབོགས་པས ----« 
དགེ་བའི་རྱོགས་ཆུ་མེད་པའི་ཨུཏྤ་ལ་བཞིན་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། 
( ༡༤༡བ)སྟོན་པས་ད་གོངས་པ། རྱད་བུ་ནོར་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་སྤྱན་སྗར། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་གནས་མལ་འབོགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་*“ 
ལམ་བཏབ་པས་འདི་གནས་མལ་འབོགས་པར་བསྐོར་གཞུག་གོ་སྙམ་ 
ནས། དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་རམ་གཞན་ཡང་ཚོས་ལྔ་ 
ལྡན་གནས་མལ་འབོགས་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ 
བསྐོས་པའི་ཚེ། དེས་ཆོས་སྒྲོག་པ་ནམས་ལྷན་ཅིག །སྤོང་བ་པ་རནྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་མལ་མཐུན་པར་ཕོག་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆུ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཚ། 
ནང་གི་པད་མ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ན་མཚན་མོ་འོངས་པ་དེ་དག་ 
ལ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སོར་མོ་གཅིག་ལས་འོད་སྤར་ཏེ *བ་ག་བ་བ 
གནས་མལ་འབོག །མཚན་མོ་ཆེས་འཕྱི་བ་ན་འོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱིས་སོར་མོ་གཉིས་ལས་འོད་སྤར་ཏེ་གནས་མལ་འབོག་གོ 
གྱད་བུ་ནོར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བལྟ་འདོད་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མཚན་་ 
མོ་འོང་བ་དེ་དག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོར་མོ་ལྔ་ཚར་ལས་འོད་སྤར་ཏེ་*་ 
གནས་མལ་འབོག་གོ །དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། སྟན་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུས་གནས་མལ་ཕོག་པ་ལ་གློས་ཕབ་སྟེ ཿ 
གཉིད་ལཁོག་པ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་གྱིས། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་ 
སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བརྩོན་་ 
པར་བྱས་པས། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ལཁས་མི་ཉམས་པར་རྱྱུར་ 
ཏོ། །སྟོན་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་གནས་མལ་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གྱད་བུ་ནོར་འདི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་་ 
ཟས་བཤམས་པ་ན་དྲུག་སྡེ་དག་ཟས་བསོད་པ་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ ག་བ་ག་གབ 
གནས་བརྟན་དེ་དག་མི་འབྱོན། །དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ཟས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད། བསོད་པ་དག་ལའོ། །རྟན་ 
པས་བདག་ཅག་བསོད་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུང་། སྟོན་པས་རིགས་བཞི་གསུངས་ན། ཁྱིད་ཅག་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ། བཞུད་ 


, 471 * 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
ལ་སླར་མ་བྱོན་ཅིག །དེ་དག་སློབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་སོང་ 
ངོ་། །དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་རམ། གཞན་ཡང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཟས་ལ་བསྐ་བར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་བརྐོས་པ་ན། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་ནམ་པ་ 
གསུམ་བཤམས་ཏེ། བསོད་པ་དང་། འབྲིང་དང་། ངན་པའོ། །དགེ་ 
སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་བསོད་པ ག་བབ་བ་བག 
དག་ཏུ། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་དུ། ( ༡༤༢ན) གསུམ་པ་ལ་ངན་པར་ 
བརྐོ། བཞི་པ་ལ་དེ་དག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པས་བསོད་རསྙོམས་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཀྱད་བུ་ནོར་དང་། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཏིས་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་འབོག་པར་ 
བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་གནས་མལ་ཕོག་ཅིག །དེའི་ཚེ་མལ་ཆ་བཟང་པོ་དག་ 
གནས་བཏན་ནམས་ལ་ཕོག་ཟིན་པས་ལྷག་མ་ངན་པ་ལུས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དག་གནས་བརན་ནརམས་ལ་བསྐོས་ཟིན་པས་་ 
མཐའི་གནས་ཁང་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ནས། དེས་དེ་གཉིས་ལ་ 
མལ་ཆ་ངན་པ་ཕོག་ཅིང་གནས་ཁང་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བསྐོས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ལ་བསྐ་བ་སུ་ཡིན། བདག་བྱད་བུ་ 
གཉིས་ཟས་བསོད་པ་དག་ཏུ་བསྐོས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དག་ 
གིས། སང་བད་ག་ཅག་གི་འདིར་མགྲོན་སུ་འོང་། མཛའ་བོ་དང་ས་ 
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དམ་ཆོས་འདལ་བའི་གབྲེང་ གཞིའི་ ཆོགས་བརོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་ སྟོད་ཆ། 


ལས་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། དེ་གཉིས་ནི་གནས་ 


ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་ཅྫུད་པ་ཡིན་པས་སུ་ཞིག་དེ་གཉིས་ལ་གུས་པར་་”**་ 
འགྱུར། ཅི་ཡང་རུང་བ་ཟོས་ ཤིང་འགྲོ་བར་ ཅིག་ སྙམ་ནས། དེ་ གཉིས་ 
ལ་ཟས་ངན་པ་བྱིན་ཏོ། ཤི་མ་གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་དུ་བསྐོས་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟས་ངན་པ་བྱིན་ཏོ། །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཟས་ངན་པར་བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་འདི་སྟམ་ 
དུ། ཀྱི་མ་སུག་བསྔལ་ལོ། །མི་བཟད་དོ། །གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བསམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་མཐོ་བཙམས་ཀྱིས་*་ 
འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེའི་ཆེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ 
ད་གེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགེ་སློང་མའི སས 
ཏེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་དེ་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེས། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མི་ལྟ། གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་མཐོ་བཙམས་ན་དེ་ཏཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་རམ། འོ་ན་ 
བད་ག་གིས་ཅི་བགྱི། སཱིང་མོ་ཁྱོད་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། འཕགས་ 
པ་གྱད་བུ་ནོར་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་དེ་ཕམ་པར བགགག༠ 
གུར་པ་དེ་ནི་མི་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སློས་ 
དང་།ཁ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་སྲིང་མོས་ 


, 473 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི ཀི་གྲསུང་འབུམ། ༼༡༽ 


ྦ ཞེས་ ( ༡༨འྭབ) སླ་བར་ བྱའཾ། །བདག་ གིས་ ཇི་ ལྟར་ ད་གེ་ སཱོང་ ད་ག་པ་ 
ལྟང་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་ པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐུར་བ་གད་བ། དེ་སྐད་མི་ཟེར་ན་ལྟ་བ་སོགས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་ནས། དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་དེ་སྐད་ 
བགྱིའོ། །སྲིང་མོ། ཁོ་བོ་ཅག་སྟན་པའི་སྨྱན་སྔར་སོན་པ་ན་ཕྱི་བཞིན་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྲསྒོ་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་བཞིན་མཛའ་མོ་ཡང་ཕྱིན་ 
ནས། སྟོན་པ་ལ། གྱད་བུ་ནོར་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་ལགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཏེ། སྲིང་ 
མོས་ཇི་སྐད་གསོལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས། གྱད་བུ་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྟོན་པས་བདག་ལ་ 
ཇཛི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། །རགྱད་བུ ་ནོར་ཁྱོད་ཟེར་བ་དེ་ནི་དུས་མ་ 
ཡིན་གྱི། དྲན་ནའང་དྲན་ཞེས་བཛརྲོད། མི་དྲན་ནའང་མི་དྲན་ཞེས་རྗོད་ 
ཅིག །མི་དྲན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྟོན་པའི་གནམ་ལོགས་ན་ 
བསེིལ་ཡབ་ གཡོབ་ པས་ཞུས་པ། དེ་དག་དེ་སྐད་གསོལ་པ་ལ་གྱད་བུ་ 
བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག །ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་རོས་ན་ 
ཁྱོད་ལན་ཇི་སྐད་འདེབས། བདག་དྲན་ནའང་དྲན། མི་དྲན་ནའང་མི་ 
དན་ཞེས་གསོལ་ལོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་འཐོབ་ན། 
གྱད་བུ་ནོར་དག་པ་ལྕང་བ་མེད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་མི་འཐོབ། 
ཤེག །མཛའ་མོ་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་བསྙིལ་ཅིག་མཛའ་བོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ། ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་དུ་མཐོང་། ཁྱེད་ 
གཉིས་དོན་ཅི་ལ་སོན་པས་མཐོང་ལེགས་པར་གླེངས་ཤིག་ཅེས གབ་ག་བ་བ་ཁ་གཁ་བ་བབ་ལ 
གསུངས་ནས་སྟན་པ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ 
གི་སླད་དུ་གཤེགས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་དྲིས་པས། 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེས་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ལན་ 
གསུམ་དུ་མཐོ་བཙམས་པས་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
སློང་དག །མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་ཅུང་ 
ཅན་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ཡིས། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ཅིང་། ། 
གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། ཚུལ་འཆལ་ 
ཡང་དག་མི་སྡེམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་རྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། ལྷས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཁོར་བ་ལ། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
དགའ་བར་བྱེད། །( ༡༤༣ན) སྲིད་གསུམ་གྲོལ་བའི་ནོར་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སྐྱར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ། མི་གཏི་མུག་ 
ཅན་ཁྱེད་གཏིས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་དག་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་ གབ བཾ. 
པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་བདེན་ནམ། 
བཙུན་པ་མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་རྣམ་ 
གུངས་དུ་མས་སྨད་ནས། གང་ཟག་གསུམ་ནི་མ་སྤངས་ན་ད་རྱྱལ་བར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། རང་འདོད་པ་བསྟེན་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (7 

ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་ ཞིང་ གཞན་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ ཏེ སྨ 

བ་དང་། རང་ཁིད་ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ ་གཞི་མེད་པར་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །ཚིག་གི་ཉེས་སྨྲས་རྫོད་ 
བྱེད་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ནས་ནི། །སྟ་རེ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་ནི། ། 
བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པས་ 
སྨད་པ་མ་ཡིན་སྡིག་བརྟེན་ནས། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ལྔ་པོ་ཇི་སྙེད་པར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ནམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་ 
འགྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ 
ནས་དགེ་སློང་དག་པ་ལྕང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚོས་ཀྱིས་སྐྱར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་ 
དིསྭ་ཀྱང་ཆུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། ད་གེ་སློང་ཡང་ཞེ་ 
སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པས་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། ལས་ཅི་ 
བགྱེས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱར་བར ---༡-- 
གུར། ལས་ཅི་བགྱིས་པས་གནས་མལ་འབོག་པ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་དེད་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ཟོང་ ཐོགས་ རོ དོན་མ མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པ པོར་འཕཊ་་ 
སོཾ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེད་དཔོན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་ 
འཕགས་ནས་དེ་མཚན་མོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
མེལ་ཚེ་བས་མཐོང་ནས་དེད་ད་པོན་ལ་སྨས་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ 
བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་ 
མཚན་མོ་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་( ༡༤༣བ) བ་མཐོང་ངོ་། ད 
དེད་དཔོན་དེ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བསོད་ 
སྙོམས་བཞེད་པ་ལགས་ལ། བདག་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་ 
པས་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེས་དང་ 
དུ་བླངས་ཏེ་མཐར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ། འཕགས་པ། བདག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདུག་ན་ 
འཕགས་པ་འཇུག་གམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་འཇུག་གི །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ 
དཔོན་གྱིས་བསམས་པ། བདག་གིས་འདི་ལ་བསོད་རྟོམས་ཕུལ་ན། 
གོས་མ་བསྐོན་གྱིས། རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཟས་ 
བསོད་པས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་་་་་་ 
བསྐོན་ནོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེས་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་རྫ་ 
འཕྲུལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས། དེད་ད་པོན་དེ་ཤིང་ལྔོན་པ་ 
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འགྱེལ་ནས། དགེ་བ་འདེས་བདག་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྦྱོད་ 
ྦ གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐར་བར་གྱུར་པ་དེ་ཏོན་ཅིག ། 
སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་ཚུང་མ་བླངས 
ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱང་བུ་མེད་པས། བདག་ཤི་ནས་བུ་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་སེམས -- „+ --« 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། སྔར་ལྟར་ཟེར་བས། ཆུང་མས་བསམས་པ། 
བདག་ཅག་གཉིས་སུ་ལ་སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་། འདི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོན་ 
འདོགས་ཤིང་ཆུང་མ་གཞན་ལེན་པར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་་་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་འདུག་པས། རང་ཏིད་ཐར་པར་བྱའོ་སྙྟམ་ནས་ 
སྨས་པ། རྗེའི་སྲས བདག་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཁྱེད་ལཁ་སྲས་མི་མངའ་ 
ན། ཆུང་མ་གཞན་ལོང་དང་ཁྱོད་ལ་བུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟང་ 
པོ། །ྱོད་ཀྱིས། གང་ན་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱིམ་ན་རྟག་ཏུ་ 
འཐབ་ཅིང་། རང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་མ་ཐོས་ནས། བཞེས་དང་། བདག་གིས་ཕུ་ནུ་མའམ་བུ་མོ་ལྟར་ 
བསྐྱང་ངོ་། །དེས་གཞན་ཞིག་བླངས་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེ་ 
ཕྲག་དོག་གིས་མངལ་དག་ནས་དེའི་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་་་ 
( ༡༤༤ན) ད་ང་དེ་དགའ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་སེམས་ 


, 478 + 


དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཁོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི'་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ཅན་ཞུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིག  བོབང་མོ་ལོགསོཏོ ཁྱོར ཟོས 
གསར་ཀྱིས་མངལ་མ་རླུགས་ན་ཁྱེའུར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་ 
སྤ་ཞིང་བརྫུན་མི་སྨྲ་བས་བདེན་སྨ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལ ་ 
སྔོན་པོའི་དྲི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས། མ་ 
ཡར་མོ་སུན་འབྱིན་གྱིས། ཆེ་བཞི་གྱིས་ཤིག །ཡུམ། ཡང་དག་པས་སམ། 
ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པས། བུ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ ཡིན་ པས་སོ། །བདག་ 

འཇིག་ཉེན་ན་བདེན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་ན་ཇི་ལྟར་བརྫུན་སྨྲ། བུ། ཁོ་མོས་ 

ཟླ་བ་དགུར་ལྟོ་ན་བསྲེལ་ན་དེ་ཙམ་ཡང་སྨ་མི་ནུས་ཏེ། དེ ལྟ་ན་ཁྱད་ 
ཤིག །དེས། མའི་ཆིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་ནས། ཡུམ། 
དེ་ལྟ་ན་མ་ནོངས་ཀྱིས་མགོ་ལྩོག་པར་བགྱིའོ། །ངེས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
གན་དུ་སོང་ནས། རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱི་བག་གསར་གྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །སྡིག་ཅན་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཙམས་ 
སོ། །ཁྱོད་བདེན་སྨྲ་ལའང་ཐུགས་མི་ཆེས་སམ། ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་འཇིག་ 
བུ་བོས་ནས་པང་པར་བཞག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡར་འདིས་སྐྱེས་ 
པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་བདེན་ནམ། བུད་མེད་ 
ནི་མ་བསླབས་པར་མཁས་པ་ཡིན་པས་ངེའི་ཁ་ལག་པས་བཀག་ནས་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡༡1 


སྨྲས་པ། བུ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་མ་སྦྲ་ཞིག ‹ 
བདེན་པ་ཡོད་ན་མགོ་ལྱོགས་ཤིག །ཁྱེའུ་དེས་མགོ་ལྩོགས་པས་ཁྱེའུ་ 
དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཁ་བོའི་ཁྱིམ་ 
སོང་ངོ་། །སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདེར་འོངས། བདག་ཁྱིམ་བདག་ 
གེས་བསྐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཉེས་པར་སྤྱད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱད་འདིར་ 
མ་འདུག་ཅིག །ཁོ་མོས་ཞེས་པར་མ་སྤྱད་དེ། བདེན་སྨ་མས་བསླས་ 
པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱར་ཏེ་དེ་ནི་བདེན་སྨྲ་མ་ཡིན་གྱི ༡༡༠༠༠༠༧༡༠༧ 
བརྫུན་སྨྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཁྱེད་གཉིས་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཁྱིམ་ 
མཚེས་ལ་དྲིས་ཤིག །( ༡༤༨བ) དྲིས་པས། དེ་ནི་བདེན་སྨ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བརྫུན་སྨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་ཆེ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བུད་ 
མེད་དེས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞིང་། བདེན་སྨྲ་འདེས་བདག་ལ་སྙར་བ་ 
བཏབ་པས། བད་ག་འདིའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག །མིང་པོ་ 
ཞིག་ག།དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཁ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ ཁྱོད་ཀྱི 
མིང་པོ་ཡིན་པས་ཆེ་བཞི་དྭབེ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་བདེན་སྒྲ་དེ་ནི་ 
གྱད་བུ་ནོར་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་མ་ཡར་མོ་དེ་ནི་མཛའ་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། | 
དེའི་མིང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། 
དེས་མ་ཡར་མོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་ལོ བཁ་་ཁ་*ཐ ཁ་བ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བྱརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་དམྱལ་བར་ ས་ནས། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཚེ་རབས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་བཞི་ཕྱེའ། །གནས་མལ་འབོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
པས་སོ།། 

བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། རྟན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། ། 
གྱད་བུ་ནོར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འདུ་ག་སྟེ། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
མུཏཱ་ལའི་མདོག་མྱོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང ག ༧ ༧ © 6 
ཞིང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོན་པ་ 
དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཡང་དངང་ཡང་དུ་བལྟ་བའི གག་ག་བ་ག་བ་བ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཧགྱི་*་ 
བདེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཏ་ལ -༡༡༡༡༧༡༧༡ 
སོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ །དེའི་ 
ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཅིག་རྙེད་ཅིང་། 
དེ་གཉིས་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཚེ་རབས་སུ་ཁོན་བྱུང་སྟེ་ག་ཏུ་གྲན་ཀ་*” 
ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་མཛའ་བོས་ས་ལས་སྐྱེས་ལ། ཕྱག་དར་ 
ཁོད་འདི་གང་དུ་འཁྲུ། ཛིང་བུ་རྡོ་རྩིགས་ཅན་དུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡ 
ཛིང་བུ་རྡོ་རྩིགས་ཅན་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་འཁྲུར་བཅུག་ནས་ཉི་མ་ལ་་*་*་ 
བཏིང་བ་དང་། རི་དྭགས་ཁྱུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆུ་འཐུངས། རི་དྭགས་ 
ཤིག་གིས་རི་དྭགས་མོ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བརྒལ་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་་ 
པ་མཛའ་བོས་མཐོང་ནས་ས་ལས་སྐྱེས་ལ། གྱད་བུ་ནོར་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱི། སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ས་ལས་སྐྱེས་ན་རེ། ( ༡༤༥ན) དེའི་ཚེའང་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་ན་ད་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། ས་ལས་སྐྱེས་དེའི་ 
ཚེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན་གྱི། ད་ནི་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ 
ཡོད་དེ། གྱད་བུ་ནོར་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དང་། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་ངམ། བརྫུན་དུ་སྦྲ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་སོང་སྟེ་ 
ཨཏྭ་ལའི་མདོག་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ཁྱེད་ 
གཉིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་བཏང་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གནས་སམ། 
ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས་སམ། བདག་ཅག་གཏཉིས་ཀྱིས་མ་ཉཞེས་ཀྱིས། མིག་ 
གིས་མཐོང་བས་མིག་དབྱང་བར་བྱ་གྲང་། སྙོན་པས། དེ་གཉིས་ལ། ི་ 
ཞིག་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་། གང་དུ་མཐོང་། དོན་ཅི་ལ་དེར་སོན་ 
པས་མཐོང་ཞེས་ཚོགས་ཤིག །བརྟགས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས། 
དགེ་སློང་དོན་ཤུང་ངུ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དག་པ་ 
ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར དད ་ 
འགུར་བའི་ཆོས་ཏཀིས་སྣར་བ་འངེབས་ཅེས་སྔྣོང་པའི་སབས་ངེ་གསོལ་ 
པས། བྱུ་ང་བ་ཁདེ་ད་ང་སགས་ཇ་ར་བཞོན། ་ངའེ་ ཉེད ང་ས་ན་ཨས་ཅེས་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་རོགས་བརྫད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པས། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་འདི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་དག་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ 
ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས ----- 
ཀྱིས་སྐྱར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དེས་ཀྱང་ 
རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས ག ༧་ག་བ་ག་བགག 
ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའཾ།། 

དགེ་འདུན་དབབྱེན་གྱི་ལྟག་མ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ། མཁན་པོས་ནན་ཏུར་བགྱིས་སོ། བུ། ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་ལྕང་ 
བཟེད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕོངས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གནས་ 
ཁང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དེས། ནན་ཏུར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་མི་ 
མངགས་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཅི་དགོས། ཞེ་དགས་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་མི་འགྲོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ ག © * © ©. ྐ 
པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཉམ་( ༡༤༥བ) ང་པ་བྱུང་ངོ་། །རྫུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [¬ ྒ 
སྟན་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུའི་འབྲུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
རེས་བཞི་དང་ཨུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་སོང་ སྟེ། 
ལྷའི་བདུད་རྩིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ནས་རང་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད། 
ལྷག་མ་དགེ་སློང་དག་ལའང་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་འབྱོར་པ། 
རྒྱས་པ་བདེ་བ། ཁོ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དེ་དག་ 
ཏུའང་སོང་སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་བ་བསོད་པས་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ནས། རང་ཡང་ཟ། ལྟག་མ་དགེ་སློང་དག་ལའང་ 
བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟྙམ་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། 
བདག་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་ལྷས་བྱིན་ལ་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་དང་། རུ་འཕྲལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ལམ་མི་སྟོན་པར་རིག་ནས་ 
ཀྱའུ་དི་ཅུ་ཅན་སོང་སྟེ། བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་སྟན་དུ་གསོལ། 
དེས་སྟན་པའི་ཐུགས་ལའང་བལྟས། ས་བྱིན་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
དང་། རྫུ་འཕྲལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མི་ 
སྟོན་པར་རིག་ནས། རྟ་ཐུལ་ད་ང་། བཟང་པོ་དང་། རླངས་པ་དང་། 
མིང་ཆེན་དང་། གྲགས་པ་དང་། གང་པོ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་ 
བདག་དང་། ལག་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུས་པས་མ་བསྟན་པ་དང་། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ། གནས་བརན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
སྟོན་ན། བདག་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། 
འོད་སུངས་སྟོབས་བཅུ་པ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ། 
དྭང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། བདག་གི་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ 
ཡིན་པས་དེས་བད་ག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ནོ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས། 
འོད་སུངས་སྟོབས་བཅུ་པས་མ་བརྟགས་པར་ལྷས་བྱིན་ལ་རྫུ་འཕྲལ་**་ 
ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲལ་བསྒྲབས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ 
གུར་ནས་མང་པོར་གྱུར། མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཤེས་པ་ 
དང་། མཐོང་བས་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་། རྩིག་པ་( ༡༤༦ན) དང་། ར་བ་དང་། རེ་ལའང་ལྲས་ཀྱིས་མི་ 
སྟེང་དུ་འབྱང་བ་དང་བྱེའུ་ཟུལ་བྱེད་དེ། ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ 
ལའང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལའང་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ། འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་ 
འབྱིན་ཏེ། །སྤིན་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལྷས་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ། འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
རང་ཡང་ཁོངས་སྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་དགེ་སློང་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བས་ཅི་་ 
བྱ། མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་།རྟ་དང་། དགེ་སློང་དུ་བསྒྱར་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་ནས་ཕྱིར ༡-+༡༡༡༧ 
འབྱུང་ངོ་། །ཀྱེའུ་གསེར་གྱི་འོག་པག་ཅན་དུ་བསྒྱར་ནས་མ་སྐྱེས་ 
དྲ་གུའི་པང་པ་ན་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་དགྲའང་དེ་ལ་འཁུད་ 
ཁ་སྦྱོར་ཞིང་དེའི་ཁར་མཆིལ་མའང་ལྕུགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷས་བྱིན་་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་ལྟས་བྱིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། ལྷས་བྱིན་ནི་རྟན་ 
པ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེའོ་སྟམ་ནས་ནང་པར་དང་དགོངས  ་ 
ཀར་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ཞིང་བསྟེན་བཀུར གབག་*༡་༧་ག་ག 
འབུལ་ལོ། །ལྷྟས་བྱིན་ཡང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་ 
གསོལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ནི་ 
གསོད་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཤིང་ 
འབྲས་བུས་གསོད་པར་བྱེད། །འོད་མ་འདམ་བུ་འབྲས་བུས་གསོད། ། 
དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ལྟར། །མི་ངན་བཀུར་སྟིས་གསོད་པར་ 
བྱེད། །བྱིས་པ་ཇི་ཙམ་གྲགས་གྱུར་པ། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །བྱེས་པའི་དཀར་ཆ་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །ཚྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆཚོགས་བརོད། ྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

འགྱུར། །དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྒས་ 
འཁོགས་སུུ་གྱུར་པས་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་འདོམས་པ་ངལ་བར་འགྱུར་་་ 
གྱིས། སྟན་པས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་གཏད་ན་བདག་ 
གིས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་སྟོན་པའང་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་ཞིང་ཐུགས་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
ཆུང་ངུར་( ༡༤༦བ) གནས་པར་འགྱུར་རོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་་ 
སོང་ནས། འཕགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྷས་བྱིན་རྙེད་བཀུར་ 
སྟན་པའི་དྲུང་དུ་བཞུད་ནས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་ན་ལེགས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་ངར་བསྐམས་པ་ལས་རྐྱོང་བའམ། 
བརྐྱངས་པ་ལས་བསྐམ་པ་བཞིན་དུ་ངན་སྤོང་གི་བུ་ནས་མི་སྣང་བར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༧༠༧ 
ཞུགས་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེས་སྔར་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་ནོག་ 
ཅན་གྱིས་བརྗོད་དམ། བཙུན་པ་དེ་ལགས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ལྟས་ 
ར་ཀ་ཏི་ཤུ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་འོང་བ་གཟིགས་ནས། 
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སེ 
གསུངས་ནས། བཞམས་ཏེ་བྲ་ཡང་། འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་ 
བརྫུན་པའོ་ཟེར་ནས་གཏོང་དུ་མ་འདོད་དེ་གསོལ་པས། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བྱས་ཀྱང་གཏོང་དུ་ 
མ་འདད་དོ། །དེའི་གྲགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པར་སླ་བའི་ 
དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་ཆུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅང་མ་སྨ་ཞིག །འདི་ 
ནི་ཚོས་དང་འདུལ་བ་སྨ་བ་སྟེ། འདི་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཅིག །བཟློག་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལྷས་ 
བྱེན་གྱིས་ངའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། དེའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ 
དི་བྱེད་ནུས་པར་ལུང་བསྟན་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་་ 
གསོལ་པ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། ལྷས་བྱིན་ཁྱོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་་ 
འདུག་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སོགས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

རྗེས་ུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྟན་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ བཞིན་ དུ་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི་ གཉིས་ ང།་ 
འཆའ་བར་བཞེད་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་སྟན་ 
ལས་མ་ལྡང་ཞིག །རྟོན་པས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ །ཁན་ད་དྲ་བ་བྱ། ཀ་ཏ་མོ་ར་ 
ཀ ཏི ཤཱ། རྒྱ་མཚོས་བྱིན། ཁྱེད་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ད་བྱེན་བྱེད་པར་འགྱར་ 
བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་པ ༡༠༡༠ 
ནམ། བཙུན་པ་མད་དོ། །རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མའ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། 
སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རེ་ལྡེ་རི་ལ་ནབ་སོ། །འགྲོ་མགྱོགས། དམར་ 
སེར་ཅན་གསུམ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་མཐོ་འཚམ། ཀུན་ཏུ་རྩེ། ཅ་ 
ཅོ་འདོན། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག། སྡོད་གཅིག་ཏུ་ཟ། ཕོར་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
རྱྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་འཐུང་། མེ་ཏོག་འཐོག ། 
འཐོག་ཏུ་འཇུད། ཕྲེང་བ་དག་བརྒྱུད་རྒྱུད་དུ་འཇུག །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ 
དག་ཐོགས། ཐོགས་སུ་འཇུད། བྲོ་རྡུང་། རུང་དུ་འཇུག །གླུ་ལེན་དུ་ 
འཇུད། རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན། འབྱིན་དུ་འཇུག །བྲོ་དང། གླུ་དང་། རོལ་ 
མོ་ མཁས་པ་ལ་ངོ་སོ་ལས་ བུང་བ་ སྦྱིན་ པར་གབྱེད། ཆོས་ གོས་བརེས་ཏེ་ 
རྒྱུག་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་དེ། དེ་ད་ག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
འོངས་པ་དག་ཀྱང་འགྲོའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པས་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་ལའང་བསོད་སྙོམས་མི་སྟེར་ན་གློ་བུར་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ 
གུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་ཀུན་དགའ་བ་དེར་སོང་ནས་བསོད་རྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་ནས་བསམས་པ། 
( ༡༤༨ན) རེ་ལྡེའི་རི་འདི་སྔོན་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་ལ། སློངས་མོ་ 
བས་ཀྱང་བསོད་སྐོམས་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཡང་འདི་འབྱོར་ 
པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཁོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་ 
མང་པོས་གང་ཡང་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ན། 
འདིར་ཉན་ཐོས་བྱེས་པ། བླུན་པ། ཨི་གསལ་བ། ཆི་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བུད་མེད་དམ། གཞོན་ནུ་མ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྨྲས་པའང་། 
ནོམ་ཞུག་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ 
པའི་དཔོང་སར་སོང་སྟེ། ཤེས་ལྡན་དག །འདིར་སྔོན་བསོད་སྙོམས་ 
རྙེད་ན། ད་ལྟ་མི་རྙེད་པ་ཅི་ཡིན། གཞན་རྣམས་ཅང་མི་སྨའོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་དགེ་བསྙེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོའི་ལག་པ་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། རེ་ལྡེའི་རི་ལ་འདི་གསུམ་གྱིས་འདི་ 
འདྲའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ལན་གྱིས། སྙོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ་ཚོས་ཉན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
སོང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱཾད་དགེ་སློང་གནས་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནབ་སོ་ལ་བསྐད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤིག །དེ་དག་སོང་བ་དང་། དམར་ 
སེར་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས། དེ་དག་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་ན་ཁོ་བོ་ལའང་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གླེངས་པས། ལྟང་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་འཕྲིན་ལས གབ་བ་བ་ཁ་བབ་ག 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགའ་བོ་དང་གནས་བཏན་ནམས་སྒོ་གཅིག་ནས་ 
ཞུགས་པ་དང་། དམར་སེར་ཅན་གཏུར་བུ་ཁུར་ཏེ་སྒོ་གཞན་ནས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ་བཤགས་པ་བསྡམ་བྱས་ནས་རང་ བཞིན་ དུ་ 7 
གནས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་།ས་ལ་ 
འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ 
མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་་ 
སྙམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་ 
འདྲེའ།།དམར་སེར་ཅན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲེ་ནས། དམར་ 
སེར་ཅན་ལ་སླས་པ། གནས་བརན་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་གཏམ་ 
འདྲེ། ངེད་གཉིས་དང་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་བདེན་མོད། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་འདུན་་་ 
གྱི་བྱ་བའང་བསྐང་བས། ཁོ་བོ་ཅག་དེང་ཕྱིན་( ༡༤༨བ) ཆད་གནས་ 
ང་ན་ལེན་ཀུན་ཏུ་ཛྱྱོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ལོངས་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས། འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ། །ཞེ་སྡང་གིས། གཏི་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 
ལའོ། །གསོལ་པས། དེ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ 
ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོངས། འགྲོ་བ་བཞིས་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པའང་ཐོངས་ཞེས་བཞམས་བསྒོ་བྱས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བདེན་་ 
གྱི་ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་པས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཟློག་ཅིག ། 
བཟློག་ཀྱང་། འདི་ཉིད་བདེན་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། བྱུང་བ་ 
འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱམཱིར་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་འི་ཚེ་འདུན་པ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ཚོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ནས། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་དོན་འདོད་པ། ཕན་པ་འདོད་པ། བདེ་བ་འདོད་པ། 
བདེ་བ་ལ་རེག་པ་འདོད་པ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི། 
ལྕང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཞེས་གླེངས་པ་དང་། སུ་ལ་ལྟང་བ་ 
བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་འཚོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོད་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་སུས་ 
ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར། སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཁྱོད་ལ་ལྕང་བ་ 
བྱང་བ་ལ་སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར། ཁྱེད་ཅག་ད་གེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་ 
ཀྱང་རུང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅང་མི་སྒྲའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་བད་ག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོངས་ཤིག །ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱེད་ཅག་རིགས་རུས་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
_ བ་སྟེ། ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་སླགས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དགེ་སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཞམས་བསྲོ་གྱིས་ཤིག །བསྒོ་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་པས། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཅིག །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དེ་གསོལ་པས། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མི་གཏོང་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། 
འདུན་པ་འདི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་པ་རྣམས་ཀྱི བཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ག 
མདུན་དུ་སྟོན་པ་ཉེ་དུར་སྟོན་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ 
འདས་པའི་( ༡༤༩ན) དུས་ནའང་། འདིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ང་ཉེ་དུར་སྟོན་པ་དེ་ཁོན་ཅིག །སྔོན་རྡོ་འཇོག་ན་བྲམ་ཟེ་ཟླ་གྲགས་ 
ཞེས་བྱ་བས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཚུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་དགའ་་ 
མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བཙས་ནས་མིང་ཏི་ཟླ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཆེན་པོར་*་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་གྲགས་ན་ནས་དེ་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་་ 
བོར་ཞིང་མ་གསོས་པ་ལ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། 
འདི་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ད་གེ་བའི་བསམ་ 
པ་དང་། རྗེ་བོ་ལ་སྙིང་ཉེ་བའི་བསམ་པས་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡) 
མ་དང་བུས་ཡལ་བར་དོར་ན་གཡོག་སུས་བྱེད། སྨན་རྟོན་དང་བདག་ 
གུགས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ནད་ལས་གསོས་སོ། །བྲམ་ཟེས་བསམས་པ། 
བདག་ནད་དེ་ལྟ་བུས་བཏབ་ན་ཆཚུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་ཡང་ 
སོག་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་བུ་མོ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཁོ་བོས་ 
ཁྱོད་ལ་དམ་པ་ཞིག་སྦྱིན་གྱིས་སྨོས་ཤིག །ཇོ་བོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
དགྱེས་ན་ཁྱད་དང་ལྷན་ཅིག་མཇལ་བར་འཚལ་ལོ། །བུ་མོ། ཁྱད་ལ་ཁ་ 
བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པས་ཅི་བྱ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྦྱེན་ཞིང་བྲན་མོ་ལས་གཏང་ང་། །ཇོ་བོ། བདག་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་མཆིས་ 
ཀྱང་བྲན་མོ་ཉིད་ལགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བད་ག་ལ་དགྱེས་ན་བདག་ཏྱོད གབ་ཁཁ་ཁ་གག 
དང་ལྷན་ཅིག་མཛལ་བར་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཁ་བོའི་གན་དུ་ཤོག་ཅིག །དེ་ཡིད་དགའ་ནས་ 
ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་ཉི་མ་བགྲང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ ༡༠༠༠ 
བུམ་ཟེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་དགའ་བགུར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན 77 
ཞུགས་སོ། །ཇོ་མོས་རིག་ནས་རྟག་ཏུ་བརྡེག་ཅིང་ཟས་གོས་ངན་པ་ 
སྟེར་རོ། ཕྱིས་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། འདི་བདག་ 
གི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་ལ་འདི་འདྲ་བྱང་གིས། འདི་སྐྱེས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཚོལ་ཟངས་སུ་བཅུག་སྟེ་*་ 
འདོར་བར་བརྩམས་པ་དང་། བུམ་ཟེས་མཐོང་ནས། དེ་ཅི་ཡིན། ཅང་ 
མ་ལགས་སོ། །དེས་ཚོལ་ཟངས་བལྟས་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྦས་ 
པ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདོར། འདི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་ཇོ་མོས་ཁུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟཆེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད ཡང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལཁས་སྙོད་ཆ། 


༡༨༤༧༨༨༨༧༤༧༧པཆི་/ 


སྩལ་བས། འདི་སྐྱེས་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་ 
འདིས་( 7༨༩ བཔ་) སྨན་དང་ནད་གཡོག་གིས་གསོས་པར་ཁེ་བོས ག *་བ་གབ་གག 
བདག་མོར་བཞག་ཅིང་ཁྱོད་འདིའི་བྲན་མོར་བསྐོའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་སྐྲག་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མོ་འདི་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་། ཁྱིའུ་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། སླན་ཆད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མཐོ་མི་འཚམ་མོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཆོལ་ཟངས་སུ་བཅུག་པས་ཆོལ་ 
ཟངས་པ་ཞེས་ཆགས། བྲམ་ཟེ་དེ་ཆོས་ཟངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ། གང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་འགྲོ་བ་དེར་ཡང་ 
ཆོལ་ཟངས་པ་འདི་རམྱ་ངན་བྱ་བར་འགྱར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐྱོངས་*་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཤིའོ། །རེ་ཞིག་ན་ཉི་ཟླས་ཟན་གྱི་དུས་སུ། །ཚོལ་ 
ཟངས་པ། ཚུར་ཤོག །འདིར་ཟན་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མོ་ན་རེ། 
ཁྱད་བྲན་མོའི་བུ་དང་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཟ། མ། བདག་གིས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནུ་བོ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟས་ཤིང་འཐུངས་ན། ད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 ྒ 
ནས་མའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་བན་མོའི་བུ་ཡིན་ནམ། འཇིག་ཉེན་ 
གི་མིང་ཆོལ་ཟངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་སྟེ། ཟླ་བ་ཞི་བ་ཞེས་བསྒྱར་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཆ་ལུགས་དུལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གུས་པར་སྨས་ཏེ་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ག་ལས་ 
འོངས། རྡོ་འཇོག་ནས་སོ། །རྡོ་འཇོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤེས་སམ། འཚལ་ 
པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བད་ག་གི་ཕ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། 
དེ་གུམ་མོ། །ཁྱེའུ། སྐྱེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་ད་གོས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཆུང་པོ་གྲོགས་ཡིན་གྱིས་བག་ཕོབ་ཅིག །ཐམས་ཅད་བྱའོ།། 
མཁན་པོ། །རིག་བྱེད་བཀླག་པར་བགྱིའོ། །བུ། མཉེས་ཏེ། དེ་ནི་བྲམ་ 
ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བློ་རོ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་པས་དུས་ཅུང་ཞིག་གིས་རིག་བྱེད་བཞི་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་དགའ་ནས་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དེའི་ཆུང་མར ༧ བ་ག ག་བ གོ 
བྱེན་ནོ།།དེ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་མག་པར་གྱུར་ཅིང་། རིག་བྱེད་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འཇིག་( ༡༥༠ན་) ཏེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གགས་་ 
ཤིང་ཁྱིམ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཚོང་པས་ཞི་ཟླ་ལ་ 
བཤད་པས། དེ་ཡིད་དགའ་ནས་མ་ལ་བཤད་པས། མ་ན་རེ། བྲན་མོའི་ 
བུ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། རེ་ཞིག་ན་ཏི་ཟླ་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཕྱང་ལེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཐོད་ཆ། 
ཁོངས་སྱོད་བསྲབས་པར་གྱུར་ནས། མས་སྨས་པ། བུ། ནུ་བོའི་གན་དུ་ 
སོང་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ། སྔར་ 
ནའང་སོང་ལ། དེ་ལས་བླང་བ་མ་ཟློག་ཅིག །དེ་སོང་བ་དང་། ཆོལ་ 
ཟངས་པས་ཐོས་ཏེ་བསུ་ནས། འོངས་པ་ཁེགས་སོ། །བདག་ཟླ་བ་ཞི་བ་་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱིས། བདག་ལ་ཆོལ་ཟངས་པ་ཞེས་མ་འབོད་ཅིག ། 
ཉྭི་ཟླ་ན་རེ། ཁྱོད་ཟླ་བ་ཞི་བ་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་གཞན་དུ་འབོད། དེས་ཉི་ 
བོའི་ཕུ་བོ་ཉི་ཟླ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟབ་ཅིང་ 
གུས་པར་གྱིས་ཤིག །ཉི་ཟླ་ནི་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ནུ་ 
བོ་ནི་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཆཚུང་མ་ལ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་རྡེག་པར་བྱེད་པས། བམ་ཟེ་མོས་ཏི་ཟླ་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་ 
གཉིས་མཆེད་ལགས་ན། ཁྱོད་ནི་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་ལ། གཅུང་ 
པོ་འདི་གཏུམ་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། སུ། འདིས་ཁྱིམ་གྱི་རིག་པ་མ་བཀླགས་ 
རེག་པ་སུ་ལའང་སྦྱིན་བྱ་མིན། །རིག་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
རེག་པ་རིག་དང་གུས་པ་དང་། ནོར་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ནོ་ར་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་སྩོལ། ཀར་ཏ་པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱས་སོ། །དེས་ཀར་ཏ.པཌ་ཝྔ་ 
སུ། ཁོ་བོ་རྫོངས་ཤིག །འགྲོ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གན་དུ་ 
སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གཅེན་འདི་ཁྱིམ་སེམས་ཀྱིས་ཐོངས་ཤིག །བཟང་མོ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 ྒ 
དེ་ལྟ་ན་འདིའི་ལམ་བརྒྱགས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོས་དོན་མཐུན་ 
བཙལ་ཁོ། །དེས་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་བཙལ། བྲམ་ཟེ་ 
ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས། ཁྱོད་རྫང་བའི་དུས་འདི་ལགས་ཀྱི། ཁྱིམ་གྱི་རིག་ 
པ་འདི་བཀླག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དག་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་འང་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །འོད་སུངས་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་གྱུར་ཀྱིས། ། 
( ༡༥༠བ) ན། བརྡེག་ན་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག ། 
སུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཧགྱི། ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག །དེ་ས་ཡི་གེ་དེ་ 
དག་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། ཟླ་བ་ཞི་བ་ཕུ་བོ་སྐྱེལ་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་ 
དུ། སྔགས་འདི་བདེན་བརྫུན་སད་དོ་སྟམ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡང་ 
སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཞི་བ་བྱུང་ནས། ཆུ་ཁྱེར་ཤོག་ཁྲུས་བྱའ།། 
ཆབ་སྟ་གོན་མ་བགྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཟས་ཁྱེར་ཤོག་བཟའོ། །དེ་ཡང་སྟ་ 
གོན་མ་བཀྱིས་སོ། །དེ་ཁྲོས་ཏེ། ངའི་ཕུ་བོ་འདུག་པའི་ཚེ་ངས་རེ་ཞིག་ 
ཁྱོད་བསྟོངས་སུ་བཞག་པར་ཟད་ཀྱིས། ཁྱོད་མ་བརྡེགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་ད་ང་། རྗེའི་སྲས། རེ་ 
ཞིག་ཁྱིམ་གྱི་རེགས་པ་གསོན་ཅིག་ཅེས་ཚིགས་བཅད་དེ་སྨྲས་པས། 
དེའི་དོན་ཅི། གལ་ཏེ་བརྡེག་ན་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་རི་ 
དྭགས་གནད་དུ་ཕོག་པ་བཞིན་གྱུར་ནས། མི་བརྡེག་གི་དོན་མ་སྨས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཚྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
ཞིག་ཟེར་རོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་གྲགས་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཆོལ་ཟངས་པ་ 
གི་མདུན་དུ་ང་ཉཞེ་དུར་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ང་ལ་ཉེ་དུར་བརྗོད་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། 
བར་མ་རནམས་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། རྗེས་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བྱའོ།། །། 

མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་ཧགྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་་་*་ 
མ་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། སྦེད་མས་འཆཚར་ཀ་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་མཐོང་སྟེ། འཆར་ཀའི་ཆེད་དུ་སྟན་གཤོམ་ཞིང་། བཙུན་པ་འཆར་ 
ཀ །ཚུར་སྤྱོན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཤིག་ 
ཟེར་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། དེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། པུས་མོ་གཉིས་ 
ལ་པུས་མོ་གཉིས་གཏད་དེ་འདུག་པ་ལ་འཆར་ཀས་ཆོས་བསྟན་པ གབ © ©. 
ཐོས་ནས། ཀྱེ་མ་འཆར་ཀ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་སྤེད་མ་ལ་སྦང་བུ་ 
སྦང་རྩི་འབྱེན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོས་སྙན་པ་ད་ག་སྟོན་གྱིས་བད་ག ---+-- 
ཀྱང་ཆོས་མཉན་ནོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། སྤེད་མ་འཆར་ཀའི་པུས་ 
མོ་གཉིས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་གཏད་དེ་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་ནས། འདི་མ་ 
པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་སྡིག་པའི་ལས་ཅུང་ཞིག་བྱས་སམ། བྱེད་པར་ 
སེམས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་མཐར་ཐུག་པར་འགྱར་བས་འདི་བདག་་་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7] 
གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཧོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞུས་པས་གནང་ 
ནས། བྱུང་བ་འདིེ་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། འཆར་( ༡༥༡ན)ཀ ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ།། 
ཡོན་བཅུ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་ད་བེན་པ ག༤ག་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
སྐྱབས་ཡོད་པ། འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོད་ 
གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལྟྕང་བྱེད་་་་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨས་པར་གྱུར་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་འདུག་པར་་ 
ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
མའང་ལྟང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། 
དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་འགྱུར་བའིཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་་་ 
དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། མཐར་གྱིས་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མ་གསོ་ 
སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱིས་ཐག་ 
རང་ནས་མཐོང་སྟེ། ཤི་རི་ཀའི་ཆེད་དུ་སྟན་གཤོམ་ཞིང་། བཙུན་པ་ཤི་ 
རི་ཀ །ཚུར་སྤྱོན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ 


, 502 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྗོད། ལྱང་ེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
འཕགས་ལ་སྲང་བུ་སྦང་རྩི་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྙན་པ་དག་ 
སྟན་གྱིས་བད་ག་ཀྱང་ཆོས་མཉན་ནོ་སྙམ་ནས་སོང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་ཤི་རི་ཀའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་ ༤༧༧ 
ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་ནས། འདི་མ་དད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་ 
འདིས་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་སྡིག་པའི་ལས་་*”་ 
ཅུང་ཞིག་བྱས་སམ། བྱེད་པར་སེམས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྱུར་བས་འདི་བདག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཞུས་པས་གནང་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། 
ཤི་རི་ཀ །ཁྱད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། 
མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་( 7༡༥༡བ) བྱ་སྟེ། བཾ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ། འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ ཁུ 
ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། ད་གེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨས་པར་་ 
གྱར་པའི་ཚས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ 
ངེས་པའི་ཆོས་སོ། ། 

སང་ལྕང་ལཁ་བྱངབ་ཚན་གསམ་ལས། དང་པོ་ལ། འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། 
ཐོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚོས་གོས་མང་པོ་བྱུང་ 
སྟེ། ཚོས་གོས་ལ་ལ་གྱོན་ཏེ་ཆག་ཆག་འདེབས། ལ་ལས་སྤོས་དང་བྱུག་ 
པ་བྱེད། ལ་ལས་འཁྲུད། ལ་ལས་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ། ལ་ལས་ཟས་ཀྱི་ 
གྲུལ་དུ། ལ་ལས་ཆོས་ཉན། ལ་ལས་མཚན་མོ་ཉལ། དེ་དག་གྱོན་པ་ 
ད་ང་འབུད་པ་ན་བྱ་བ་མངས་པས་ལུང་ནོད་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། 
ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། ད་གེ་སློང་ 
དག །ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གྱོན་འབུད་ཀྱིས་ལུང་ 
ནོད་པ་སོགས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། ། 
སྟོན་པས། གསོ་དཀའ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་སྨད་། གསོ་སླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། 
འདོད་པ་ཆཚུང་བ་དང་། ཚོག་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ནས། དེ་ 
བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་བཅང་བར་བྱའོ། 
ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ད་གོན་་ 
པའི་སྱིལ་བུ་ན་འདུག་གོ །སྟོན་པས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གཏད་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས། ཀྱེ་མ་བདག་ 
གིས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ཏེ ག༤ གག © 
རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་བསྐོན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་དེས ག༠༡༧༧-* 
རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འོད་སུངས་ཆེན་པོ་གང་ན་ 
བཞུགས། དགོན་པའི་སྱིལ་བུ་ནའོ། །ཇི་ཙམ་ན་འབྱོན། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཚེའཾ། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་པ་བྱ་བ་མང་བ་ལགས་( ༡༥༢ན) ཀྱིས། ཀུན་ 
རས་ཡུག་ཆེན་འདི་བསྐོན་དུ་གསོལ། ཀུན་དགའ་བོས་བསམས་པ། 
བདག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལས་རས་ཡུག་ཆེན་བླངས་ན་ནི་བསླབ་པའི་*་ 
གཞི་རལ་བར་གྱུར། མ་བླངས་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་དང་ 
འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། བདག་གིས་ 
བླངས་ན་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་གྲང་སྙམ་ནས་བླངས་ཏེ་ཞུས་་ 
པས། ལེགས་སོ། །ངས་གནང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་བཅང གེ 
བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
གདིང་བ་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་འབྲལ་ལྟང་གསུངས་ཀྱི། གདིང་བ་ལ་ ་ཆ།་ 
ཞེས་པ། གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བྱ་བ་ཞིག་གི་ 
བས། གནས་མལ་ནོས་ཤིག །གདིང་བ་མེད་དོ། །ཁྲི་བརླིང་བ་ནོས་ཤིག། 
མནོས་ནས་ཉལ་བས་གྲང་ནས་ན་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གདིང་ 
བ་མེད་པར་མི་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་དེང་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། འགོ་བ་ 
དང་། འཆག་པས་ཀྱང་གདིང་བ་ཁྱེར་བས་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ནམས་ 
ཉམ་ཐག་ནས། གསོལ་པས། ཉེ་འཁོར་དུ་འཆག་པ་དང་། ཉིན་མོ་སྤྱོད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེང་ཉིད་སོགས་སོ། །ད་གེ་སློང་དེང་ལྡོག་པའི་བསམ་ 
པས་སོང་བ་ན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ནམ་སྲོས་ནས། དེ་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱིར་ཁོག་པས་སྟག་དང་ཆཚོམ་རྒན་གྱིས་བཅོམ་་ 
ནས། གསོལ་པས། དེ་ལྟར་བསམས་ཞེས་པ་ནས། མི་ཉལ་བར་རོ། ། 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མཆིན་ནད་ཅན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སྒ་*་ 
འཕར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་དག །དེས་ཕྱིར་སོང་བས་རྐུན་ 
པོས་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་ནས། གསོལ་པས། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སྒོ་ 
འཕར་མེད་པར་དབྱར་མི་གནས་ཤིང་། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའཾ། །ཀུན་དགའ་མཆིན་ནད་ཅན་ན་བའི་ནད་གཡོག་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བྱེད་པ་ན་ཆར་བབ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཅིང་འགྲོ་བར་མི་སྤོ་ནས། 
རུང་བའི་གནས་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སྒོ་འཕར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོང། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། ྦ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་པབ་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་། 
གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །ད་གེ་སློང་དག་དེང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་ 
སོང་ནས་བྱ་བའི་དབང་( ༡༥༢བ) གིས་ནམ་སོས་པ་ད་ང་། བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པས་མཚན་མོ་ཁོག་པ་ན་སྟག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ ༧ ༧ ༧ པག 
ནས། གསོལ་པས། གནས་སུ་སོགས་སོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གོས་མང་པོ་རྟེད་ནས་བམ་པོར་སྦེས་ཏེ་*་ 
གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏད་ན་ས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ `* * ༧ 
གཡོགས་དང་བཅས་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་ན་གཞུག་མར་གནས་་་* 
པ་ནམས་ཆོས་གོས་དེ་དག་སྐེམས་པ་དང་གསེང་བ་དང་གདིང་བ -«««~- 
དང་སྤྲག་པ་དང་བརྟུལ་བ་དང་སྤེད་པས་བྱ་བ་མངས་ཏེ། ལུང་ནོད་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདིེ་དང་སོགས། དགེ་སློང་དག ད 
ཁྱིད་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ལུང་ནོད་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ གབ # ༧ ༧ © ©. 
བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། གསོ་དཀའ་བ་སོགས་སྨད། གསོ་སླ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརོད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། 
འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་བཅའ་་* 
བར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་གལ་ཏེ་ 
ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཚོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ --༨-༠-༧ 
དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། 
སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་འོ། །དེ་འི་ཚེ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7?) ྦ 
ཚེ་འང་ས་གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པ་ངེའི་ཉིན་མོ་མཉན་ཡོད་ དུ་རྒྱལ་པོ 7 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་རབ་སྣང་རྣམས་བཙས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་། 
འདི་ནི་བདག་གི་བུའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སམ་མོད། །དེ་ལྟ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་བལྟམསཔའི་ཏིན་མོ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཟང་ལྡན་ལ ག་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ག 
སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱའང་བཙས་སོ། །བསྙེན་བཀུར་བ་འདུན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱའང་བཙས་སོ། །རྒོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་རྟེའུ་བསྔཊ་ 
( ༡༥༣བ) བརྒྱ་ཞེ་བར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྲམ་ 
ཟེ་ལྟས་པ་དང་། མཚན་མཁན་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པ། གཞོན་ནུ་ཕོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བུ་དཔའ་བ། བརྟུལ་ཕོད་པ། 
ཡན་ལག་མཚོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་སྟོང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
སྟམ་དུ། འདི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་བསྟེན་ 


, 510 , 


དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་རྙོགས་བརད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

ན་དུས་སུ་འབྲབས་བུ་སྟེར་རོ་སྙམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བསྟེན་ན་ 
གཞོན་ནུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་དུས་ 
དུས་སུ་འདུད་པས་ཕོ་ཉ་དང་། དཀོར་སྒོམ་དག་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གུབ་པས་གཞོན་ནུའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་གདགས་སོ་་” 
སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
འཁྲུངས་ཤེང་། ནན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ཤི་བ་གཟིགས་པས་ 
ཐུགས་བྱུང་སྟེ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཉི་ཆོག་གི་རྒྱལ་པོ ༡ ༧ ༡ གཱ 
དག་གིས་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོས་ནས། 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པས་འདུད་པ་རྒྱུན་བཅད་་ 
དོ །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོའི་མཚོག་སྤེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། 
གསལ་རྒྱལ་ཟས་གཙང་གི་གན་དུ་ཕོ་ཉ་གཏོང་བའི་ཚེ་སྤེད་པ་གཏོང་ 
ཞིང་བྱ་བ་བྱས་ནས་འཆར་གའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ །ཟས་གཙང་གིས་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་གན་དུ་ཕོ་ཉ་གཏོང་བའི་ཚེ་འཆར་ཀ་གཏོང་ཞིང་དེས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྦེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ །སྦེད་པ་ལ་ཚུང་མ་ 
སྦེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྲུག་པ། མཛེས་པ། 
སྐྱེས་བུ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་འཆར་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཁ་དུམ་པར ༡ ༡ ༧ ¢ ག 
གྱུར་ཏོ། །དེ་སྦེད་པས་ཤེས་ནས་གསད་དམ་སྟམ་པ་དང་། འདི་བསད་ ་ 
ན་ཡུལ་འཁོར་གཉིས་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་བདག་གིས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་གསད་སྙམ་ནས་བཏང་སྐོམས་་ 
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ཧཚྱལ་དབང་དགེ་འབུན་ཟུབ་ཀི་གསང་འཐུམ། ༡ 
སུ་བཞག་གོ །འཆར་ཀས། བདག་ སྤེད་པས་ འཕྲིགས་ སོ་སྙམ་ནས་སྐྲག་ 
སྟེ་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། སྦེད་པས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་གཞན་ན་འདུག །ཚུར་ཤོག །འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་གྱིས་ 
ཅི་བདེར་འདུག་ཅིག །འཆར་ཀའི་བསམ་པ་ལ། དོན་ གྱིས་ན་འདིས་ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་སྟྙམ་ནས་དེ་ཉིད་ན་འདུག་གོ །རེ་ཞིག་ན་ 
རང་གི་བང་བར་བཅུག་( ༡༥༤ན) གོ །སྤེད་མས་འཆར་ཀ་ལ། 
བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གསོན་པའི་ཚེ་ཁྱད་རྟག་པར་འབྱོན་ན། ད་དེ་ཤི་ 
ནས་བུ་མེད་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བང་བར་བཅུག་ན་ཡི་གེ་ 
ཙམ་ཡང་མི་སླིང་ངམ་ཞེས་ཡི་གེ་སྤིངས་པ་དང་། བདག་དེར་སོང་ན། 
འཆར་ཀ་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་སོང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་གྱུར་པས ༡ བག © 
ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཟས་གཙང་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྟ་གཞོན་ནུ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྲུབ་པ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཉི་འོག་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
འདུད་ལ་་ གཞོན་ནུ་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་གཞན་ཧགྱིས་སྐྱེས་ 
བཀུར་བ་ཆད་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཆད་པས་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཡལ་བར་ 
བོར་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཕོ་ཉར་སོང་ཞིག །ལྷ། བཀའ་ 
བཞིན་འཚལ་ཟེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དང་པོར་བློན་པོ་ 
རྣམས་བལྟ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བལྟས་ཏེ་སྦེད་མའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ 
སྤེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤེས་པ་དེ་མི་ཤེས་སམ། དེ་འི་ཁྱིམ་ཐབ་ཤི་ 
ནས་བུ་མེད་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བང་བར་བཅུག་པས་ཁོ་* 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལེེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོང་ཚ། 
བ་དག་བྱས་ཏེ། ལྷ། བདག་གི་གནས་སྱོལ་ཅིག །ཏྱོད་རྔོན་གང་དུ་ 
ཞུགས། སྦེད་པའི་ཁྱིམ་དུའོ། །སོང་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག །དེ་ཤེའ། ། 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། འཆར་ཀའི་གནས་ 
བྱིན་ཅིག །དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། གློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ། འཚར་ཀ་ལ་ 
གནས་མ་མཆིས་སྙམ་མམ། དོན་གྱིས་ན་འཆར་ཀས་སྦེད་མའི་སླད་དུ་ 
ལྷ་ལ་གསོལ་གྱིས། འདི་ཟས་གཙང་གི་མདུན་ན་འདོན་ཡིན་པས་འདི་ 
བཟུང་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
འཆར་ཀ་ལ་སྦེད་མ་ནོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་ནོ། །འཆར་ཀ་སྦེད་མའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་སྦེད་མས་ཐོས་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ངུས་པ་་་ 
དང་འཆར་ཀས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཤི་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་ངམ། མཐུན་པར་སླས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངུ་བས་ཚར་ 
གཅད་དོ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་ 
གུགས་འཛིན་མ་དང་ས་འཚོ་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་རྐང་པའི་རུལ་ཙམ་དུ་འང་།ཁྱོད་ཀྱིས་མི་་་ 
ཕོད་དོ། །དེ་ཅང་མི་སླྲ་བ་དང་། ཁོ་བོས་ཁྱོད་མ་བཏང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་འདིར་འོངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལས་ཁྱོད་( ༡༥༨<བ) ནོར་དང པཿ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
འགྲོ། །སེར་སྐྱར་སོང་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་ལཁས་སྲོག་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ་སྙམ་ 
ནས། འདི་ཉིད་དུ་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེ་འི་ 
ཚེ་འཆར་ཀ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོ་དྲུག་ 
བདེར་དབུགས་འབྱང་རྫུབ་མཛད་། ཞལ་ཟས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ། གྲོང་ 
སྡེ་འདོད་དུ་གཤེགས་ནས་དགའ་མོ་དང་དགའ་རྟེབས་མ་གཉིས་ལས་ 
ལན་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པའི་འོ་མ་སྦང་རྩི་དང་བསྲེས་པ་གསོལ་ཏེ་ཀླའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ནག་པོས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ན་ཚྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཚྭ་ 
མ་འཁྲགས་པའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས། སྐྲ་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
ནས། ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་སྐྱིལ་ཀླང་གཞིག་མི་བྱ། །དེ་ 
ཡིས་ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་པ། །མ་བརྙེས་སྐྱེལ་ཀླང་འཇིག་མི་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས། གུང་ཐུན་ལ་བདུད་འབྱུང་པོ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱམས་པས་བཏུལ་ཏེ་བླ་ 
ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། ལྔ་སྡེ་དང་། ཞེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་། 
གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་བཏུལ། ཀར་པ་སིའི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་ 
གཤེགས་ནས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། གྲཾང་སྡེ་ 
འདོད་དུ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། 
ལྟེང་རྒྱས་སུ་རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། 
ག་ཡ་མགོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་གྱིས ག * ༧ * * 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀྱན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟོད་ཆ། 

གདམས་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད། ཤ་པའི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། བུམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་ 
ཚལ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཟུང་འཁོར་ཉིས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཞེས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུའི་དཔེའི་མདོས་བཏུལ་ཏེ་མཉན ༧ * བཾ གཱ 
ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ལྟ། དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་མཉན ༡ བབ ག་ག གཾ 
ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་སྤིངས་སོ། །ཟས་གཙང་གིས་ཐོས་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། 
བདག་གིས་གཞོན་ཆནུ་རིང་དུ་མ་མཐོང་བས་མཐོང་འདོད་དོ་ཞེས ---༠༠-༧ 
འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཕོ་ཉར་བཏང་བ 9 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་( ༡༥༥ན) བུང་ངོ་། །དེ་ཟས་གཙང་ 
གིས་ཐོས་ནས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ----- 
འཆར་ཀས་མཐོང་ནས། ཅིའི་སྐླད་དུ་དེ་ལྟར་མཛད། འདིའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ལྷ། བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
དེར་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་གིས་ལྷའི་སྤྱན་སྔར་བཀའ་མཆིད་ 
འཚལ་ཏེ་མཆིའོ། །ཟས་གཙང་གིས། མངལ་རུམ་བཞུགས་པ་ཚུན་ཆད་ 
ནས། །བདག་གིས་ལེགས་པར་ཁྱོད་བསུངས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གདུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
མའི་ཡལ་ག་རྩ་ལག་གིས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ནི་རྒྱས་གྱུར་པས། །གཞན་དག་ 
བདེ་བས་དགའ་མཛད་ན། །བདག་ནི་སྲུག་བསྔལ་བསྟེན་པར་གྱུར། ། 
གང་ཚེ་དང་པོ་ཁྱོད་བསུུངས་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་མཛད་ནས་ནི། །ཉེ་ 
དུ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་མཛད་ ཅེས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བཅས། །དེ་ 
སྤང་གོ་འཕང་ཞིང་བརྙེས་ཁྱོད། །བདག་དང་ཉེ་དུ་འི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
གསོལ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཁྱེར་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སྙོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་བཀླག་པ་མཛོད་ནས། འཆར་ཀས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ 
སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་སམ། །འང་ངོ་། །འཆར་ཀ་སྔོན་གྱི་ 
གཅུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་མི་གཤེགས་ན་བདག་གི་ 
མཐུས་བཀྲིའཾ། །སྟོན་པས། གང་ལ་འཁྲིད་བྱེད་སྲིད་པ་ཡི། །དྲ་བཀྲམ་ 
གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །སྤྱོད་པས་གཞི་མེད་སངས་རྒྱས་དེ། །གང་གིས་ 
གཞིར་ནི་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཆཚར་ཀས། 
བདག་ཟས་གཙང་ལ་བརོད་དུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ 
ཟས་གཙང་ལ་སླར་མཆི་བར་ཁས་བླངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་སོང་ 
ཞིག །རྟོན་པས་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་མ།ན་སློབ་ཀྱི་ཚིགས་མ་བཅག་ 
པས། བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་ཀས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། ། 
ཧྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག །དེ་ནི་འདི་ལ་ཡུན་ 
རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྫོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྱད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དོ། །འཆར་ཀས་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བདག་སེར་སྐྱར་མཆིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚམ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཕོ་བྲང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྒོར་འགྲེང་སྟེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སླང་འོངས་སོ། །ཞེས་རྫོད་ཅིག །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད། གལ་ཏེ་( ༡༥༥བ) ཞུགས་ 
ཤིག་ཟེར་ན་འཇུག་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཆ་ 
ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མ་གནས་ཤིག །གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གནས་མི་འཆའ་འམ་ཟེར་ན། མི་འཆའོ་ཞེས་བརྗོད། འོ་ན་གང་དུ་ 
གནས་འཆའ་ཞེས་འདྲི་ན། དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའ་ཞེས་ 
བརྗོད། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་འོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་ན། འོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད། 
ཅིག །དེ་ནས་འཆར་ཀ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །ཁོང་བའི་ཚེ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉི་མ་མང་པོར་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
བག་བ་བཞིན་བྱས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འདྲ། མཉན་ཡོད་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་དེ་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཟས་གཙང་ལ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པས། བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་དེང་ལ་སྐྱེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདྲ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང  - 
བྱེད་དུ་ཆུག་ལ། སེར་སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་ 
གྱོ་མོ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བཀགྱི་བ་བཅུ་ 
མངའ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ 
བཏུལ་བ་དང་། སྐྱ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་མ་ལུས་པ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་ 
དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཟས་གཙང་དང་ཤཱཀྱ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་་ 
དུ་དགོངས་ནས། མོའུ་གལ་གྱི་བུ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་* 
དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལྟ་བར་སྤོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཞིག་ 
ཅེས་བྷག་ཞིག །དེས་དེ་ལྟར་བྷས་བ་དང་། སྟན་པ་དུལ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ། སུང་བ་གཅིག་ 
པུ་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་བསྒྱར་བ་པས་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྱངས་ལ་སོགས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོདང། ལུང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


པ་སྔོན་གྱི་རལ་པ་ཅན་སྟོང་ད་ང་། ཤཱརིའི་བུ་ད་ང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ ྦ 
སོགས་( ༡༥༦ན) པ་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་མདུན་དུ : 
བདར་ཏེ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཟས་གཙང་གིས་ཏི་ 
མ་བདུན་པ་ལ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་ 
བཀྲམ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་། རུྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ 
པར་གངན་ཐམས་ཅད་ཟླ་གམ་དུ་བཤམས་ཏེ། ཟས་གཙང་ཏིད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་དང་མཐུ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
སྟོན་པ་ལ་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྟོན་པ་མཐར་གྱིས་ཆུ་ཀླང་རོ་ 
ཧི་ཀའི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་ན་ཤྭཱཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག །གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ན། དྲྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཆེས་ཀུང་རྐང་ 
པས་ཞོངས་སོ་ཞེས་མ་དད་པར་འགྱར་པས་བད་ག་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས 9 
འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་ནི་རྐང་ 
པས་ཆུ་ཀླུང་རོ་ཧི་ཀ་རྒོལ་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
གཤེགས་སོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་རྐང་པས་ཆཚུ་ཀླང་བརྒལ་ནས་ 
རྱྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན་ཏོ། ། 
སྟན་པས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟས་ 
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གཙང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ན་ནི་དེའི་སྤྱི་བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཟས་གཙང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ན་ནི་ཤྭཱཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག །ཅིའི་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་གཉིས་ལ་གཏུག་ཅེས་མ་དད་པར་འགྱུར་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་ཟས་ 
གཙང་གིས་ཁུས་མ་བཏུད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲལ་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་*་ 
དགོངས་ནས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕཊ་་ 
ཏེ། ཏ་ལ་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། 
གཅིག་སྲིད་ཙམ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་གིས་མ་བཏུད་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཆཚེ་ཁྱོད་བལྟམས་དོག་ས་རབ་ 
གཡོས་དང་། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་ཁྱོད་སྐྱ་མ་བཏང་དང་། །འདི་དང་ 
ལན་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསུུས་ནས། ཅྭུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་དང་། བྲེ་བོ་( ༡༥༦བ) ཟས་དང་། ཟས་དཀར་དང་། 
བདུད་རྩི་ཟས་དང་། ཤཱཀྱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིེན ---༨༠༡༠༤༡༠༠ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཟས་གཙང་དང་ལྷས་བྱིན་མ་གཏོགས་པ་ཟས ------- 
དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར་མི་འོང་། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འཁོར་དེ་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བབ་པར་མཛད་དོ། །ཟས་གཙང་ནི་བདག་གི་བུ་རྩུ་འཕྲལ་དང་མཐུ་ 
ཆེའཾ་སྟམ་དུ་ཧ་ཅང་དགའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་། ལྷས་བྱིན་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྷས་བྱིན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྒྱ་མ་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་རག་གོ །ཤཱཀྱ་གཅུགས་པ་དག་གིས་དེ་ལ། ལྟས་ 
བྱེན། ཐོང་ས་ཞིག །སྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། དེ་ 
སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ནས་ཅང་མི་སླའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་སྐྱེ་ཡོད་དུ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཚངས་པའི་གནས་ 
སུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཧོན་པས། ཟས་གཙང་གིས་བདེན་པ་མི་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དང་། ཞུམ་པས་སོ། །ཟས་ 
གཙང་གི་སེམས་ལ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྔོན་ཆད་ལྟ་དང་མིས་མཚོད་ 
ན། །ད་མིས་མཆོད་ཅིང་ལྷས་མ་མཆོད་དོ་སྙམ་དུ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། །ཟས་གཙང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས། སྟོན་པ་ཡབ་གདུ་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་བཞེད་པར་མཐོང་ནས། འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་རྣམས་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་སོ། ། 
སྟོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་སྒོ་བཞི་པ་སྤྲལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༡༽ 


ནས། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ཅིང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་སྒ་བཞིར་འཁོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཟས་གཙང་གིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་ཤར་་ 
སྒོར་སོང་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སུྱང་གིས་སླས་པ། མི་འཇུག་པར་སྡོད་ 
ཅིག །ཅེའི་ཕྱིར། ཙཱན་པ་ལྟའི་འཁར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆས་སྟན་པས་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་གིས་ལྟོ་སྒོར་སོང་བ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས། 
མ་འཇུག་ཅིག །ནུབ་སྒོར་སོང་བ་དང་། མིག་མི་བཟང་གིས། མ་འཇུག་ 
ཅིག །བྱང་གི་སྒོར་སོང་བ་དང་། ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུས། མ་འཇུག་ 
( ༡༥༧ན) པར་སྡོད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལྷའི་འཁར་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པས་འདིར་མི་ཙམ་གྱིས་མི་ཆུད་དོ། །ཀྱོད་སུ་ཡིན། ཁོ་བོ་ 
དི་རམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་། སྟན་པ་ལྟའི་འཁར་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་མཐོང་ན་སྟམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་ 
པས་དེའི་སེམས་མཁྱེན་ནས་ཁང་བཟང་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦྲལ་་་ 
བ་དང་། ཟས་གཙང་གིས་སྟོན་པ་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཚོས་སྟོན་ 
པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། སུ་ལའང་ 
དྭ་ལྟ་བདག་གི་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་བུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཧ་ཅང་སེམས གག © * ཾ 
མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསུས་ནས་ཟས་གཙང་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས། དེའི་རྒྱུ། ད་ལྟར་སུ་ 
ལའང་བད་ག་གི་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་བུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཧ་ཅང་སེམས ---- ྦ 
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སྩ ༦ ༨༧ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཁྱང་ཝེ་བཞིི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཟས་གཙང་ལ་སོམས་ཤིག །བཙུན་པ། བཀའ་བཞིན་འཚོལ་ཞེས་ཟས་ 
འདུག་གོ །ཟས་གཙང་གིས། སྟན་པའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཞན་ 
ཡང་མཆིས་སམ། མྲོའུ་གལ་གྱིས། ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐུ་ཆེ་བ། 
གསུམ་རིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས། །ཟག་པ་ཟད་པར་རྱུར་པ་ 
དང་། །དྲག་ནམས་བཅོམ་པ་མང་དུ་ཡོད། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་། སྟན་ 
པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལའང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་ཡོད་་ 
དོ་སྟམ་ནས་སེམས་རྒྱུད་སྟོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཟས་ 
གཙང་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། སྤུན་གསུམ་ལ། ངས་ 
བདེན་པ་མཐོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཟུང་ཞིག །ལྷས་ནམ་གཟིགས། དེང་ 
ཉིད་དོ། །ལྷས་དེང་གཟིགས་ཀྱི། བདག་ཅག་གིས་ཆེས་སྔར་མཐོང་ངོ་།། 
འོ་ན་གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གང་ཡིན། བཟང་ལྡན་ནོ། །ཟས་གཙང་ 
གིས་བཟང་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
བ་དང་། ཟས་གཙང་གིས། རལ་པ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ལས་མི་སྙུག་པར་སྣང་བ་དག་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་དག་སེམས་བཟང་ཡང་ཁུས་མི་བཟང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཅི་འདྲ་ 
བར་འཁར་ཡང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ན་མཛེས་སོ་སྙམ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་་ 
ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་ན་ཅིར་འགྱུར། 
ལྷ། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དག་ཅིར་ 
འགྱུར། ཞམ་རིང་བར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསྱང་འབུམ། 7༼; 
གྲུབ་པས་བདུད་རྩི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བདུད་ཅིས་འགོ་བ་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཞམ་རིང་མི་བྱེད། ལྟ། དེ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། ཕྱུང་ཞིག །( ༡༥༧བ) ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་རེ་རེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག །དེའི་ཚེ་བཟང་ལྡན་དང་། མ་ 
འགགས་པ་དང་། ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་། །རེགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྙེད་པའི་ཆེད་དང་ 
ཞེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བ་དང་། སྙོན་པས། འདི་དག་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་དག་ལ་ 
བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཚར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་གྱིས་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། སྤེད་ 
མས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 
སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙུན་མོ་གྲགས་ 
འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་*་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི། རུལ་གྱི་རྫབ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མི་བྲ་བ་ཅི་ཡོད། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བསྡུ་ 
བར་བགྱིའོ། །འཆར་ཀ་དུས་སུ་འོང་ཞིང་། སྦེད་མ། རབ་ཏུ་མི་འབྱང་ 
ངམ། ད་དུང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མ་བསྙུས་སོ། །འཆར་ཀས་སླས་པ། དུས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀོ་ས་ལར་བྱང་བའི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བསྣུས ----- 
པར་འགྱུར་རོ། །འཚར་ཀ། དེང་བསྡུས་ཏེ། སང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་རོགས་བརོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
འཆར་ཀའི་བསམ་པ་ལ། སྔོན་ཡང་ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་རྣམས་ 
ན་དྲུག་སྡེས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན ༡---- 
པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་འགྱོད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ས་དབྱར ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་འདུག་གོ །སྤེད་མས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཁྱིམ་གྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་བསྔུས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་་ 
ལ་དྲིས་པ། འཆར་ཀ་གར་མཆིས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །སྤེད་ 
མས་ངུས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། འཆར་ཀ་ན་རེ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བསུས་ 
ཤིག །ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་དབྱང་ངོ་ཟེར་ནས། བད་ག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ 
བཅུས་ཏེ་འོངས་ན། དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བས། ད་ནི་བདག་ཁྱིམ་ 
པའང་མ་ལགས། རབ་བྱང་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ་སྤུ་གྲིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བས་སྤུ་གྲི་ 
གསར་པས་ཏཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་འདྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་གསོ་སྦྱོང་ 
འབུལ་བ་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས། སྦེད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། འདི་ལྟར་རེ། 
གཡེངས་མ། དགེ་སློང་སུ་ཞིག་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྱིན་གྱིས་ཚུར་ཤོག །དེ་དག་གིས་དེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ 
ཆེན་མོའི་གན་དུ་ཁྲིད་ནས། དེས་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་སོ། ། 
མཉན་༥ ༡༥༨ན) ཡོད་ནས་རྒོན་ཞུགས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་*་ 
ཕྱིན་པ་དང་། འཆར་ཀས་མཐོང་ནས། གནས་བཏན། བྱོན་པ་ལེགས་ 
སོ། །དེས་སྨྲས་པ། སློབ་ད་པོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆར་ཀས། འདི་ནི་ 
རྒན་ཞུགས་ཤིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡིན་མིན་ཡང་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ྒ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། མཉན་ 
ཡོད་ནས་སོ། །འཆར་ཀས་བསམས་པ། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྦེད་མའི་ 
སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་པ་ཆཚུང་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཆཚུང་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། སྙན་མི་མངའ་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དྭབར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ། དེ་བཞིན་ནོ།། 
འཁོར་བཞི་པོ་གནོད་པ་ཆཚུང་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང། ནད་མེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མཉན་ཡོད་ན་ 
གནས་སམ། གནས་སོ། །གནས་བཉན་ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དི་ཆུ་དང་། འོད་ 
སུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཤྭཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་གནས་བརན་དག་དེ་ལྟར་གནས་སམ། གནས་སོ། །རྒྱལ་ 
ྣ པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བླ་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། ཆིང་པ་དང་། ངེ་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་དང་། ལེགས་སྐྱེས་དག་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ། ། 
འཆར་ཀའི་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས། གཏམ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ད་དུང་ཡང་།ྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚུང་མ་ཡིན་སྙམ་མམ། དེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སུས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་སོ། །རྒན་ཞུགས། ཚུར་ཤོག ། 
རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་དེ་ལ་རྐང་པ་དང་ལཁག་པ་བསྐྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་་“་ 
ལག་ཁང་འདི་ནི་ཟས་དང་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱིས་འདིར ག © ག་བ ག་ག 
མངོན་པར་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་སྨས་པ། བདག་མཚོད་རྟེན་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ཡང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱིས། གནས་འདི་མི་འདོད་དོ། །འཆར་ 
ཀས་དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བཞག་སྟེ། སྟོན་པས། ད་གེ་ 
སློང་གིས་གཙུག་ཁག་ཁང་གནས་པ་དང་བཅས་པར་བྱའི། མི་གནས་ 
ཕྱིན་ཏེ། རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏ་བ། ལེགས་པར་བྱུགས། 
ལྕི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པས་བྱུགས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས། ཁྲེའི་སྟེང་ན་ཕྱི་ 
བཀན་དུ་ཉལ་ཞིང་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ ། 
དགེ་སློང་མ་འདུན་པ་འབུལ་བ་དག་གིས་དེའི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཐོས་* 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་གར་བཞུད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དེ་དག་ 
ད་བར་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྦེད་( ༡༥༨བ) མ་ལ། ད་གའ་བ་སྐྱེད་ཅིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འོངས་སོ། །ུ་འཚར་ཀའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཁ་མོའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན། ཁོ་མོས་དེའི་གན་ནས་བཀླགས་སམ། གཡེངས་མ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་ཀྱིས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ལ་མང་དུ་རག་ 
ལས་པས་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག །སྦེད་མས་ནས་ཀྱི་ངར་ཕྱེ་དང་། ཁྲུས་ཆལ་ 
ད་ང་། འབྲུ་མར་ཐོགས་ཏེ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྒོ་ 
བཛུངས་པ་དང། སུ་ཡིན། བདག་སྦེད་མའོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
སྦྲེད་མ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདག་ད་དུ་ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ 
བྱ་བ་བསྡུས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། (༡) 
བདག་གིས་ཁྱིམ་བསྔུས་ཏེ་འོངས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུད་དེ། 
བདག་འཕགས་མས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན། བདག་ཁྱིམ་པའང་མ་ལགས། 
རབ་ཏུ་བྱང་བའང་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤེད་མ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལག་ངར་ལ་སོས་འདེབབས་སམ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའམ་ཁེ་བོས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་རུང་ལེགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག །ཆོས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །ངས་དེ་ལ་ཚོས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མདུན་ས་དང་། ལྟའི་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤྨས་པ་དང་། འཆར་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དྲལ་ལོ། །བུད་མེད་མཁས་ 
པ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་ 
དང་། མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལས་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཤེས་པའོ། །སྦེད་མས་ 
འཆར་ཀ་ཆགས་པར་ཤེས་ནས་སླས་པ། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་འོང་ངོ་།། 
འདི་བཤང་གཅི་བྱེད་འདོད་གོར་མ་ཚགས་སྟྙམ་ནས། སོང་ཞིག །དེ་ 
ཕྱིར་སོང་ནས་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་བརྲེས་ཏེ་བརྒྱགས་པ་དང་། 
མོ། གར་འབྲོས་ཞེས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་བརྒྱུགས་པས་བརླའི་རེག་པས་ཁུ་ 
མས་དེ་ཕྱིར་ཁོག་ཅིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བར་རིག་ནས། 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དང་དུ་བླངས་ན་བདག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
རོ། །སྲིང་མོ། སྟོན་པས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་གཞན་སུང་བར་བྱེད། 
གཞན་བསྲང་ན་བདག་ཉིད་སྲང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་་་་་་་ 
གསུངས་( ༡༥༩ན) སོ། །འཕགས་པ། ཤམ་ཐབས་འདི་ཚུར་གསོལ། 
བཀྲ་བར་བཀྱིའ། །དེས་དེ་སྦེད་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །སྤེད་མས་ཁུ་བ་དེ་ 
མཐོང་ནས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཆར་ཀས་སྔོན་མ་མཐོང་ 
པའམ། མ་བསྣམས་པའམ། མ་བྱགས་པ་ཅི་ཡོད་ན། བདག་གིས་དང་ 
དུ་མ་བླངས་པ་ནི་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་སྦྤེད་མ ་ 
ཆགས་ཤིང་དྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་མངལ་སྒོར་གབླགས་་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཆོས་ 
བཟང་པོས་འཆར་ཀའི་གན་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱིས། དེས་ཁྱོད་ 
གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་པར་མི་སེམས་སོ། །སྤེད་མས་སྨྲས་པ། 
དགེ་སློང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
ནའང་དེས་ཁྱོད་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་ན། གལ་ཏེ་བྱུགས་ན་ 
དེ་ཁྱོད་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་པར་འགྱར་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་་ 
དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་དེ་ནི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི། སྦྲམ་མ་དབེན་ 
པར་གཞག་གོ །ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའ། བུ་གཞོན་ནུ་འོད་སུངས་ཞེས་བྱ་བ་བཙའ་ཞིང་ 
ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ངའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7\ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཏམ་སྙན་པ་དང་། སྤོབས་པ་ དོ བ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཛུད་པ་ལས་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་་་ 
དགོངས་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་ 
ཡང་ད་གེ་སློང་གང་ད་གེ་སློང་མ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ ཐབ་ག་ཁ་ཁ་བ་བ་བབ་བ 
འཁྲུར་འཛུད་དམ། འཚེད་དུ་འཛུད་དམ། འཆག་ཏུ་འཛུད་ན་སྤང་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དོ། །རེགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྙེད་པའི་ཆེད་དང་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཤཀྱའི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་རྙེད་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱུང བག བ་ག ཾ 
ནས་གོས་ཀྱིས་ཆ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མང་ 
པོ་འཆང་བས་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་དག །ང་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་ཀྱིས་ངའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས གག ༧4 
སྟོབ་པ་གཅིག་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་མ་གཏོཊ་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་ཞེ་བར་འོང་བར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་། 
ད་བར་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་འགྲོ་ན་བདག་ཅག་གིས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ 
བྱེད་དུ་( ༡༥༩བ) གཞུག་གོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉེ་སྡེ་ 
ཟླ་བ་བཤོལ་མ་བོར་བས་ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
སྟོན་པ་ནི་ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་བས་ལྗོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ གབ ༧ © © ཾ 
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གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་སྡེས་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 
འདྲལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེ་སྡེས་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་དལ་བུས་སྒོ་བརུངས་པ་དང་། སྟོན་པས་སྒ་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། 
ཁྱོད་གང་ལས་འོངས། དབྱར་གང་དུ་གནས། བདག་ད་ལྟར་ལྗོངས་ 
ནས། ལྔོངས་སུ་དབྱར་གནས་སོ། །ད་གག་དབྱེ་བྱས་སམ། བཀྱིས་སོ། ། 
ཁྱོད་མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན། བད་ག་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། ད་གོན་པ་པ་ཚོལ་ཅིག །བསོད་སྙོམས་པ་དང། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ་ད་ང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་དེ་ 
དག་གིས་བསྔགས་པ་རྫོད་པར་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
དེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱིའཾ། །བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། 
གླུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་བཀྱིད་དོ། །བདག་ 
མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལགས་སོ། །ཉེ་སྡེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ྦ 
ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
ལེགས་སོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མི་རྫོད་པ་དེ་ 
ནི་ངའི་བསྔགས་པ་མི་རྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་སྡེ། ཁྱོད་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་མི་སུང་ངམ། བདག་ 
གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་གང་ལགས་མ་འཚལ་ལོ། །འདི་དང་འདི་འོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
བདག་གློ་བུར་བ་ལགས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསླྱང་བར་བཀྱི་བ་ལགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 
བསང་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ 
བར་བྱ་སྟེ། གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཡུན་མི་རིང་བར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ངས་དགོན་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སྤང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བའི་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །ཉེ་སྡེ་ཡི་རང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ 
བ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཉེ་སྡེ་ལ། སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྐབས་ 
ཕྱེའཾ། །བྱོད་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ཚོས་བཞིན་དུ་སླར་གྱིས་ཤིག །ལྟང་བ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ལམ། །ཁྲིམས་ 
( ༡༦༠ན) གང་། སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཞེ་སྡེས་སྨྲས་པ། 
ཧོན་པས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དགོན་པ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སེ། དགོན་པ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བལྟར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཤཱཀྱ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ད་ག་འདི་སྟམ་དུ། འདོད་པ་ཆེ་བ་ལ་སྨད། ཆུང་བ་ 
ལ་བསྔགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོན་པས་བདག་ཅག་སྨད་པ་ཡིན་གྱིས། 
ལྕུང་བཟེད་དང་། ཚོས་གོས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ 
ནས་རྒྱད་དག་པས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརདང། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ལྕུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག །སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུ་ཡིས་དེའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ལྱུང་བཟེད་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་། ད་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ལྷག་པ་འབུལ་བ་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པ་དག་གིས་ཅི་དགར་བཀུར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ 
ནུ་ཝྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཞེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཆེ་བ་ལས་ཕྲལ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བཀོད་དེ་མྱང་འདས་ལཁ་བཞག་པ་ངོ་མཚར་རོ། 
ང་ད་ལྟ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཚངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དང་། ཛིང་བུ་ཚངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བུ་མེད་ནས་ཞི་བ་དང་ 
ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །འཇིག་རཉེན་ན་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་གཏམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བུ་ 
སྟོང་སྟོང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མའི་མངལ་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང། མ་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [> 
དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་*་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཡི་དམ་བརན་པ་ཞིག་ད་རྱལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་བཙུན་མོ་ཚངས་ལྡན་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷ། 
དགེས་པ་སྐྱེད་དུ་གསོལ །བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་བདག་གི་ 
དཀུ་གཡས་པར་བརྟེན་པས་ངེས་པར། ( ༡༦༠བ) ཁྱེའུར་འགྱུར་རོ། ། 
ྦ དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཚངས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ལ །ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་དབུས་ཀྱི་བཞི་མདོར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ 
ཅིང་བཙོན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མོ། །དེ་རྒྱལ་ 
པོས་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཡང་དེའི་བསམཔ་ལ། བད་ག་ལྷ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་རྩེ་དགའ་ 
དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་དེའི་བསམ་པ་ལ། །བད་ག་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རྫིང་བུ་ཚངས་ལྡན་དུ་རྩེ་དགའ་སྱོད་པར་གྱུར་ཅིག - ༠༧ © བག 
སྙམ་མོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། གུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཁྱེའུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཉི་མ་ཏི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། ཁྱེའུ་འདི་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བཙས་པས་ན། མིང་ཚུ་སྐྱེས་ཞེས་བཏ་གས་སོ། །གཞན་་དུ་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས། བདག་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ན་ 
དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་ན་མ་ལེགས་ཀྱིས། བད་ག་གིས་སྒྱ་ཐབས་ཅུང་ཞིག་བྱའོ་ 
སྟམ་སྟེ། བདག་ཉིད་བདག་འཕྱེ་བོར་བསྟན་ནས་འདུག་གོ །ཆུ་སྐྱེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཙས་པའི་ཏིན་མོ་བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའང་བཙས་ནས་དེ་དག རས 
མཆོངས་པ་ད་ང་དྲ་ཀྱས་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། ཆཚུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱེ་བོར་མ་གྱར་ན་ད་ཙམ་མཆོངས་པ་དང་། དཀྱས་མོ་ 
བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་འཕྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་བླའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཞག་ 
མེད་པར་གནོད་པ་ཡིན་གྱིས་བདག་གིས་ལྐུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ --༦༠༠༠༧ 
པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ལྐུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
རེ་ཞིག་ན་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྒྲ་ནུས་པར་གྱར་བའི་ཚེ་རྒྱལ་་* 
པོའི་བསམ་པ་ལ། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ལྐགས་ན་ད་ཙམ་སྒྲ་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནུབ་ཅིང་ལྐགས་འཕྱེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཆགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
བློན་པོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་སླད་ཐུགས་ཁོང་དུ་ཆུད། བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡང་ལྨུགས་འཕྱེར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད། བློན་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། གཞོན་ནུ་འདིའི་དབང་པོ་ 
གསལ་ཏེ། ནང་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས་སྡིགས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་དག་བཀུག་སྟེ་གསང་ནས། ངས་ལྐུགས་ 
འཕྱེ་འདི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏང་པར་བྱའི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མ་གསད་ཅིག །ལྷ། བཀའ་བཞིན་འཚལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སོང་སྟེ། གཤེད་མ་རྣམས་ལ། ངས་གཞོན་ནུ་འདི་གཏང་གིས་བོར་ཅིག། 
དེ་ནས་གཤེད་( ༡༦༡ན) མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟར་བཅུག་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་ནས། གཞོན་ནུས་ཚིག་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྨུགས་འཕྱེ་པང་དུ་བཞག་སྟེ། 
གཞོན་ནུ། གང་ཆད་པས་གཅད། གང་ལ་ཅི་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ཅང་མི་ 
སྨའཾ། །དེས་ཡང་གཤེད་མ་རྣམས་ལ། ངས་གཞོན་ནུ་འདི་གཏང་གིས་ 
བོར་ཅིག །དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡང་གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཁྲིད་ 
དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། གཞོན་ནུས་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོས་ཡང་ལྷགས་འཕྱེ་པང་དུ་བཞག་སྟེ། གང་ཆད་པས་གཅད། གང་ལ་ 
ཅི་སྦྱིན་དྲིས་པས། དེ་ཅང་མི་སླའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་ནྣམས་ལ། 
ངས་གཞོན་ནུ་འདི་གཏང་གིས་བོར་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གཞོན་ 
ནུ་ཤིང་ཉར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་དང་། གཞོན་ནུས་འབུའི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས། འབྲའི་ཕུང་པོ་འདི་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲུངས་ 
མ་ཟོས་ན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
ནས། གཞོན་ནུས་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ཡང་ལྨུགས་ 
འཕྱེ་པང་དུ་བཞག་སྟེ། སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས་ཅང་མི་སྨའོ། །ཡང་ 
རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ། ངས་གཞོན་ནུ་གཏང་གིས་སོང་ལ་ 
གཞོན་ནུ་ནགས་ཁྲོད་དུ་མུར་དུ་ཐམས་སུ་ཚུག་ཅིག །དེ་ནས་གཤེད་མ་ 
ནམས་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ 
དོང་བརྐོས་པ་དང་། གཞོན་ནུས་སྨས་པ། བརྟད་དང་བཅས་པས་དོང་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

ཀྭ་བྱིད། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་དོང་བརྐོ་བ། །དྲིས་པ་ང་ལ་མྱུར་དུ་སྨོས། 
ཁ་ལོ་སྦྱར་པས་སླས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་བུ་མི་སླྲ་བ། །ལྒགས་འཕྱེ་བཙས་ 
ནས་དེ་ཡིས་ནི། །མུར་བར་འདི་ནི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དོང་དུ་ཆུག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་བསམ་པ་ལ། འདི་དག་ནི་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན། ལག་པ་དམར་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བ་ཡིན་ 
པས། བདག་གསོད་དོ་རྙམ་དུ་སྐྲག་ནས། གལ་ཏེ་ལྷས་བདག་ལ་དམ་ 
པ་གཅིག་སྩོལ་ན། བདག་རྐང་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཚིག་ཀྱང་ 
སྤའཾ། །གཤེད་མ་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ན་འང་གཞོན་ནུ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་དགའ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དེངས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་ཧྱོ་མོ་མེད་པར་གྱིས་ལ། 
བདུག་སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ( ༡༦༡བ) བ་དན་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྲམ་ཞིག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིགགིས་འགྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ལྡོངས་ཀྱི་མི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའང་ལྷགས་ 
འཕྱི་རྐང་པསགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཚིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡ་*་ 
མཚན་སྐྱེས་ནས་འདུས་སོ། །གཞོན་ནུ་རྐང་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྒྲས་པ། བདག་ལྐུགས་མ་ལགས་ 
འཕྱེ་མ་ལགས། །གྲེན་པ་མ་ལགས་བློ་མེད་མིན། །གསལ་བར་བརགྱིད་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །སྨ་བ་བདག་ལཁགས་མི་དབང་བོ། །བདག་ 
སྒུགས་མ་ལགས་འཕྱེ་མ་ལགས། །གླེན་པ་མ་ལགས་བློ་མེད་མིན། ། 
དབང་པོ་ཚང་བ་གསལ་བ་དང་། །ལྡན་པ་བདག་ལགས་མི་དབང་པོ། ད 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
བུ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཚིག་མི་སྨྲ་ཞིང་རྐང་པས་མི་འགྲོ། །བདག་གིས་ཛྔན་ 
གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་བདག་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་རིགས་མཐུན་བགྱིད་སྩལ་བས། །དགུང་ལོ་ 
སྙོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་རབ་ཏུ་སྲེག །སེམས་ 
དམྱལ་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །དྲག་པོ་འཇིགས་རུང་དྲན་གྱུར་ནས།། 
རྒྱལ་སྲིད་མངོན་པར་མི་འཚལ་ཞིང་། །སྐན་ཆད་སེམས་དརྱལ་མཆི་མི་ 
བགྱི། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ནི་རབ་འབྱང་བར། །རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛོད་ 
དུ་གསོལ། །བུ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་དག་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ 
བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལག་མཐིལ་ན་འདུག་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། 
འཁོན་གཅུགས་འཐབ་ཚྩོད་བགྱིད་པ་ཡི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་བདག་མི་ 
འཚལ། །འཁོན་གཅུགས་འཐབ་རྩོད་འཇིག་བཀྱིད་པའི། །ཚངས་སྤྱོད་ 
བདག་གིས་སྤྱད་པར་བཀྱི། །ཀིམ་པའི་འབྲབས་བུ་འདྲ་བ་ཡི། །འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པ་བདག་མི་འཚལ། །འབྲས་བུ་བདུད་རིའི་རཾ་བདའ་བའི། ། 
ཚངས་སྤྱོད་བད་ག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱི། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་། གང་ལས་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་དེ་ལ་ 
བདེར་མི་སེམས། །གང་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །ཕུག་བསྔལ་དེ་ལ་ 
བདེ་བར་སེམས། །ཡབ་ཀྱིས་བད་ག་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ནགས་སུ་མཆི་ 
བ་གནང་བར་མཛོད། །བུ། འདི་ན་གནས་མལ་འཇམ་པོ་ལ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་ཉལ་ཞིང་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་སྙན་པས་སད་པ་དང་། གོས་ 
འཛམ་པོ་རྱོན། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། རབ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟགེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སོད་ཆ། 
ཏུ་བྱང་བས་ཤིང་དྲུང་དུ་ཚུའམ་ལོ་མ་བཏིང་ལ་འཇིགས་པ་ད་ང ༧ ག་ག་ག་ག་བ་བ་བག 
བཅས་པས་རི་དྭགས་གདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཞིང་། ལའི་སྐད་ 
ཀྱིས་སད་པ་དང་། གཡང་གཞི་ད་ང་ཤིང་ཤུན་གྱོན་པ་དང་། ར་བ་དང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་ཚྩྭ་གྱོན་ 
ཞིང་། །( ༡༦༢ན) རྩ་བ་འབྲས་བུ་འཆའ་བ་དང་། །རི་དྭགས་གདུག་ 
པ་རྣམས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཚོག་ལགས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་འཇིག་བགྱིད་པའི། །མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ནི། །གསོད་ 
དང་འཆིང་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བགྱིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཀྱིས། །ཡབ་ 
ཀྱིས་བདག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ནགས་སུ་མཆི་བ་གནང་བར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དང་པོར་ཁོ་བོའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་འདི་ཆོད་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་དཀའ། །བྱོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ 
རྭ་ཌཱ་སཱི་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་མཐོང་ནས། ཅི་འདི་སྟོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ལ་བསམས་ཏེ། ལྷས་ 
བདག་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ཁུམ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ན། འགའ་ཡང་། ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཞོན་ནུ་དགུམ་ཞེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་མི་སྨ་བས་དེ་ལ་བསམ ༧ ༧ ༡༧ 
སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བཞིས་རོ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས། ཅི་ཤི་བའི་རོའམ། 
གསོན་པའི་རོ་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཅི་ལ་བསམས། ནོངས་པ་བྱས་པའི་ 
མཐོང་བ་ན། འབྲུའི་ཕུང་པོ་འདི་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲངས་མ་ཟོས་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡) 
ལོན་པ་ལ་འཇལ་དགོས་པས་དེ་དག་གིས་ནི་དང་པོ་ནས་དྲུངས་ཟོས་ 
པ་ལགས་སོ། །།དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་གིས་མི་ 
ཉིད་རྙེད་ནས་དགེ་བའི་ལཁས་མི་བྱེད་པ་དེའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་དེ་རྒྱུན་་་ 
འཆད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ལས་ཉམས་ནས་ངན་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལ་བསམས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་མཆི་མས་བརྣངས་ 
པས་སྨས་པ། བཅུལ་ཞུགས་དེས་འཆང་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་ཏཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། 
གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
བུ་དག་ཅིར་འགྱུར། ཞམ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ 
ལོ། །དེའི་ཚེ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིའི་ཉེ་ལོགས་ན་བསྟི་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
དང་སྲོང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་་ 
དུ་ྐུགས་འཕྱེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དྲང་ 
ྦ སོང་དེས་ལྐུགས་འཕྱེ་ལ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་བསྤོམས་པས་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་དེ་འདས་ནས་ལྷུགས་འཕྱེས་ 
ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསྐྱངས་པས་གཞོན་ནུ་ལྒགས་འཕྱེའི་མིང་ནུབ་ནས་“་ 
རྟོན་པ་ལྨུགས་འཕྱེ་ཞེས་མིང་ཆགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་རྟོན་པ་ལྨུགས་ 
འཕྱེས་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་( ༡༦༢བ) དག་གཡང་གཞི་དང་། ཤིང་ 
ཤུན་དང་། དྱབ་གུ་དང་། རིལ་བ་དང་། ཟླུགས་གཟར་དང་། དགང་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལྱང་མྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གཟར་ལྷག་པོ་འཆང་ཞིང་། ལོ་མ་དང་། ཁྲེ་རྒོད་དང་། ཨཏལའི་ཚྩ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་མ་ཐོབ་པར་རིག་ནས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ཏཁྱེའུ་རྣམས་ 
ལ། ང་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་འདོ་ད་ཀྱིས། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཞེ་ 
བར་འོང་བར་མི་བྱའཾ། །ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་ 
ལུགས་འཕྱེས་ཐག་རིང་པོ་ནས་རི་དྭགས་མཐོང་སྟེ་སྦྲས་པ། རེ་དྭགས། 
ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བྱོད་དང་ཁ་བོ་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ལྟོ་ཁེངས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ལ། ཁོ་བོའང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་ཚོག་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། མཁན་པོའི་བརུལ་ 
ཞུགས་རྫོགས་ཏེ། རི་དྭགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པར་སྨའོ་སྟམ་ནས། 
ཧོན་པ་ཅང་མི་སླྨའོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། མཁན་པོ་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པར་སྨའི། མི་རྣམས་དང་མ་ཡིན་སྙམ་ 
ཞུགས་ཅན་ཞིག་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། ཚུར་ཤོག །འོངས་ 
པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་གཡང་གཞི་ 
གཅིག་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། དྱབུ་གུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་འཆའ་ལ། 
ཁ་བོའང་དེ་དག་གཅིག་ཁོ་ན་འཆང་ངོ་། །ཁྱོད་དང་ཁ་བོས་བསོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77) 


སྟོམས་ལྟོ་ཁེངས་པས་ཚོག་ཤེས་ལ། དེ་ན་ཁ་ཅིག་གཡང་གཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷག་པར་འཆང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་དག་མཁན་ 
པོས་འདོད་པ་ཆེ་བ་སྨད་ཅིང་ཚུང་བ་བསྟོད་པ་ནི་དོན་གྱིས་ན་མཁན་ 
པོས་བདག་ཅག་སྨད་དོ་སྙྟམ་ནས་གཡང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པོ ༤༧ 
ནམས་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་དུ་བོར་ཏེ་རྒྱུད་དག་པས་སྟོན་པ་ལྐུགས ༈ 
འཕྱེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ 1 
དང་། ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་གིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་ 
དྭགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ནི་ཉེ་སྡེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེའང་ངས་འདི་ 
དག་ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ཆེ་བ་དང་ཕྲལ་ཅིང་ཚུང་བ་ལ ་ ་ 
བཀོད་དེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བཞག་ལ། ད་ལྟར་ཡང་ངས་འདི་དག་ཞེ་ 
སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཕྲལ་ཅིང་ཆུང་བ་ལ་བཀོད་དེ་་་ 
མྱང་འདས་ལ་བཞག་གོ །( ༡༦ཞན) 

ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མས་ 
དགོན་པར་གནས་པ་མ་བཀག་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ནམས་ཀྱང ག༡༠༤་༤་༤་༡་བ་བ་བ 
དགོན་པར་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་སྟྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཨུཏྤ ་ལའི་མདོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ | 
བཅས་པ་ནགས་མུན་པ་ཅན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་་ 
ཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཕྱི་འབྲང་མཉན་ཡོད་དུ་འཇུག་འདོད་ 
ནས། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་སློང་ཞིག །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་རྫུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ཝེེ་བཞིི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནས་མ་བསླངས་པར་སོང་ངོ་། །ཡུཏྲ་ལའི་མདོག་ལངས་པ་ན། ད་གེ་ 
སློང་མ་ཐམས་ཅད་སོང་འདུག་ནས། དེ་ཉིད་དུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ལས་བྱས་ནས་ནགས་ 
མུན་པ་ཅན་དུ་འོངས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་སྐལ་བ་བགོས། ཉཞིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ནགས་མྱུལ་བས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མཐོ་ཡོར་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ཞིག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ 
ལ། དགེ་སློང་མ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ནས་ 
དམག་དཔོན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ནགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་ན་ 
དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་མཚན་མོ་གནས་སོ། །དེ་བལྟའི་འདོང་ངོ་ཞེས་ 
སོང་བ་དང་། དམག་དཔོན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གཟུགས་བཟང་བ་ 
མཛེས་པ་མཐོང་བས་དད་ནས། འདི་སློང་ཞིག །ཟས་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱས་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ན་རེ། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ཟའོ། །འདི་ལ་ཆང་གླད་པར་ 
བྱའོ། །མི་འཐུང་ངོ་། །དེས་རས་ཡུག་ཆེན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་གཅིག་ 
དང་། བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཕུད་ཅིག་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ 
ནས། ཁྱོད་ལ་མི་མཁྱེན་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བས་བང་ག་གིས་ཁྱོད་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་དང་ན་བཟའ་འདི་དབུལ་ལཁོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། 
ཨཏུ་ལའི་མདོག་གིས་ནང་པར་སྔར་ཁངས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཤུལ་མཐོང་་་*་ 
ནས་བསམས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བར་འོངས་པར་མཐོང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡\ 
ནས། མི་མཛེས་པ་འགའ་ཞིག་རིག་པར་བྱས་སམ་སྙམ་ན་འགའ་ཡང་ 
མ་བྱས་པར་མཐོང་ངོ་། །རས་དང་བསོད་སྙོམས་བཞག་པ་མཐོང་ནས། 
འདི་ནི་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེན་ལེན་རྟོབས་པ་ལ་བསྡད་ན་ 
སློང་རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསོད་སྐོམས་ཀྱི་ཡུད་འབུལ་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ གགལ་བ་ལ་བཟ 
སོང་བ་དང་། ཞེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གློ་ནས་འདུག་པས་མཐོང་ 
ནས། སྲིང་མོ། ཅིའི་( ༡༦༣བ) ཕྱེར་ནང་པར་སྔར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཕྱེ་སྟེ་འངས། བདག་མཉན་ཡོད་དུ་མ་གནས་ཀྱི། མདང་ནགས་མུན་པ་ 
ཅན་དུ་གནས་སོ། །ཉེ་དགས་སྨས་པ། ཉེ་དགའ་ཞི་ཉིན་མོ་ནགས་མུན་ 
པ་ཅན་དུ་ཞུགས་ནའང་སྤུ་དག་གྱེན་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །སིང་ 
མོ། ཁྱེད་ལ་འདི་ཅི་ཡིན། ཚཆོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དེར་མཆིས་ནས་དད་ 
པས་བདག་ལ་སྩལ་ལོ། །སིང་མོ། ཁྱོད་ནི་ཆོམ་རྐན་པས་ཀྱང་དད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་ཞེ་དགའ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ན་ལྕག་རྒོད་མང་ 
པོས་བརྡབས་ཏེ་ཁུར་ཙ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གོས་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་བྱས་ཏེ་ ----༠༡ེ 
སེམས་ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བའི་རྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
འཕགས་པ། རས་ཡུག་ཆེན་འདི་བཞེད་དམ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བཞིན་དུའོ། །བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་ 
ད་བུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། ལྕང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིེའི་ཆོགས་བཟོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 


བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་ཁེན་པ་ཁྲིད་འོང་གི་བར་དུ་འདི་ཉིད་དུ་སྡོད ག ༧ གབ གཾ 
ཅིག །ཞེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་ 
ལེན་པ་སྙིང་ལས་ཚུང་ངུར་འཁོད་པ་མཐོང་ནས། སྱིན་བདག་དག་ནི་ 
ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་སྡོད་ལ། ཁྱེད་སྙིང་ལས་ཆཚུང་ངུས་འཁོད་ན་ཚུར་ 
ཤོག །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕུད་ལོང་ཞིག །དེ་དག་གིས་གཞོང་བུ་ཐོགས་ཏེ་ 
དོང་བ་དང་། ཨུཏྭ་ལའི་མདོག་གིས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་ 
ནས། རས་ཡུག་ཆེན་སྦྲགས་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་དགས། ཁྱོད་ 
ཕྱིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། རྣ་ལ་ 
དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དངེའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ 
ངན་ཞིང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་བརྙིངས་ནས་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བྱར་གྱི་གོས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ། གྲུབ་བོ། ། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་ཚོས་གོས་ལྔ་བརྙིངས། བཙུན་པ། 
འདི་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལགས་ཏེ། 
འདིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། དགེ་སློང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ལ་མ་ 
ཡཕུལ་བའམ། མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེང་ཡང་རས་ཡུག་ 
ཆེན་རྙེད་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་གོས་ལྷག་པ་ལེན་ནམ། ལེན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དང་དགེ་སློང་ 
མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་མི་སེམས་པར ༡༡༩༠༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
ཐོབ་ཚད་ལེན་གྱི། ཉེ་དུ་ལས་ནི་བྱིན་ཡང་མི་ལེན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ། 
ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་ལ་( ༡༦༨ན) གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས *---- 
གོས་ལྔ་བྱིན་ཅིག །དེས་བྱིན་ནོ། །བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་ལེན་ན ༧ ༧ © གཾ 
སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་བདག་ 
ནོར་དང་ལྡན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཅུང་ཟད -༡༠༠- 
ཀྱང་མ་ཁྱེར་རོ་སྟམ་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཆུང་མས་དྲིས་ 
པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཤོས་གསོལ་ནས་རས་ཟུང་རེ་དབུལ་ལམ་སྙམ་མོ། །ལེགས་ཀྱིས་ 
མཛོད་ཅིག །དེས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་ནས་ཆོས་ཉན། གསོལ་ནས་སང་ 
གདུགས་ཚོད་བསོད་པ་དྲངས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་འདུན་ 
རེ་རེ་ལ་རས་བཅོས་བུ་གསར་པ་ཕྱགས་རེ་གསོལ་ནས། ཆུང་མ་ལ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེའི་སྲས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གྱེ་ལམ་བརྒྱགས་ན་བད་ག་གིས་མ་འཚལ་ལོ། །བཟང་མོ། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ ་ 
བཤོས་གསོལ་ཏེ། ཆེན་པོ་ལ་འཾས་གོས་དག་ཕུལ་ན་བད་ག་གིས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་སྫས་པ། སྔར་བྱིན་པས་ཕྱིས་སྦྱིན་པར་བྱར་མེད་དམ། དེ་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བསོད་སྙོམས་བསོད་པ་དྲངས་ནས་ཆེན་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ལེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་ད་ག་ཕུལ་བ་དང་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོའི་བསམ་པ་ 
ལ། ཧོན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོས་པའི་གོས་དག་ 
འགྱུར་ལ། མ་བླངས་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་ 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་བླངས་ན་གནང་བའི་དུས་སྲིད་དོ་སྙམ་ 
མོ། །དེས་གོས་དག་བླངས་ནས་ཡོན་བཤད་དེ་སོང་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྐབས་དེ་རྒྱས་*་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། ངས་གནང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་ཏེ། དགེ་ 
ད་གེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་གོས་དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་དྲུག་སྡེའི་གན་ དུ ་ 
སོང་ནས། འཕགས་པ་དག །སྟན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འོས་པའི་གོས་དག་དགག་པ་མཛད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ཆེན་པོ་ལ་ 
འོས་པའི་གོས་རྙེད་པ་འདི་དག་ཁྱེད་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ལ་ངན་པ་་ 
( ༡༦༤བ) སྩོལ་ཅིག །སྲིང་མོ་དག། བདག་ཅག་ལ་དགེ་སློང་མའི་ 
རས་མ་ད་གོས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡང་བདག་ཅག་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་ 
མི་གསལ་པ་མི་མཁས་པ་དག་གིས་ཁུར་བླང་བར་གྱུར་གྱིས་མི་ལེན ༧ * ༧ * / 
ནོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་གནས་བརྟན་ནྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། 
འདི་དག་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ལ་ངན་པ་དག་སྩོལ་ཅིག །སྟོན་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ད་གེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྲེ་བར་བྱའོ། ། 
འབུལ་བ་དང་སོགས་སོ། 

སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་ཏཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཆུང་ 
མ་ལ། ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །རྗེའི་སྲས། གཞོན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་རོལ་བ་ད་ང་། དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་ལ། བགྲེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནོར་སྒྲབས་མཛོད་ཅིག །བཟང་མོ། གཞོན་དུས་སུ་ཚ་གྲང་ 
བཟོད་པས་ནོར་བསྒྲབ་ཅིང་། རྒས་ནས་བདེ་བ་སྤྱད་དོ། །ཆུང་མས་ 
བསམས་པ། བདག་གིས་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་དེ་རང་ཉིད་བྱེད་དོ་སྙམ་ 
ནས། དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག །དེས་ཆུང་མ་ལ་ཟས་ཙམ་བྱིན་ནས་ཟོང་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆུང་མས་བསམས་པ། བད་ག་གི་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ ༧ བག © © © ¢ 
དག་བསྒབ་པ་ནི་བད་ག་གི་ཕྱིར་ཡིན་པས། བདག་ལས་མེད་པར་ 
པ་བཀལ་ནས་ཐ་ག་པ་མཁས་པ་ལ་རས་ཟུང་བཟང་པོ་འཐག་ཏུ --༡༡༠༠༠༧ 
བཅུག་ནས་བཞག་གོ །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ནས་འོངས་པ་ 
ད་ང་། དེས་ཁྱིམ་བདག་ཁྲས་བྱས་ནས་རས་ཟུང་དེ་ཕུལ་ལོ། །འདི་ག་ 
ལས་རྙེད། རྒྱས་པར་བསྙད་དོ། །བཟང་མོ། ལཁེགས་སོ། །ཁེོ་བོས་ 
བསྒྲབས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲེད་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱར་རོ། །འདི་ནི་བདག་གིས་དཀའ་བས་བསྒྲབས་པ་ལགས་ 


, 548 , ཁ; 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


ཀྱིས། སུ་ལའང་མ་སྟེར་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ 
མཐོང་ནས། འདི་རས་ཟུང་འདི་ལྟབྱུ་གྱོག་པ་འསག་འདིས་རེད་པ་ 
མང་པོ་རྙེད་དོ་སྙམ་མོ། །ཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གྒོ་ན་འདུག་པས་ 
མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདི་མ་འཕྲོགས་ན་ཞེ་དགའི་མིང་མི་གཟུང་ 
ངོ་སྟམ་ནས། ཁྱིམ་བདག །ཞོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཟླ་ 
བ་བཞིན་དུ་ག་ལས་འཁོར། བད་ག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
མཆིས་སོ། །རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་བམ། ཅུང་ཟད་ཙམ། ཚུར་ཤོག །ཆོས་ 
རྣམས་( ༡༦༥ན་) བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། 
སྦྱིན་པའི་གཏམ་བྱེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་རང་གི་ཤ་ཡང་གཅད་ཅིང «༧ ༧ ༧. 
པྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ངན་སོང་གི་གཏམ་བྱེད་ན་ཉན་པ་ 
པོ་དག་བདག་ཅག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་བརྟན་པས་དད་ནས། ན་བཟའ་ཕྱགས་གཅིག་ 
དབུལ་ཁོ། །ཨ་རོག་ཁྱ། སྦྱིན་པ་འདིས་ཁྱེད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། དོ་ན་གྱི་མཚོག་ 
དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གོས་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཞིན་བཟང་། སྟོན་ 
པས་ཀྱང་། སང་དག་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརུལ་ཏེ་ 
བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱེད་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། རས་ཟུང་བཟང་པོ་རྱོན་པ་འདི་ཉིད་ཁེ་བོ་ལ་བྱིན་ 
ཅིག །ཁོ་བོས་འདི་ལས་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་བྱས་ཏེ་སེམས་ལས་ཆུང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


༼༡༽ 
ངུས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱའཾ། །འཕགས་པ། ཁྱོད་འདི་བཞེད་དམ། 
ལྷའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞིན་ དུའོ། །བདག་ཁྱོད་ལ་མི་འབུལ་བ་ནི་མ་ 
ལགས་ན། འདི་ནི་མཆིས་བྲང་གིས་བདག་ལ་སྩལ་བ་ལགས་སོ། །ཁོ་ 
བོས་ཁྱོད་གཞན་ལ་དད་པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་བུད་མེད་ཁ་ནའི་དབང་་ 
བཞིན་བསྒྱར་རོ། །འཕགས་པ། འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག །ཁྱོད་ལ་བཏང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ 
བསོད་ནམས་མེད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་འདི་འདྲ་ཆེད་ན་འདི་ལས་ཆོས་ 
གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་འདི་ཚོས་ཀྱི་གདང་ཁོ་ན་ལ་ཟད་པར གབ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་ལ 
འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ། བད་ག་སྒྲེན་མོར་མཆིའམ། ཁྱིམ་བདག །བྱོད་ 
ལ་གོས་གྱོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིགས་དང་། སྤྱོད་པ་ 
_གྱོན་ནམ། འཚལ་ཁོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་དོར་ཐུང་གྱོན་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ 
ཐོགས་ནས་བ་ལང་གི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱང་ཤིང་ཚལ་ 
ཐོགས་ལ་བ་ལང་གི་ཕྱི་བཞིན་སོང་དང་། སྐེ་བོས་བ་ཁང་བསུ་བ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེའི་སྨད་གཡོགས གགས་པ 
པ་དང་སྒོ་བས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ད་ཅི་ཁོ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ 
ཟུང་གྱོན་པར་མཐོང་ན། དེ་དག་ཆོམ་རྐན་པས་བཅོམ་མམ། ཁོ་བོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
ཆོམ་རྐུན་པས་མ་བཅོམ་མོད། ཞེ་དགས་ཁའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ གབ ༧ ༧ ག་ག 
དང་ལྷན་( ༡༦༥བ) ཅིག་མཉན་ཡོད་ནས་འགྲོ་བ་སྒོ་བ་དེས་མཐོང་ 
ནས་སླས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མཐུན་མང་དུ་ཁྲིད་འོངས་ཀྱིས་མི་ཚོམས་ 
པར་བག་གྱིས་ཤིག །ཀྱེ་ནང་རྗེ། རལ་བྱེད་ཚལ་དང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་ཆོམ་རྐུན་འཁོད་དམ། ལམ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཉིད་ 
ན་འཁོད་དོ། །ཀྱེ་ནང་རྗེ། ཁུད་ནི་བལ་གྱི་རིགས་ནག་པོ་དང་འདྲ་ལྟེ། 
གྒོ་འདི་ནས་སྟོན་པ་དང་གནས་བརྟན་དག་གཤེགས་པ་གང་གིས 2 
ཀྱང་ཁྱོད་དཀར་པོར་མཛད་མ་སྤྱོད་དོ། །སྟོན་པ་དང་གནས་བཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྫུལ་ནི་བདག་གི་མགོས་བླང་བ་མ་ཡིན་ན། ཁ་ 
སང་ཉིན་མོ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རས་ཟུང་གྱོན་སོང་བ་ཉེ་དགའི་ཁའི -༠-+༠- 
ཚོས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སྨོད་ཅིང་དོར་ཐུང་གིས་ཞུགས་གོ། 
ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཞེ་དགས་མཐོང་ནས། 
ཁྱིམ་བདག །ཨ་རོག་ཁྱ། ཨ་རོ་མི་ག་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག །ཁྱད་ 
ཁ་བོ་ལ་སྔོན་ཆད་དུ་བར་འཐུལ་ན་ད་མེ་ཁོ་ནར་འབར་རོ། །ཁོ་བོ་ 
མེར་མི་འབར་དུ་ཇི་ལྟར་ཧུང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཉེ་དགའ་ནི་འདོད་པ་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ཅི་བྱས། ཏྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་བྱིད་ཚལ་ 
བལྟར་འོངས་པའི་ཟུང་ཕྲོགས་ནས་དེ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་དགས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ནི་འཇཛིག་རྟེན་ན། ལྟ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་ 
ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེས་ཁྱོད་ལ་རིལ་བ་བྙིང་ག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
ར་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་ལམ། མི་བཟོད་ན་བསླབ་པ་འཆར་ཆཚུག་ཅིག །ཁོ་ 
བོས་དེ་ཡལ་བར་བོར་དུ་རེའམ། ཁྱིམ་བདག་གིས། བཙུན་པ། 
འཕགས་པ་འདི་དག་ཁྱིམ་བདག་ལ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གོས་སློང་བར་བགྱེད་ན། ཁྱིམ་བདག་གམ་དེའི་ཆུང་མ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་སློང་བར་མི་འགྱུར་བར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དན་པར་བགྱི་བ་ཅུང་ཞིག་བཅའ་བར་མཛད་པའི་རིགས་སོ། །ཅང་མི་ 
གསུངས་པས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆཚུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
གན་ དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །སྟན་པ་མཉན་ 
ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱར་སོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་འདི་སྙམ་་ 
དུ། རསྙོན་པས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་གོས་སློང་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ 
བཅས་པས་འདི་ན་བདག་ཅག་ལ་ཞེ་དུ་མེད་ཀྱིས་མན་ཡོད་དུ་སོང་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་སྟེར་རོ་སྟམ་ནས། ཉིན་མོ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་འཁོད་ཅིང་མཚན་མོ་འགེབས་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་རྟད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། གཅེར་བུ་དག། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
གནས་མ་ཡིན་ན་ག་ལས་འོངས། བདག་( ༡༦༦ན) ཅག་གཅེར་བུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུ། དགེ་སློང་ངོ་། །དགེ་སློང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཆོམ་ 
རྐན་པས་བཅོམ་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཀྱེད་ཅག་གི་མིང་གི །གོང་ཁྱེར་བཅས་ 
པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུའོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལ་ལས་སྣམ་སྦྱར། 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ན་ས། ས་མ་ནི་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་ 
གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གོས་ 
སླང་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་བརླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། 
གོས་ཆང་གིས་ཁྱེར་རམ། ཆུས་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།། 

སླང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་བསླབ་པ་བསྡམས་པས་ཕྱིན་ཆད་གང་ནས་** 
ཀྱང་བཅའ་བའི་རིན་ཙམ་ཡང་བསླང་མི་ནུས་ན། སྟོན་པས་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བག *----- 
ཡངས་སུ་མཛོད་པས་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྙེད་པ་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་་ 
ནས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། རྙང་རྙིང་འཚོམ་པ་མཐོང་ནས་ 
སྦས་པ། བདག་གིས་གཞན་ཐོས་ལ། གཞན་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་སེམས་ཀྱི། ཆྟང་རྙིང་འཆེམ་ཞིང་ 
འཁོད་པར་ནི་མི་སེམས་སོ། །བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །ཀྱེ་ 
མ་མ་ལེགས་སོ། །མ་ལེགས་སོ། །གནས་བརན། སུའི་མྨ་ངན་བྱེད། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིའམ། མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་བཅོམ་པའི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དེ་ 
དག་གི་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་གོས་མི་སློང་། སུ་ཞིག་དཀོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡ 
མཆོག་གསུམ་བཏང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟེར། ཁྱེད་ཅག་སྟོན་པས་མདོ་ 
སྡེའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟད་པ་དང་། བཀུར་བ་ 
ད་ང་། བསྔགས་པས་སྟེར་རོ། །སུ་ལ་སློང་མི་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་མི་འཚོལ། སུ་ཞིག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་དོན་དུ་གོས་སློང་། ཁོ་བོ་ལ་ཐབས་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གནོད་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་དག་གི་དོན་དུ་རས་ཡུག་ཕྲན་དང་། རས་ 
གོས་གསུམ་གསུམ་སློང་ལ་རག་གོ །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་བ་ 
དང་གོས་སློང་བ་གཉིས་ཀ་མི་ནུས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟས་ལ་བོས་པའི་ 
ཚེ་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་དགའ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ 
མཉན་ཡོད་( ༡༦༦བ) ཐམས་ཅད་ཆུབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་བསམས་པ། 
དང་པོར་དབུལ་པོའི་སྲངདུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་སྲང་དུ་*་ 
འགྲོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་ 
ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་གིས་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཉེ་དགས་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུའི་གན་དུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་གོས་བསླང་ 
གིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྲིངས་སོ། །གཞོན་ནུ་དེ་དེར་སོང་བ་དང་། དེ་དག་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཏིང་འཛིན་ལས་སློང་མ་ནུས་པར་་ 
ཞེ་དགའི་གན་དུ་སོང་ནས། དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སུས་ཀྱང་ 
སློང་བར་མི་ནུས་སོ། །བཀྲེན་པ། ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་འདེས་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ། ཞེ་དགའ་རང་ཉིད་འགྲོའོ་ཞེས་སོང་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫང། ལྱང་ལྡེ'བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དཔོང་སའི་ཁང་པར་སྒོ་གླེགས་ལ་ཏིང་པས་བརྟུངས་པ་དང་། དཔོང་ 
སའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ་བས་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས རན 
ལངས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བསླང་ད་གོས་ན་ཁྱེད་ཅག་སྙིང་ལས་ 
ཆུང་ངུས་འཁོད་དམ། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་། །སོ་ཤིང་བོར་ནས་འདོང་ 
ངོ་། །ལམ་ཀར་དོར་ཅིག །དེ་དག་འཕགས་པ་དང་། ཉེ་དགས་སླས་པ། 
ཁོ་བོ་ཅག་དྲུག་སྡེ་དག་ནི་བྱ་རོག་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བས་རྒན་རིམ་་”་ 
དུ་མི་འཁོད་པར། བར་བར་དུ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དབུལ་པོའི་སྲང་དུ་ 
སོང་སྟེ་དར་ཁ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཉམ་ང་སྟེ་ 
སྨས་པ། ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །ཅི་ནོངས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་པོ་སྟོན་པས་མདོ་་ 
སྡེར་བསྔགས་པ་དེ་དག་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
བཙོམ་མོ། །ཀྱེ་མདའ་གཞུ་དང་ཕུབ་དང་དབྱུག་པ་ལོང་ཞིག། ཆོམ་ 
རྐན་པ་འཛིན་དུ་འདོང་ངོ་། །བཅོམ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་བགྱི། གོས་དག་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་གིས་གོས་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་ 
དག་བྱིན་ནོ། །གོས་དེ་ཁུར་དུ་དྲགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་དག་ལ་གཏད་ནས། 
སོང་བ་ལ་འདི་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུག་ 
པོའི་སྲིད་དུ་སོང་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ 
པོས། ད་ཆོག་གི་ཐོང་ཞིག །དྲུག་སྡེ་ན་རེ། ཧ་ཅང་སྟབས་མ་སྔ་ཞིག ། 
ཁྱེད་ཅག་ལ་དང་པོ་རྙེད་ནས། ཁྱེད་ལ་མི་གནོད་ན་ཁེ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
གཞོན་ནུ་དག་གི་དོན་དུ་རས་ཡུག་ཕྲན་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡] 

བསླང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་དག་དབང་ཆེ་བས་ཅང་མི་སྨའོ། །དེ་ 
ནས་བཙུན་མོ་དྭབྱར་ཚུལ་དང་། འཕྲེང་ལྡན་དང་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱེན་དང་། བླ་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། རྙིང་པ་དང་། ས་ག་དང་། 
ལེགས་སྐྱེས་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་རེ་རེ་( ༡༦༧ན) ལ་བཅུ - 
གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་ན་རེ། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གྲུལ་ལ་མ་འཁོད་ན་གྲལ་སྟོངས་པར་འགྱུར་གྱིས་སོང་ལ་གྲལ་དུ  ི 
འཁོད་ཅིག །མ་ཉེས་ཏེ། བད་ག་ཅག་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ཏེ་ 
འོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་རྙང་རྙིང་དག་ལས་བཞི་ 
བཅུ་ཕུང་པོར་བྱས་ཏེ་བཞག་གོ །བཞི་བཅུ་པོ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ 
འོངས་པ་དང་། བོས་ནས། ཅི་ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱི་ཆོས་གོས་བསུང་བ་ 
ཡིན་ནམ། རང་གིས་གོས་དག་ལོང་ཞིག །བཞི་བཅུ་པོས་ཕན་ཚུན་ 
གདོང་དུ་བལ་བར་བརུམས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་ 
བལྟ། ཐམས་ཅད་རྟང་རྙིང་ཤ་སྟག་གོ །འདི་དག་མདུད་པ་བོར་དང་ 
སྣམ་སྦྱར་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དྲུབས་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགའ་ན་འདོད་དང་ཡང་བསླང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་འདི་དག་ 
ཀྱུང་མ་བསླངས་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་རྙང་རྙིང་དེ་དག་ཁྱེར་ 
ཏེ་དགོན་པར་སོང་ནས་འཆཚོམ་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བདུན ༡༠༤༠ ( 
བདུན་རྙེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་སྨས་ 
པ། བདག་ཅག་གིས་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་ 
ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བདུན་བདུན་དུ་རྙེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ན། ཁྱེད་རྙང་ 


, 550 +, 


དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟམེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་ལེན་པའི་དྲོད་མི་ཤེས་པ་ 
བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །མི་བརྩོན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་སྨད། བརྩོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བརྟགས་ 
སོགས། དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། བརླག་གམ། ཚིག་གམ། ཆླུང་གིས་ 
ཁྱེར་རམ། ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་ 
དུ་སོང་ལ་གོས་བསླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་ 
བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་སྟོབས་པར་་་"*་ 
འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་ 
བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ 
སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།། 

དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་བཟའ་མི་གཉིས་འདུག་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་*་ 
ལ་ཆགས་ནས་དེ་ལ་ཆུང་མས། རྗེའི་སྲས། དེ་ལྟར་མཛད་ཅིག་ཅེས་ 
བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས། ཆུང་མ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཁྲུལ་པ་རྩོམ་མོ། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གཞན་ལ་བྱིན། བུད་མེད་དེས་ 
ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་བརྡེག་གོ །བུ་མོ་ན་རེ། བདག་གིས་ཁྱིམ་རྒུད་ 
པ་ཅི་ལས་གྱུར་ཤེས་མོད་། འོན་ཀྱང་རྗེ་ལ་བསྔགས་པ་མིན་པ་བརྗོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [༡ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བསྔགས་པ་མིན་ 
པ་བརྗོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། །ཏྱིམ་ 
བདག་དེ་གཏུམ་པས་བུ་མོ་དེ་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཆུང་ 
མ་ན་རེ། རྗེའི་སྲས། བདག་ཅག་སྔར་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པས་བརྡེག་ 
གི །ད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉེ་དགའ་ལ་བཉེན་ནས་ལས་འབྲས་ 
ནས་འོངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་གོས་བསྐོན་ནས། བུ་མོ། དགའ་བཞིན་ 
ལས་བྱོས་ཤིག །བུ་མོས་བསམས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་འདིས་སྔར་ 
ཡང་ཡང་བརྡེག་ཅིང་ཟས་གོས་ངན་པ་སྟེར་ན། ད་ནི་ཕ་མ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཞེ་དགའི་དྲིན་ཡིན་པ ས་ཞེ་དགའ་ཅིས་དགའ་པར་བྱ། བརྐྲས་ནས་ 
ཕུལ་ན་ནི་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཇོག་པར་འགྱུར་སྟམ་མོ། །དེའི་ཆུང་ 
མས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། རྗེའི་སྲས། ཉེ་དགས་བདག་ཅག་དྲི་མ་དང་ 
ཕྲལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དེ་ཆོས་ཀྱིས གག ག་ག གཾ 
བསྣུས་པས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས གཁ་་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་ག 
བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱ། རས་ཡུག་ཆེན་ 
འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་འཕགས་པ་ལ་དགེས་པ་སྦན་པར་ 
བཀྱིའ། །ཏྱིམ་བདག་འདི་།ཁྱོད་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་འབུལ་བ ར་འགྱར་རོ།། 
བདག་འདོད་པ་ཅན་དུ་འདིས་ཀྱང་འཕྲིགས་སོ་སྟམ་ནས། གལ་ཏེ་ 
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བདེན་ན་ལེགས། མི་བདེན་ན་རྡེག་བཅོག་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཞག་གོ །བཞུད་ཅིག་དང་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་སོང་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ་དང་བཅས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ །ཉེ་ 
ཅག་གིས་གསང་སྟེ་སྨས་པ་སུས་བཤད། ཅི་འཕགས་པས་གཞན་ཧྱི་ 
སེམས་ཀྱང་མཁྱེན་ནམ། ཁོ་བོ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ཤིང་ས་ལྷགས་པ་ 
རས་ཡུག་ཆེན་བླངས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ལག་པ་འདྲིལ། བཞིན་བསྒྱར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད། ཁྱོད་ལ་འདི་བཏང་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཡོད་ཀྱི། ཁོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་དེ། འདི་ནི་ 
མཆིལ་ལྷམ་( ༡༦༨ན) ཕྱི་བའམ་སྐར་མ་གླན་པར་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གད་ང་ཁ་ཟད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི། རས་ཡུག་ཆེན་པོ་གཞན་བྱིན་ཅིག །མེད་དོ། །ཏོས་ལ་བྱིན་ཅིག ། 
རིན་མེད་དོ། །དུས་ཐོབ་ལ་བྱིན་ཅིག །ཆུང་མས། རྗེའི་སྲས། བདག་ 
ཅག་ལ་ཞེ་དགས་ཕན་བཏགས་ཀྱིས་ཉོས་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེ་ཉེ་ད་གའ་ 
བསྐྱེད་ན་རས་ཡུག་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེར་རོ་སྟྙམ་ནས། ཁྱིམ་བདག །ཆོང་ 
པ་འདི་ནི་གཅམ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་རས་བཟང་པོ་མེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་་ 
འདོང་ངོ་། །ཚོང་པས་ཐོས་ནས་ཆེན་པོ་ལ་ཞོས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་ 
བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ། རས་ཡུག་ཆེན་ལ་གཟིགས། འདི་བཟང་ན། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /7\ 

ངེན་ཇི་ཙམ། འདི་ཙམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་འཇལ་ལམ། འཇལ་ཁོ། །དུས་ 
ཇི་ཙམ་ནའོ། །ཚོང་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་གཏད། དེས་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ 
བ་དང་། ཨ་རོག་ཁྱ། ཁྱོད་སྦྱིན་པ་འདིས་སོགས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལོངས་ 
སྱོད་བསྲབས་ནས་རིན་དུས་སུ་མ་ཁྱེར་བར་ཚོང་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་་ 
ཞུན་མར་འཐུངས་སམ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། བུ་ཁོན་པས་བཟུང་ངོ་། 
ཕ་མེས་ཀྱིས་བུ་ལོན་ཡོད་པར་མ་བྱས་ན། བུ་ཁོན་པ་ག་ལས་བྱུང་། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་དད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་བྱིན་ 
པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྷག་པར་སློང་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ྦ 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཞེ་དགའ། ཁྱོད་གང་བྱིན་པས་མི་མགུ་ཞིང་ 
ལྷག་པ་སློང་བ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །རྟོན་པས་སྨད་ནས། 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་དཔགས གཾ ཾ 
ནས། བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་། འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་དེ་ལ 
གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྟམ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་་་ 
ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་ 
པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་བདག་ལ་གོས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཙད་ཆ། 
བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། གཞན་ 
སྔར་དང་འདྲྭ་བ་ལས། བདག་ཅག་སོ་སོ་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་དབུལ་ཁོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོགས། 

བསླར་བའི་( ༡༦༨བ) སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འོ། ། 
ཉེ་དགའ་ལ་བློ་སྐྱེས་པ། འདི་ཐམས་ཅད་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཞུས་ནས་བསླབ་པ་བསྡམས་པས་ཕྱིན་ཆད་རས་ཡུག་ཕྲན་སྒེ་བོ་སུ་་་་ 
ལས་ཀྱང་བསླང་མི་ནུས་ཀྱིས། ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲོགས་པོ་དབྱར་ཚུལ་ 
ཅན་སོང་ན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྲིད་སྟམ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་སྲོ་ 
བས་བཀག །སྟོན་པས་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་གསུངས་ 
ཁྱིམ་མོ། །ཀྭ་ཡེ་ནང་རྗེ། ཁྱོད་སོང་ལ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ལ། ཉེ་དགའ་ 
སྒོ་ན་སྡོད་དོ་ཞེས་གྱིས་ཤེག །སྒོ་བས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་རྙིང་ 
པོའི་སྙིང་ཚོམས་པ་མཆིས་པ་ཡིན་སྙམ་མམ། བཀྲེན་པ། སྦོན་ན་སྦོན་ 
ཅིག །མི་སྦོན་ན་ཁྱོད་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ། །མ་སྦན་ན་གནོད་ 
འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །ཉེ་དགའ་ཞུགས་པ་དང་། དབྱར་ཚུལ་གྱིས། བྱོན་ 
པ་ལེགས་སོ། །གདན་ལ་བཞུགས་ཤིག །དེའི་མདུན་དུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཟབ་མོས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ དོ། །ཉེ་དགའ་ཡིད་དགའ་ 
ནས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་རྣམས། 


, 501 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
ཀྱེ་མ་རང་གི་ཤ་དག་ཀྱང་གཅད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས ----- 
པས། ཉེ་དགའ། དབར་གནས་པ་ལ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་དུག་ཅུ་དབུལ་ལོ། ། 
ངོ་། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོ་བར་སྤོ་བ་* 
དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོ་ཞིག །མཉན་ཡོད་ནས་འོངས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། བད་ག་ཅག་ཀྱང་མཉན་ཡོད་ 
དུ་འགྲོའོ། །ཉེ་དགས་ཐོས་ཏེ། བདག་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་རྙེད་པ་བྱང་བ་ 
དེའི་བར་ཆད་བྱང་ངོ་སྟམ་ནས་དབྱར་ཚུལ་ཅན་སོང་སྟེ། སྒྲ་དམའ་བ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཞུམ་པས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། 
དྲ་བར་ཚུལ་གྱིས། ཁྱོད་སྔོན་སྒྲ་མཐོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དྭ་སྒྲ་ 
ད་མའ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཅི། 
བདག་ཅག་བརྒྱ་ལམ་ན་ཕྲད་པ་དེའང་རམྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར ---༠༠-« 
པའྱ་ལ་པ་ཡིག་ཕྱེད་ཀྱིས། །ནུབ་མི་མ་སྨས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དྲ་བར་ཚུལ་གྱི་བསམ་པ་ལ། འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་དང་འབྲལ་བ་ལ་རྱ་ངན་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། ཀར་ཊ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་འཚོར་བའི་རྱ་ངན་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས། 
གང་དུ་གནས་པ་དེར་( ༡༦༩ན) ཀར་ཏ་པ་ཌ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཨ་རོག་ཁྱ། དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཕུན་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་མྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་སྒྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་དི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཀོ་ས་ལར་ལྔྗོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད བཾ 
ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲ་བར་ཚུལ་གྱིས་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་ལ་པ་ 
ཌ་དྲུག་ཅུ་གཏད་ནས། ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཚོང་པ་དེས། དབྱར་ 
ཚུལ་གྱིས་དད་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ངེས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པས། 
( བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཡིས་གོས་བསྐོན་ནོ་སྟམ་ 
ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་དྲིས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཅི་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཡུག་ 
འབུལ་ལམ། མིན་ཏེ། དབར་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་ 
བསྐར་བ་དག་གོས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་མཆིའོ། །དགེ་སློང་དེ་ན་རེ། གོས་ལེན་ 
ཅིང་། ཀར་ཏ་པ་ཌྭ་དྲུག་ཅུའང་འབུལ་དུ་འཇུད་པའི་གནས་ཡོད་དོ། ། 
འདི་དེ་དང་ཁོན་ཡོད་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས། གཞན་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟེར་བས་དེ་དང་འདི་གཉིས་མཐུན་ནོ་སྙམ་ནས་དབྱར་*་ 
ཚུལ་གྱི་གན་ དུ་སོང་སྟེ། པ་ཌ་མ་འདི་ད་ག་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཡེད་ཆེས་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག །ཁྱེད་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་མོད། བདག་གིས་ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དེས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། ཉེ་དགའ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་གང་ཡིན། འདིའོ། །དེར་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའ་མི་སྣང་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། [3] 
ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ། ཞེ་དགའ་གར་བཞུད། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པར་རོ། །ཚོང་ 
_ སྩོལ་ཅིག །ཀྱོད་ཀྱིས་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མགོ་བོས་འཛིན་པ་ 
འགའ་མཐོང་ངམ། འདི་དེ་དང་ཁོན་ཡོད་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་གཞན་ 
ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་མ་བཏབ་ 
པར་འོངས་ན་ ཡུམ་གྱི་ཁེ་སཱོགས་ འཇལ་དུ་འཇུད་ པའི་ གནས་ཡོད་དོ། ེ 
འདི་དང་དེ་གཉིས་མཐུན་ནོ་སྟམ་ནས་ཉེ་དགའ་ལ། བདག་གི་ཁྱིམ་ 
ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ན་ཡོད་ཀྱིས་ཀར་ཏ་པ་ཌ་བཞེད་ན་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །ཞེ་དགའ་འོངས་པ་དང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ། སྟོན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་དེང་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་སོང་བས་དེང་ཉིད་ 
( ༡༦༩བ) དྲུག་ཅུ་བྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལའོ། །ཉེ་ 
དགའ་ལ་བྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན། དབྱར་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རྒྱ་མ་བྱིད་དོ། །སྒྱུ་མ་ཞུགས་སམ། སུས་ 
བརྟགས། མ་བརྟགས་པར་བླངས་སམ། སུས་བླངས། ཁོ་བོ་དགྲ་བོ་ཤ་ 
སྟག་གི་ནང་ན་འདུག་གོ །ཞེ་དགའ། ཡིད་ཆད་ཅི་དགོས། དེ་ན་རེ། 
གཤེགས་ཟེར་རོ། །ཏེ་དགའ་སྣམ་སྦྱར་བླངས་ཏེ་གོམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་དེས་མཐོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཧྲལ་པོ་གོམ་པ་ 
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སྐྱ ཙ་བྐ་ ༦༡༧ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཁྱད་ཉེ་དགའ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །དབྱར་ཚུལ་གྱིས་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་ 
བསྐྱར་བ་འདི་ལགས་ཀྱིས། བཞེས་ཤིག །ཨ་རོག་ཁྱ། སྦྱིན་པ་འདིས་ 
སོགས། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་མིང་གིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛད། དབྱར་ 
ཚུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག །བཀྲེན་པ། འདི་ལ་འགོད་ 
པ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཁྱེར་ནས་སྲང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཁྱེའུ་ཞིག་རྙོས་ཤིག །མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཐག་ 
རིང་པོ་འདི་སྲིད་དུ་ཁྱེར་འོངས་ན་སྲང་དུ་སྐྱེལ་མི་ནུས་སམ། དེས་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་ལ། ཀར་ཁ་པ་ཌ་ཁྱེར་ནས་འཕགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ལ་ 
ཕྱ་རོལ་ཏུ་མ་འབྱུང་ཞིག །ཁྱེའུ་དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ 
ནས་ཚོང་རྡལ་དང་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། དེས། འཕགས་པ། ཀ་ཏ་པ་ཌ་ 
འདི་དག་འདིར་འཇོག་ཏུ་སྩོལ། ཁྱོད་ལེགས་པར་བསླབས་སོ་ཞེས་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ། འདི་ད་ག་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག །འཕགས་པ། 
བདག་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །བྱོད་ནམ་ཡང་རང་ལ་རག་ 
ལས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ངས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་གཞན་ཞིག་ལ། པ་ཌ་ 
འདི་དག་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག །བདག་གིས་བླ་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆིས་སོ། ། 
ནམ་ཡང་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དད་པ་ 
གསར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། པ་ཌ་དེ་ 
དག་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག །བདག་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །ཁོ་བོས་ 
ཁྱད་དད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུག་པ་ལ་དད་པར་ནི་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དད་པ་མ་ཐོབ་ན་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [73 
སྐྲོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱེངས་ནས། འཕགས་པ། གཞག་ཏུ་ 
གསོལ། དེས་དེ་དག་བཞག་ནས་སོང་ངོ་། །ཆོང་པ་དེ་དག་གིས། 
བདག་ཅག་ལས་ཉི་མ་ཤར་ནས་འོངས་པ་དེ་པ་ཌྲ་དྲུག་ཅུ་འཇཛལ་དུ་*་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ནས། ཁྱེའུ་དེ་ལ་མས། བུ། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཀར་ཏ་པ་ཌྭ་དྲུག་ཅུ་འཛལ་མི་དགོས་པར་གྱིས་ཤིག །ཉེ་དགའ་མཚན་ 
མོ་འགྱོད་དེ། ཁྱེའ་དད་པ་གསར་པ་ཡིན་པས་པ་ཌ་དེ་དག་བསྟོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་( ༡༧༠ན) གནས་ཡོད་སྙམ་ནས། ནང་པར་སྔར་ 
ལངས་ཏེ་ཁྱེའུ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཚོང་རྡལ་དུ་སོང་སྟེ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་་ 
དེ་ལ། པ་ཌ་དེ་དག་བྱིན་ཅིག །ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་ 
པས་བད་ག་ཚོང་པའི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་སླར་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུད་ ཇ་ 
ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག །བཀྲེན་པ། སུ་ཞིག་བྱིན་པ་གཉིས་སྒྲངས་ 
སྐངས་སུ་སྡོད། མ་བྱིན་པར་འགྲོ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀར་ཏ་ 
པ་ཌྭ་དྲུག་ཅུ་འཇལ་ད་གོས་པའི་ཀྱོད་ལ་བཀྲིའོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་ཀར་ཏ་ 
པ་ཌའི་ཐུམ་པོ་དེ་དག་འཕངས་པ་དང་། ཞེ་དགས། རྒྱ་མ་བྱིད་དམ། 
གྐྱ་མ་ཞུགས་སམ་བལྟའོ། །ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། གཏད་དམ། ཁྱད་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བླངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅོག །ཉེ་དགས་དེ་བཀོར་ 
གྱི་བར་དུ་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱིམ་ནས་ཀར་ཏ་པ་ཌཾ་དྲུག་ཅུའི་ 
གཏད་བཅད་པས། དེ་ལ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱས་ན་དེ་ལྟར་གྱུར། 
ཁྱེའུ་ན་རེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་དད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་ 
གསོལ་བ་དང་། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། ཞེ་དགའ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཟད། ཡང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཅས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། 


མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཀི་ཚུལ་མིན་པ་སོགས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན། བསྐར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས།།།། 

བྱང་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བྱབ་ལས། སིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་པ་ 
བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན། སྲིན་བལ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས། 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་ལ། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་ཅིང་། 
མུ་སྟེགས་དག་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་སྲོག་གཅོད་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། སུ་ 
ཞིག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པའི་སྐབས་*་ 
དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་སྲིན་ 
བལ་གྱི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །འདོད་ 
པ་ཆེ་བ་སྨད། འདོད་པ་ཆུང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་ 

བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
ནས་དོན་ཊུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱང་བ་འདི་ 
དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ 
བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཅས་པ་དང་། དཀར་པོ་ 
དང་འཁོབ་བལ་ཅུང་ཞིག་བཅུག་ནས་བལ་ནག་པོ་དཀོན་པས་སྟན་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
བྱས་སྔར་བཞིན་འྱ་བའི་སྐབས་དེ་( ༡༧༠བ) གསོལ་བ་ད་ང་། བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་ཆ་གཉིས་ནི་ 
ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་དཀར་ 
པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། 
གསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་ 
སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ལོ་དྲུག་ཏུ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། སྟན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ 
རིངས་སོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐུངས་སོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་དོག་གོ །ཡངས་ 
སོ། །བུག་རྡོལ་དང་། ཤ་ཟད་པ་དང་། བཅོས་དཀའ་ཞེས་བོར་ནས་ 
གཞན་བྱེད་དུ་འཇུད་པས་བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་། ལུང་ནོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནོད་པས་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཛྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་་ 
དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ དུ་སྟན་རྙིང་པ་དེ་སྤངས་ཀྱང་ཆུང་། མ་སྤྲངས་ 
བཅའ་བ་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཐུབ་པ་དེ་དག་གྲང་པས་ལས་གསར་པ་རྒྱུན་ཚད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་ 
པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ལག་གིས་བླས་ལས་གསར་པ་རྒྱུན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཚད་ཆ། 
ཆད། རྟན་པས་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྟན་གསར་པ་གཞན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྕང་ 
དག་གྲང་པས་ལས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལག་གིས་བླས་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་སྟན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྟན་གྱི་གནང་བ་ཞུ གབ ༤ ཾ ༧ ¢ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གད་པ་བོ། །བཏབ་ནས་དེ་ལ་དད་པས་མི་འགྲོ་ 
བར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དམ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་གཏང་ 
ཞིང་རསྟན་དེ་རང་གི་མིག་སྔར་བབ་པར་བྱ་བའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་ལྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅད་ 
པར་བྱ། ཐུང་བ་ཉིད་དང་དོག་པ་ཉིད་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །རལ་ 
ན་བཙེམ་པར་བྱའོ། །བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ། ཤ་ཟད་པ་དག་ནི་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
གནང་བ་ཕྱིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། 
གནང་བ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མན་ཡོད་ནའོ། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ དུ། ཡུལ་ད་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ངོ་ཞེས་ 
གུགས་སོ། །བྱང་ལམ་ན་ཆོང་པ་དག་གིས། ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཁེ་སྤོགས་ཀྱང་བསྒྲབ། སྟོན་པ་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་སོ། །དེ་དག་མཐར་གྱིས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟོང་འཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གན་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། {¬ 


དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་སྟོན་པ་བལྟ་བར་འདོད་དོ། །ཤིས་ལྡན་དག ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནི་ བལ་བར་བྱ་བ་ རེན་པོ་ཆེ་ཁ་ན་ཡིན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས། གནས་བཏན་ནམས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མལ་ན་གདིང་བ་ 
དབུས་རྡོལ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ 
གདིང་བ་དབུས་རྡོལ། དེས་སྨས་པ། འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་རས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཁོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་ 
རྙིང་པ་དེ་དག་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་ཞིག་ 
ད་ང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དགེ་འདུན་ནི གག་བ་བ་བ་ལ་བ 
བཞུད་དོ། །སྟན་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་རྟོམས་ 
བསྒྲབས་སོ། །རྒྱ་ལྔྫས་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་རྙོམས་ 
བསྒྲབ་པ་མཛད་དེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་པ་དང་། ལྟ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གནས་མལ་ལ་ 
ཏོག་པ་དང་། བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་པའོ། །དོན་འདིར་ནི་ཐ་མ་ 
གཉིས་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་སྟན་པས་དགེ་འདུན་ནམས་སོང་ནས་ 
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ངམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་མྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཚ། 


དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་ ༥ཉྱིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། གལ་ 
བར་གཤེགས་ཤིང་མཐར་གྱིས་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ 
གཤེགས་པ་ན། གདིང་བ་རིང་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་ས་ཇུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་འདྲེས་པ་མང་པོ་ས་ལ་བཀྲམ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། ཨེ་མ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་སྨད་ནས། ཁྱེམ་པ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང་། 
ཤ་དང་། ཁག་དག་བཙིར་ཞིང་། ཕྱིན་པ་དག་ཕྱིན། བསཾད་ནམས་དག་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་དག་ 
ལེགས་པར་བསྣུས་སྦྲགས་ནས་བཏིང་ཞིང་བསྐམས་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་མི་་་ 
རེག་པར་མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་( ༡༧༡བ) གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དོད་རན་པར་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། དགེ་སློང་ 
གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན། གསར་པ་ཁ་དོག་མི་ཕྡུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་གདིང་པ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་་ 
བས་གླན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གསར་པ་ཁ་དོག་མི་ཕུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་་ 
འཁོར་བས་མ་གླན་པར་གདིང་པ་གསར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྕང་་་་ 
བྱེད་དོ།། 

བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་ 
སྨས་པ། དགའ་བོ་ཞེ་དགའ། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7# 
རྐང་པ་སྤེའུའི་ཞག་གིས་བསླས་ཏེ། འགྲོ་ནའང་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ 
ཆྟེད་པ་བསྒྲབ། འོང་ནའང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྙེད་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། 
ཅག་ནི་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་དང་འདྲ་བར་གར་ཡང་མི་འདོང་། གང་ 
ནས་ཀྱང་མི་འོང་བས་རྙེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྙེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་གྱིས། ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་འདོང་ངོ་།།གང་ 
དུ་འདོང་། གང་དུ་དོན་མཐུན་གྲུབ་པར་རོ། །ཐམས་ཅད་དོང་ན་ 
བདག་ཅག་གི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷུང = ༧ ༡ ༧ ° 
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིས། བདག་ཅག་ 
གིས་གཅིག་བཞག་སྟེ་འདོང་ན་སུ་གཞག །འཚར་ཀའོ། །འཚར་ཀ། 
ཁྱོད་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་འདོང་ངོ་། །ལྔ་པོས་དོན་ 
མཐུན་བཙལ་བས། བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་མཐོང་ནས། 
ཁྱེད་གང་དུ་འགྲོ། བལ་ཡུལ་དུའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདོང་ངོ །བལ་ཡུལ་ནི་རྫ་མོའི་རྒྱབ་དང་འདྲ་བས་དེར་དགྱེས་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་འདོང་ 
ངོ་།།དེ་ལྟར་ན་ཚུར་སྤྱོན་བཞུད་དོ། །དེ་དག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཕྱེན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་དགའ་ནས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ 
ལམ་སྲང་དུ་སོང་བ་དང་། ཚོང་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་ 
དག །བལ་ཡུལ་ཅི་འདྲ། མི་དགྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། མི་དགའ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་ལ་དང་པོ་ནས། བལ་ཡུལ་ནི་རྫ་མོའི་ 
རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ལགས་པས་དེར་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
བཀྱིས་སམ། བཞིན་བཟང་དག །དེ་ལྟ་ན་འདོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་ 
ཟོང་མ་བསྱུར་མོད། བདག་ཅག་དང་བཤེས་པའི་ཚོང་པ་གཞན་ 
བཞུད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །བལ་ཡུལ་ན་བལ་དང་ལྡོང་རོས་མོད་ 
པས། དོན་མཐུན་དེ་དག་གིས་བལ་གྱིས་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ་ཆས་པ་ 
དང་། དྲུག་སྡེའང་འཕགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་ཚོང་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ 
ཤིང་ཆག་ནས། གལ་ཏེ་བཅོས་ན་སྒྲས་ཆོམ་རྐུན་( ༡༧༢ན) པ་འོང་ 
ཞིང་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་པར་འགྱར་བས་ 
དང་། དྲུག་སྡེས། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་དགའ། འདི་ལྟར་སྙམ་ནས་སོ། ། 
ཁྱིད་ཀྱིས་བལ་རྣམས་བཏང་ངམ། བཏང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གནོད་ 
ན་ཞྭཱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཅུང་ཞིག་བཀུར་རོ། །བདག་ཅག་ལ་ 
འདིས་ཅི་བྱེད། ཐམས་ཅད་སྡོམས་ཤིག །དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། ད་གའ་བོ་ 
ཤེ་དགའ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་རྙེད་དོ་ཞེས་ལྔ་ཆར་གྱི་ལྕུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་གཅིག་གིས་ཁུར་ནས། མི་བཞིས་ཐག་པ་བཀལ་ཏེ། ཁུར་ཆེན་ 
པ་བཞི་དྲགས་ནས་ཁུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁུར་དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཆོང་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨས་པ། བདག་ 
ཅག་གིས་གླ་མི་དག་ཁྲིད་དེ་འོང་སྙམ་དུ་བསམས་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
བལ་ཐམས་ཅད་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས། ཁྱེད་ཅག་ལ་གླ་དབུལ་ལོ། ། 
བཀྲེན་པ་དག །ཁ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་གླ་མི་ཡིན་ནམ། འཕགས་པ་དག །མད་ 
ཀྱང་ཊུ་རེ་བཀྱིས་སོ། །དོན་མཐུན་དེའི་ནང་ན་ཆུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
འདུག་པ་དེས་དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གང་དུ་ཁུར་འཇིག །གང་དུ་རྙིད་ 
པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་སོང་ན་མཐོ་འཚམ་ 
པ་མང་དུ་འབྱུང་གིས། མདུན་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་མདུན་དུ་སོང་བ་ 
ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས། འདི་དག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་དམག་མ་ཡིན་གྱི་རྔ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླང་མ་ཡིན་གྱི་ཁུར་ཐོགས་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཐག་ཉེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་ངེད་ཐམས་ཅད་སྒྲག་ནས་བྲོས་ 
སོ། །བཀྲེན་པ་དག །གའ་ཏེ་ཚོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་བྲིད་ངས་ 
པར་ཤེས་ན་བཅིངས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ལམ་དུ་སོང་ན་མཐོ་འཚམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་གིས་ལམ་གོལ་བར ཐ་བ་བ་ཁ་གག་བ་བ་བ། 
འདོང་ངོ་ཞེས་ལམ་གོལ་བར་སོང་བ་དང་། ཤོ་གམ་སྒུག་པའི་མིས་ 
མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་འདྲལ། བཀྲེན་པ་དག །ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དག་ཡིན་ནམ། སུ་ཡིན། འཕགས་པ་དྲུག་ 
སྡེ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞུད་ཅིག །དགའ་པོ་ཤེ་དགའ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ 
གྒོ་ནས་ཞུགས་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་མཐོ་འཚོམ་པ ག༠ག་བ་བ་ག 
ཞུགས་པ་དང་། ནན་ཞུགས་ཤིག་གིས་མཐོང་ནས། ཨེ་མ་ཁུར་ཙ་བ་ 
དག །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དྲལ་ཏེ་འཇུག །རྒན་ཞུགས་( ༡༧༢བ) ཁོ་བོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུར་ཙ་བ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་སུ་ཡིན། དྲུག་སྡེ་དག་གོ །བྱོན་ 
པ་ལེགས་སོ། །དེ་དག་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བལ་གྱི་ཁུར་དེ་དག་བཤིག་ 
པ་དང་། རི་རབ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གནས་ནས་སོ། །དེ་དག་ 
པ་དག་མི་འབྱུང་ངམ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཟའ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཁ་ 
བསྒྲབས་སམ། མཐོ་འཚམ་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་ 
ཕྱྱིན་པར་བྱའ། །དོན་ཤུང་ངུ་དག །ཡན་ལག་གང་གིས་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ 
ལག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
སོགས། དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་ 
དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་བྱའ། །བླངས་ནས་འཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་འདས་པར་འཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ལུས་ཀྱིས་ 
ཁུར་འཁྱེར་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ཕ་མ་དང་ 
ཆུང་མའི་དོན་དུ་ཁུར་འཚལ་ན་ཁྱེད་སུའི་སླད་དུ་ཁུར་བསྣམས། ངེད་ 
ལའང་སྟོན་པ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་དང་། ནད་ 
པའི་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཅང་མི་སྒྲ་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པས། ལུས་ཀྱིས་ཁུར་མི་བཀུར་རོ། །དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་དྲུག་ 
སྡེ་རྣམས་རྒྱབ་དང་། གློ་དང་། རྐེད་པ་དང་། མགོ་བོས་ཁུར་ནས་འཕྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། གློ་དང་། རྒྱབ་དང་། རྐེད་པ་དང་། མགོ་བོ་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
གིས་མི་བཀུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁེར་གྱིས། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་གློ་ཁ་ 
སོགས་པས་ཁུར་བཀུར་རམ། མ་འཁུར་ཅིག་ཅེས་པ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། 

བལ་ཆེལ་དུ་འཇུག་པའི་སང་བ་ནི། སྙོན་པ་མཉ ན་ཡོང་ནའོ། ( 
དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས། བལ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆ་དུ་བྱ། འཆར་ཀ་འདི་ན་ 
འདུག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྦྱིན། ཆ་ལྔར་བྱའོ། །འཆར་ཀས་དེ་ཐོས་ 
ནས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་རྙེད་པ་གང་གྲུབ་པ་དེ་འང་ཁྱེད་ཀྱིར་གྱིས་ 
བྱའོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། འདིས་ཆྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་པ་གོར་མ་ 
ཆག་སྙམ་ནས། བདག་ཅག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ན། ད་ 
པས་བགོས་ཤིག །འཆར་ཀས་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྐལ་བ་རང་གི་ 
གནས་ཁང་དུ་བཅུག་གོ །དེ་དག་གིས། འཆར་ཀ །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེད་པ་དེ་ 
ཁྱེར་ཤོག་བགོའཾ། །འཆར་ཀ་ན་རེ། ཁོ་བོས་དེའི་བར་དུ་ཀ་ཀ་ཌི་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་རཆེད་དོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་བསླས་སོ། །འཆར་ཀས་ 
བསམས་པ། བདག་( ༡༧༣ན) གིས་བལ་འུང་ངུ་ཞིག་རྙེད་པ་འདི་སུ་ 
རླེལ་དུ་གཞུག །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་བཅོལ་ན་ནི། བསླབ་པ་མ་ 
བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ བརྐས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་ 
བཅོལ་ན་ནི་བཅའ་བའི་རིན་དུ་འཛཇོག་གོ །ཚོས་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ནི་ 
མདོ་སྡེའི་མཐའ་པ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེའི་ཚིག་དག་སེམས་པ་ན་དུས་ 
འགྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །གོོའུ་ཏ་མ་སྐེམ་མོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཡང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འཛིན་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ལྕང་བའོ། །འདི་ནི་ལྟང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སེམས་པ་ན་དུས་འགྱང་ངོ་། །སྐེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་སྲོང་ 
བ་པ་ཡིན་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་བལ་རྨེལ་བ་མི་གནོད་ 
མཐོང་ནས། སྦྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འོངས་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་འདིར་འོངས་པས་སོ། །བདག་གིས་བལ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་ཁྱད་ཀྱིས་རྨེལ་དུ་ཆུག་ལ་བྱིན་ཅིག །བདག་རྟོན་ 
པའི་ཞབས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞོངས་ནས་ད་གེ་སློང་མ་གཉིས་གཏང་་་ 
གིས་དེ་གཉིས་ལ་བསྐྱར་མཛོད། དེས་བལ་དེ་དག་གཟར་ཐག་གིས་ 
བམ་པོ་གཉིས་སུ་དམ་པོར་བཅིངས་ཏེ་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུ་བཞག་གོ ། 
མིའི་མཆིད་ནས། བལ་དེ་དག་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་མཆིའོ། །སྒོ་གླེགས་ 
ཀྱི་ཕག་ནས་ལོང་ཞིག །དེ་གཉིས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདེགས་ 
པར་བརྩམས་པ་དང་། བསྩལ་ཡང་མ་ནུས་ནས། ཅི་འདིར་རང་འཐག་ 
དག་བཅུག་གམ། ཅི་ཁྱེད་གཉིས་གཞོན་ནུ་མ་གཏའ་གམ་པ་ཡིན་ནམ། 
 ཞེས་དེས་མཐྲེའུ་ཆུང་གིས་བཏེག་སྟེ་གཅིག་མགོར་བསྐྱར། གཅིག་ནི་ 
རྐེད་དུ་བསྐྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ན་རེ། མགོ་ཆག་པ་ཐུག་གོ །རྐེད་པ་ཚག་ 
ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་ཁུར་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ 
འགྱེལ་འདུག་གོ །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་གཉིས་གཏའ་གམ་པ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 

ཐེག་ཅིག །དེ་དག་གིས་དེ་གདེག་པར་བརྩམས་པས་བསླུལ་ཡང་མ་ 
ནུས་ནས། ཅི་འདིར་རང་འཐག་གི་རྡོ་དག་བཅུག་གམ། ཞེས་བམ་པོ་ 
དེ་གཉིས་བཤིས་པ་ན་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་རྟ་བགད་ཀྱིས --«༠༨༠༤༠༠༠ 
བཏབ་སྟེ་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ་ན་རེ། བལ་ཅུང་ཞིག་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་ 
མང་པོ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་མོས། ནུ་མོ་དག །སྒ་ 
བྲེགས་ཤིང་མཚན་ཁུང་རལ་བུ་ཅན་ཡིན་ན་དགོད་དུ་ཅི་ཡོད། དེ་ནི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་འདྲུམས་པ ༠༠༠༠ 
ལྕང་བར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁུར་མི་ 
ལེན་པ་དང་། བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
( ༡༧༣བ) འདི་ཁུར་བླངས་པ་ཡིན་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་་ 
མོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་་ 
དམར་བར་འགྱུར་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་ 
གྱུར། འདི་ན་བགྱི་བ་གཞན་ལགས་ན་གཞན་བཀྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། 
འཆར་ཀས་བལ་ཚེལ་དུ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། 
འཆར་ཀ །ཏྱོད་ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁུག་གི་བལ་རྨེལ་དུ་ 
འཇུག་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། ཡང་ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་ 
འཁྲུར་འཛུད་དམ། འཚེད་དུ་མཛད་དམ། རྲེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 

གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཐོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། ། 
གཏམ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་ཚན་ཅན་རུང་ཞིང་གསེར་ 
བདག་གིར་བཀྱིད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། མི་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ན་འདི་ 
གང་ལགས། རུང་ཞིང་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བསྐར་བ་ 
འདེབས་པའོ། །དེ་ངོ་མཚར་ཏེ། བད་ག་ཀྱང་དེ་སྙམ་མོ་ཟེར་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསུས་ཏེ། གྲོང་དཔོན་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཚུ་ཤིང་སོགས་ལ་བདག་གིར་བྱའི། གསེར་བདག་གིར་མི་བྱའ།། 
འདི་ནི་བྱུང་བའོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་དག་རང་ 
གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་ཅིང་འཛོག་པར་བྱེད་ནས། མུ་སྟེགས་ 
དག །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ལོག་མ་སྤངས་པ་སྟེ། རང་གི་ལག་ 
གིས་གསེར་ལེན་པར་བྱེད། ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེད་དེ། འདི་རྣམས་ 
དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་འཛྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་ད་གེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་ 
གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ། ལན་དུ་འཛུད་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཙམ་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ཁག་ཁང་སྙིང་དང་མིག་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་*་ 
ནས། དེར་དགེ་སློང་མང་པོ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དབྱར་ 
ཐོན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་ལ། བདག་ཅག་སྟན་པ་དང་གནས་བཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ཡིས། བདག་ཅག་ལ་གོས་བྱིན་ 
ཅིག །གོས་བཟང་པོ་མ་མཆིས་པས་ཚོང་བ་བྱུང་བ་དང་ཉཞེས་ཏེ་བཟང་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༡) 

པ་དབུལ་ལོ། །གོས་བཟང་པོ་མེད་ན་ངན་པ་བྱིན་ཅིག །བདག་ནི་ 
བཟང་པོ་སྦྱིན་པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་ངན་པ་ད་བུལ། ཁྱེད་རིངས་ན་གོས་ 

ནྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱར་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་རྙེད་དམ། མ་རྙེད་དོ།། 
ཁྱེད་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས། ཙམ་པར་རོ། །ཡོན་བདག་ 
དོ། །སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྟོན་པས། དད་པ་ཅན་ནི་ 
གོས་ཀྱི་རིན་འཕུལ་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་འདོད་ 
ཀྱིས་གནང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། པླང་པར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅངས་པར་བྱའོ། །ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའམ། དགེ་བསྙེན་བསྐ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
ནྣམས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་རྙེད་ལ། སྦྱིན་བདག་མེད་ནས་མི་ལེན་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ད་ང་། བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ 
སོང་ནས། འདི་ན་ཕྦྱིན་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ 
བད་ག་ནི་གསོན་གྱི་བར་དུ་བདག་པོ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཉམས་་ 
ལ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེར་སྐྲག་པ་བྱུང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བོར་པ་ན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་བཅོམ་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ནམ། 
མཆོད་ཏེན་གྱི་དབྱིག་དང་གསེར་སྦས་ཏེ་འགྲོའོ། །གང་གིས་སྦ་མ་ཤེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛོབ། ལྱང་ལེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
ནས། ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བརསྙེན་གྱིས་སྤའོ། །དེ་དག་དགེ་ 
བསོད་སྙོམས་བརྒྱས་ནས་འཕྲེང་ལྡན་མ་ཅན་སོང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ གབ ༧ བ་བ ག་ག 
ནས་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པ་དང་། དེས་ཐོས་ནས། འདི་ 
སྨན་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འཆར་ཀས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འཕྲེང་ལྡན་མས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་པར་ཡོད་པས་དགོས་པ ༤ ༧ © * ག ©. 
ནམས་ལོང་ཞིག །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འཆར་ཀ །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་བཅུ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སམ། སྨན་གྱི་ 
ཕྱིར་བསླབ་པ་ལས་འད་འམ། དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེར་དགེ་སློང་འགའ་ 
ཡང་སྨན་སློང་དུ་མ་བྱང་བ་དང་། འཆར་ཀ་ལ་དྲིས་པས། སྟོན་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་་ 
པས་མི་ཞོང་ངོ་། །འ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཆོང་པའི་ལག་ཏུ་པ་ཌ་བྱིན་ནས། 
དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་བཞིན་བཀྱིའ་ཟེར་ནས་ 
འོང་གིས། དེ་ལ་སྨན་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེས་པ་ཌ་ 
བླངས་ཏེ་བཞག་པ་( ༡༧༤༨བ) དང་། ད་གེ་སློང་གིས་དེ་ཐོས་ཏེ་སོང་ 
ནས། གཅིག་གིས། ཁ་བོ་འཁུར་བ་དང་། འཁུར་སྒམ་དང་། ཤ་ཁུ་དག་ 
བྱིན་ཅིག །གཅིག་གིས། ཁོ་བོ་ལ་འཁུར་བ་དང་། ཁྲོལ་བུ་དག་བྱིན་ཅིག། 
གཅིག་གིས། ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཁུ་ཁོལ་བུ་དང་འཚེགས་པ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༡ 
སྨས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་འཁུར་མཁན་ཡང་མ་ལགས། ཤ་གཡོས་ 
མ།ཁན་ཡང་མ་ལགས། དབྱིག་འདི་སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་ 
ཤོས་ཤིག །དབྱིག་ལེན་དུ་མ་གནང་ངོ་། །བདག་སྤེལ་འཚོད་སྟེ་ཚོང་ 
འདུས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལགས་ཀྱིས་བད་ག་གི་འཚོ་བ་འཆད་དོ་ ཟེར་བ་དེ་་ 
གསོལ་པས། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་པ་ཌ་བླངས་ལ་སྤྱད་ཅེས་པ། 
དེ་བྱེད་པ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་ཀར་ཏ་པ་ཌ་བླང་བ་ཡང་ངོ་། །སྟན་ 
པས་ཁྱིམ་བདག་ལུག་བཏུལ་ཏེ་གཤེགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཁུག་གིས་ 
བཤུལ་གྱི་བསྙན་བརྒྱགས་ཀྱི་ཟོང་པ་ཁ་བཞེས་ཤིག །བླང་བར་བྱའོ། ད 
སུས་བླང་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། རུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །རུང་བར་ 
སློང་གི་ལམ་བརྒྱགས་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་པར་སྤོས་པ་ལྔ་ 
དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དགུན་ལྷགས་པས་ཉིན་ནས་རྒུད་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ལ། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གཞན་དུ་འགྲོའེ། །ཅུང་ཟད་མི་བྲེལ་ 
ལམ། མིན་ཏེ། ལྷགས་པས་སྐྱོའཾ། །བཞུགས་ཤིག །མེ་ཤེལ་སྟེན་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། མེའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
མེ་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །ཁྱོད་མེའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། མེ་ཤེལ་ལས་སོ། ། 
ག་རེ། འདི་ནའོ། །དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཕྲོགས་སོ། །དགེ་སློང་དེས་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་སྔར་བཞིན་བརྫོད་པས། མེ་ཤེལ་མ་བྱིན་ནམ། བྱིན་ཏེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ལེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟྙོད་ཆ། 
རྐུན་པོས་ཕྲོགས་སོ། །དེ་དབེན་པར་གཞག་མོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
དེ་མ་སྔགས་པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས། རྒྱ་གནང་ 
བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་བྱས། འཁར་བ་གནང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་གནང་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པས། 
ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་གནང་བར་རིན་པོ་ཆེ་བད་ག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ ༧༠༤ 
བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོད་སྱང་སྟོབས་བཅུ་པས་ཁྱིམ་བད་ག་མེ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཙརྣན་ས་མཆོག་གི་ལྷུང་བཟེད་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བླངས་པ་དང་། དེ་ 
གསོལ་པས། གསེར་ད་དུལ་བེ༩ཌྫཉཆྐྱ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་བཞི་ནི། མ་བླངས་ 
པ་བླང་བར་མི་བྱ། བླངས་པ་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་བཞི་ནི། ར་གན་ 
དང་སོགས་ནས། ས་ལས་བྱས་( ༡༧༥ན) པའོ། །ཁོངས་པའི་གཞིར་ 
གཏོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནོར་བུ་དང་ནས། གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་བར་རོ། ། 

མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ན་འོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཆོ་འཕྲལ་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར ༧༠༠༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བྱང་ལམ་པའི་ཚོང་པ་དག་ལྷགས་པ་དང་། 
མཉན་ཡོད་ན་ཅིས་མཁན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་དེར་སོང་ནས། དེད་ 
དཔོན་ལ་མིང་དང་ཆུས་ནས་བརོད་དེ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མ་མང་གེ་མོ་ལ་ཁལ་འཇིག་གོ །ཁེ་སྤོགས་ནི་འདི་སྟེད་ཅིག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆོ་འཕྲལ་བྱེད་པ་འགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (#) 
སྲོང་ཕོར་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནས་ལྭ་བ་སྲིན་བུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང ་ 
བསྐོན་ནོ། །དེས་གྱོན་ནས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། འདི་ 
ག་ལས་རྙེད། འདི་ལས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
རྣམས་བདག་ཅག་ལ་རྟག་ཏུ་མཐོ་འཚམ་གྱི། ཁྱོད་ལྭ་བ་འདི་གྱོན་ཏེ་ 
སོང་ལ། དགེ་སྦྱང་དེ་དག་གི་སྙིང་གས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱའ་ 
ཞེས་དེ་ལྭ་བ་གྱོན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་ཉཞེ་དགས་མཐོང་ 
ནས། གཅེར་བུ་པ་འདི་ལྭ་བ་བཟང་པོ་རྱོན་ཏེ་འོངས་ཀྱིས་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་གཅེར་བུ་པ་ཡིན་ན། ལྭ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པས་ཕྱིར་བབས་སམ། 
ཁོ་བོ་མ་བབས་ཏེ། ཚོང་པས་བྱིན་ནོ། །མ་ལེགས་སོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་རྒས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་དོ། །ཚུར་ཤོག་ 
ཚོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ངན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཟང་པོ་འདོད་ན་ 
དེས་ཁྱེད་ལ་གོས་འབུམ་རི་བ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པའང་གནང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག བ * © * གབ ཾ © 
ནམ་གནང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་བཟང་པོ་ལ་མོས་པས་དེས་ 
ཅན་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྤྱད་དོ་སྙམ་ནས་སློངས་མོའང་མི་་ 
ཆྙེད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྭ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་དང་། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ལྭ་བ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བཟོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གཞན་ཞིག་ཕྱིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ལྭ་བ་འདི་གྱོན་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
བྱེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་དད་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས ༠༠༧༧༠༧ 
ཁྱོད་( ༡༧༥བ) སློངས་མོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཆང་དང་ནུ་རྫིས་སློང་ཕོར་ 
བཀང་སྟེ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དགའ། བཞེས་ཤིག །ཉེ་དགའ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་དེ་ད་ག་གི ༠༠༧༠༤༠༧ 
ཚིག་ཐོས་ནས་ཡང་མི་འཕྲོག་གམ། ཅི་ཁོ་བོའི་ལྭ་བ་འདིའང་དེ་དག་ 
དབང་བ་ཡིན་ནམ། ཁ་བོ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་སླར་མི་ 
འཕྲོག་གོ། །དེས་དེ་ལས་དེ་བླངས་ཏེ་ལྭ་བ་རྩུབ་པ་ཞིག་བྱིན་ནས་སོང་ 
བ་དང་། འདི་ག་ལས་སྟེད། ཞེ་དགའ་ལ་དེ་ཕུལ་བས་འདི་བྱིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་སྤྱོས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ཡུ་བུ་ཅག་གསོན་ནའང་ 
མི་དགའ་ལ། དྲུག་སྡེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་ད་གའ་ཇི་ལྟ་ 
བར་གཞན་མིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་ལ་བྱིན་ན་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཡི་རང་བར་བྱེད་ན། ཞེ་དགའ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཁྱིར་འོང་ན་ལེགས། མི་ཞོང་ན་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནང་ནས་དབྱང་ངོ་།། 
ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་དོ། །དེས་སྒོ་བརྡུངས་ཏེ། ཉེ་དགའ། ཞེས་བོས་ 
དེས་ཁོ་བོའི་ལྭ་བ་ཁྱེར་རོ། །བྱོད་ལྭ་བ་འདོད་ན་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྒྲབས་ཤིག །དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཉེ་ 
དགས་བདག་གི་ལྭ་བ་ཁྱེར་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་་་་ 
སླར་སྩལ་དུ་གསོལ་མ་སྩལ་ན་བདག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ཿ༩ྫ 
གནས་དབྱུང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། །ཏེ་ 
ད་གའི་གན་དདུ་སོང་སྟེ། འདིའི་ལ་བ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག །མ་བྱིན་ན་འདི་ 
ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱགས་ནས་འཆི་བའི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག །ཀུན་ 
དགའ་བོ་སོང་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ན་རེ། རྟན་པའི་ 
བཀའ་ཉན་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གཅེར་བུ་འདི་ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱགས་ 
ནས་འཆི་བ་བས། ཤེས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་བུ་ 
རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་བཞིན་དུ་ 
གང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱགས་ནས་དུས་བྱེད་ཀྱང་། ཉེ་ 
དགའི་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཞུད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཉེ་དགས། ཀྭ་ཡེ་གཅེར་བུ་པ། ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པ་རྫུན་ 
མ་དེས་འཇིག་རྟེན་བླམས་པས་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ནས་དེའི་ལྕེ་ལ་ཐོང་་ 
གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨེད་ན། ཁྱོད་དེ་བས་ཀྱང་བརྫུན་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྩེ་ལའང་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་གིས་རྨོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཁོ་བོའི་ལྭ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱད་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྭ་བ་སྤྱད་སྙམ་ 
མམ། མ་ལགས་སོ། །ཉེ་དགས་དེའི་ལྭ་བ་དེས་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ནས་བཞི་བལྟབ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་་་ 
( ༡༧༦ན་) བཞག་ནས། གཡས་པས་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྙུན་པས་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོལ་ནས། ལག་པ་རྐྱོངས་ཤེག །བརྐྱང་བ་དང་། དེ་ཁས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་རོགས་བརྗོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བར་འགྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྭ་བ་བྱིན་པ་དང་། དེ་ 
ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་ལཁ་རྡོག་པས་བསྙན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་སླ་ 
ཚལ་དུ་མི་མཆིའོ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། ། 
དེའི་ཆེ་དྲུག་སྡེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བུན་བསྐྱེད་བྱས་པ གག ག་ག་༧་ག 
ད་ང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དག །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་ལོག་མ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་ 
ད་ང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་ 
འདི་དང་སོགས། ཁྱེད་མངོན་མཚན་ཅན་ཧགྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་བདེན་ན་མ། བཙུན་པ། མད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་ 
མཚན་ཅན་ཧགྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ ༧ © © © © 
དོ་། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་སོ། །ལེི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་དྲུག་ 
བརྩེགས་བདུན་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང ----« 
བྱས་པས་ཡང་ཡང་རྫིབ་ནས། སྦྱིན་བདག་གིས་བསམས་པ། བདག་ 
ཅག་རྣམས་གསོན་ནའང་འདི་ལྟར་འགྱར་ན་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་* 
ལེན་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་དང་། ད་གེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ཏིས་ 
བརྩེགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པ་བླངས་ནས་མཛོད་དུ་ 
བཞག་གོ །སྦྱིན་བདག་འོངས་ནས། མཁར་ལན་མི་བྱེད་དམ། ཀར་ཏ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༈7\ 

པ་ཌ་མེད་དོ། །བདག་གིས་མི་ཟད་པ་མ་ཕུལ་ལམ། མཛོད་ན་འདུག་གོ། 
དེ་ལྟར་ན་མི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་མི་སྦྱོར། མ་གནང་ངོ་། །སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཕྱེར་མཁར་ལན་གྱི་རྒྱ་མི་ཟད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ 
དད་པ་ཅན་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་འབུལ་ནས་་ 
དགའ་ར་བའམ། དགེ་བསྙེན་དག་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱིན་ནས་བདས་པས་ 
རྩོད་པ་བྱང་། ཕྱུག་པོ་ལས་མ་ཁུགས། དབུལ་པོས་འཇལ་མ་ནུས་པས། 
གཏའ་ཏིན་རེར་བླང་བར་བྱའོ་སོགས་སོ།། 

ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་པ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེ་ 
ད་ག་ཉོ་ཚོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ལྗོངས་ཁོ་ལེགས། གོང་ཁྱེར་བ་ལོ་ཉེས་ 
པའི་ཚེ་ལྗོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལེན། བཟློག་པའི་ཆེ་( ༡༧༦བ) གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས་ལྗོངས་སུ་གཏོང་། རིན་ཆེ་བའི་ཚེ་ན་འཚོང་། ཆུང་བའི་ཚེ་ན་ 
ཞོ་བར་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས། ཁྱིམ་པ་དང་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད ----- 
དོ་། །བྱང་ལམ་པའི་ཚོང་པ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་དག་ 
མཐོང་སྟེ། བད་ག་ཅག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་རྟན་བཤྱིའ། །ཡོ་བྱད་ 
ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །རིན་དབུལ་གྱིས་འབྲས་སྩོལ་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། ! 
གསལ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་བཤས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་རིན་ 


, 588 , 


*› 686 °, 


.༦ཇུ2-26&..6.6.2ཏ |&.[;6.)9. €.28:.1; £). |€ 
.8.1. 9. 8. ©%.8. &(©[2. €.)2.1 &.12. = )26.‰)2.༤ཚེ|.1»ཁུ 


.6.‰&8.8.1£802.&0-&.&&.1.)7©.=$.༦༤‰.6¿} &.[;©®|.& 6 


.2.19ྱེ }& ©.®©.19.9.&£.. བཱུ )26.6.‰12.1:91-.:;.8 1». ¬# 


-9.ཇུ12.)ངཁྱེ.༡ཉ ¦-2‰.‰.2& )- ®12,1289.8.6-)>» ©.& ངེ. 


.€©.12.&2&.26.༦&8.©.&6 |©. ༦©.12.» $. €. |; 8 
.<. ©.12.268.&&. 96. 8 |.>2‰.®.&‰®8| [.¬&‰.‰.©8& |.=& 
..4©2.2.12.12-1212ྱེ་ |‰¦2.<‰%.&8.6.&|. =. |.=‰.) 
.༦2882.&6©.<¦ ]2.8&[2.$.99. ༦༤ |®)2.‰9¥.©.&8.༦ྱུ2 


.༦༦.9ྱ..$.2@.©[.$6.)® [ཇེ =.& €. ©.» < 8.8. ༦༦ =.) © 
.༦<) [¥‰.®¦9.‰[26.© [)1;.-$) ]&.®&9ྷ.༦& ©. |)1.19ཁུ 


:ངུ12-)®€-2© /‰!2.&!5@9.19.96[2.©.‰༦.).༦ ཌྷ 2. .®8.)> 
.༦2©.&༩.ཤྱ 1©8.)78.©>.ཡུ།༦.༦ € |) ༦. ་ལྷཾ.&.9.ཧི་ 
.-© 12.6820)9.22‰ .2&‰.®.6 |:2.&‰/)9.6¿ [&. >). 2.) 
.༦©.༄%.1£༦9.1:2.༤.&  182.®$ྱ.& &.༤ €. €. 8 8|.1.<& 88 
.༦[22.© 1©.1.962.<9.©& 1€.6.2©» |.2@%‰.8|&.[2& |; 
.༦©..248.)9©.8.༦8;0 &©6©¡| [ཏཾ .&1#8.12.‰8.2%.6¢ 16 
༥ནྲ། [<<< ཌ་་ 
.༦,29./2%.6.122) ];6.‰8.6.%8. ©$. . ༦. |8¡.&& 


༧ 


ཅི. ཇང.» 12. ༦.)12.<®.‰9} ¡‰.‰¦2.)¥®8.‰6.88ྱ € 


.)¥&6. ©. <..12.8 ¡©12. €8.)28. $| /;6.‰¦2. &འྱི.19.8-6.)8 


21 £ £ ླཌ་ཌ་ ག་ཚ  ་ོཾྣྲ་ྨིྨྤྨོྨི་ཾ་ིེར(ྣཀ|ཨུ(6⁄ཌ༽ཞ6|ཟ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (༡) 
དང་ཚོས་གོས་སོགས་དགེ་སྦྱང་གི་ཡོ་བྱད་སྙུགས་སུ་འཇུག་པ་ཁྱིམ་ ༡ 
པས་མཐོང་ནས། དེ་ནི་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཆང་འཐུངས་སམ། 
སྒོག་སྐྱ་ཟོས། མི་འཚམ་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། འཕྱ་བ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་སྟེ། གཏའ་གཞུག་པར་མི་བྱའཾ། །ཞལ་ཏ་བས་དགེ་འདུན་བྱི་ 
ག་རེ། ཤིའ། །བདག་གི་ནོར་བསྐྱེས་སོ། །སོང་ལ་ལོངས་ཤིག །དགེ་ 
( ༡༧༧ན་) འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་གྱི། ཕ་མ་དང་རང་གི་ཕྱིར་མ་ལགས་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག །གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བར་ 
ཤེས་ན་བྱིན་ཅིག །ངས་ལག་གི་བླའི་ཚོས་བཅའ་སྟེ། རྒན་རབས་རྒན་ 
སོགས། 

བྱང་ཚན་གསུམ་པ་ལ་བྱབ་ལས། ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། 
སྙན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགའ། འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
ཞུས་ནས་བསླབ་པའི་གཞིས་ཁྱད་པར་བྱས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་་ 
སྟམ་པ་དང་། དགའ་འདུན་པ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ 
མཐོང་ནས། འདི་ལས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ཉེ་དགའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས། ལྷུང་བཟེད་གསལ་བ། ཟླམ་པ། ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ 
ཞིག་མཆན་ཁུང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས། དགའ་འདུན་པ་ཞིག་ལ་ཕྦིན་ 
པའི་གཏམ་བྱས་པས་དད་ནས། ཅི་ལ་བྱོན། ལྷུང་བཟེད་དགོས་སོ། ། 
ལྕུང་བཟེད་མ་མཆིས་ཏེ་རིན་དབུལ་ལོ། །ལྕུང་བཟེད་བསྟན་ནས། 
འདི་འང་རིན་གྱིས་རྙེད་དོ། །འདིའི་རིན་ཅི་ཙམ། ཀར་ཏ་པ་ཌྭ་དུག་ 


༠, 590 , 


དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། ྦ 
ཅུའོ། །དེས་ཕུལ་ལོ། །སྱིན་པ་འདེས་སོགས་ནས། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀར་ 
ཏ་པཌ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་སོང་ང་། །དེ་དག་འདུས་པ་ 
གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས།། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕུལ་ཁོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ། ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་ 
ལུང་བཟེད་དུ་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དྲིས་པ། དགེ་སློང་གཅིག་ 
ལ་ལྕུང་བཟེད་དུ་འཚལ། །གཅིག་ཁོ་ན་ད་གོས་སོ། །ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ 
རྙེད་པ་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནོ་ཞེས་སྨོད་དོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
འཆང་ནས། དོན་འུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་ 
འདི་དང་སོགས་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའི་བར་་* 
དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སོགས་སོ། ད 

ལུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་གྲོང་དང་དགོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་བརྩིཊ་་ 
ཏི། དེར་དབར་གནས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་ 
སོང་བ་ཐོས་ནས། དགའ་བོ་ལ། འདིར་རྙེད་པ་འབུལ་ན་སྐལ་བ་ནོས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་ད་གོན་པའི་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་སོང་བ་ཁྱིམ ག༤་བ་ཐ་བ་ཁབ་བ་ག 


, 591 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7] 


བདག་དེས་མཐོང་ནས། འདིའི་གོམ་སྟབས་དང་སྦྱར་ན་དགོན་པར་ 
སོང་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྔོན་ལ་གྲོང་དུ་ཕུལ་ལ། ཕྱེས་དགོན་ 
པར་( ༡༧༧བ) དབུལ་སྙམ་ནས་ཁོག་སྟེ། རས་ཡུག་བྲིམས་པས་ 
དགའ་བོ་ལ་རས་ཡུག་བྱིན་པ་དང་། ཡང་ལག་པ་བཟེད་ནས། ཕཡུལ་ན་ 
ཡང་བཞེད་དམ། ཉེ་དགའི་སྐལ་པའོ། །སྟོན་པས་རང་གི་ལག་ནས་ 
བྱེན་པའི་བསྔགས་པ་བརོད་པས། རང་གིས་དབུལ་ལོ་ཟེར་ནས་སོང་ 
ངོ་། །ཉེ་དགས། དེ་རིང་དུ་ཐོགས་པས་གྲོང་མཐའ་ལ་སོང་གྲང་སྙམ་ 
ནས་སོང་སྟེ། དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པས། ཇི་ལྟར་གྱར་པ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 


པར་ཡི་མུག་པ་དེ་གསོལ་བས། སྔོན་ཆཚུ་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གཉིས་ 
ན་གཅིག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ། གཅིག་ན་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་རྟེད་པ་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཟོས་ཏེ། ཡང་ཅི་དགར་འགྲོའོ། །དུས་ 
གཅིག་ན་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་གློ་བུར་བའི་རྙེད་པ་བྱུང་ནས་སྔར་གཏི་ 
བརུངས་པ་དང་ཁྱི་དེས་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པ་ན་རྱོགས་གཅིག་གི ༧ ག་ག བགག 
གཉི་ག་མ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱི་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཧ་ཅང་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་མུ་གེ་མི་བཟད་པ་སློངས་མོ་མི་རྙེད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་སྒོག་སྐྱའི་ར་བར་ཚོད་སྔོན་མང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་ཁ་དགེ་སློང་མས་བསླངས་པས། སྒོག་སྐྱ་མ་འདོན་པ་ཚོད་ 


, 592 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའིེ་ཆོགས་བརོད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀན་བཏུས་ཀྱེ་མཇོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


སྔན་ཅི་བདེར་སྱོད་ཅིག །དེར་སྔམ་དགའ་མོས་ཁཡྱིན་ནས། ཆད་སོན་ 
དང་སྒོག་སྐྱ་ལྷན་ཅིག་བཏོན་ནོ། །བདག་པ་དེས་ལྡུམ་ར་གཞན་ལ་ 
བདེར་མཛོད་ཅིག །སྤོམ་དགའ་མོ་དེར་ཞོངས་ནས་སློག་སྐྱ་དང་ཚོད་ 
སྔོན་ལྷན་ཅིག་བཏོན་པ་དང་ཁྱེའུས་བསུངས་པས་ཁྱེའུ་བརྡེགས་སོ། ། 
དེས་ཕ་ལ་སྦྲས་པས་ཕས་གབ་ནས་བསྡད་དེ། སང་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
ད་ང་ཁྱིམ་བདག་དེས་སྤོམ་དགའ་མོ་བརྡེགས་པས་དེའི་མིག་ཕུབས གབ ༧ གཾ 
སྐངས་ཤིང་དཔབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། སྒོམ་དགའ་མོ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ 
ཆགས་པས་བརྡེགས་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་ཡང་རྒུན་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ལུག་ནས་བརྐས་པས་བུག་སྒོར་དངུལ་ཕོར་ཁུས་ཏེ་་ ༡༠༤༧༧༧ 
བརྗེད་ནས། ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་བཟུང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །དེས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ལ་ལྕུང་བཟེད་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཆགས་ནས། ཁོ་བོའི་ལུུང་བཟེད་འོན་ཅིག ། 
དེས་མ་བྱིན་པ་དང་ངན་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ལུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་ཤི་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉིད་ དུ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་རོ་བསྲེགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་རྒན་པའི་མཐར་སྤངས་པ་དང་སྟོན་པས། 
གསུངས་ནས་སྟོན་པས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕྱི་བ་དང་། སྦྲལ་ཞིག་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་ཆེར་བྱས་ཏེ་འདུག་( ༡༧༨ན) པ་དང་། གཏི་མུག་ 
ཅན། ཁྱོད་ལྕུང་བཟེད་ལོང་ལ་སོང་ཞིག །དེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་ 


, 593 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77) 


དགེ་སློང་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། 
གཅིག་གི་ལུས་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བསྲེགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
བྱའཾ་ཞེས་པ། ཡོ་བྱད་ལཁ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ 
དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ 
ལྕུང་བཟེད་གསལ་བ། དབྱིབས་ལེགས་པ། ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ 
ཞིག་རྟེད་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ། བདག་གིས་ལྱུང་བཟེད་ 
བཟང་པོ། ཞིག་རྙེད་ཀྱིས་བཞེད་ནས་སྣོམས་ཤིག །བདག་ལ་ལྱུང་ 
བཟེད་ཡོད་དོ། །གཞན་ལྕུང་བཟེད་འཚལ་བ་མཆིས་ན་དེ་གཏང་དུ་ 
གསོལ། གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་ལྷུང་བཟེད་ 
འཁྲུ་བ་ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ། སུང་ག་གེ་མོ་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་ཀྱིས་འདོད་ན་སོང་ཞིག །དེ་ 
དང་ཐག་མི་རིང་པ་ན་ཞེ་དགའ་འདུག་པས་ཐོས་ནས་དེ་འགའ་ཞིག་ 
སྨས་པ། ཁྱོད་དེ་དད་པས་བྱིན་པ་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ ྦ 
ཀྱི་གཏམ་ལས་གཞན་པའི་གཏམ་མེད་དམ། དེས་བསམས་པ། འདོད་ 
པ་ཅན་ འདིས་ཀྱང་བདག་སྨད་ན་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་རྒྱ་ཆེར་སྨོད 7 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །ཉེ་དགས་དེ་བཀར་ 
ཞིག །གལ་ཏེ་བདག་ཡང་སྨ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྨད་པར་མཛོད་ཅིག། 
ཁོ་བོ་ཡང་ཞེ་བར་མ་ཞི་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཅི་ལྕུང་བཟེད་མ་ཡིན་ནམ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རད་ཆ། 
སྔ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྦྲ་བར་མི་བྱ་བ་ལགས་ཀྱིས་འཚལ་ཏོ། །ད་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ 
བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཆྙེད་ནས། དེ་ན་རེ། ལྕུང་བཟེད་འཚལ་བ་ཡོད་ 
ན་དེ་ཐོང་ཟེར་རོ། །ཉེ་དགའ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་འགྲོས་བསྐྱེད་དེ་ 
སོང་བ་དང་། སོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེས་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ། 
དགེ་སྦྱོང་ཧྲལ་པོ་འགྲོས་འདི་ལྟ་བུས་འོང་བ་འདི་བདག་གི་ལྕུང © ༡ བ་བ ༧་ཁ་༧་བ་བ 
བཟེད་འཕྲོག་ཏུ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཛོད་ཚེའི་འོག་ཏུ་ -+-༠༡༡༩ 
བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་དང་། དེ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས་འདི་ནལ་གྱི་བུ་ 
ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྦེད་ཅེས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལྕང་བཟེད་བླངས་ 
ནས། ཨ་རོག་ཁྱ། སྦིན་པ་འདིས་ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། རིན་མེད་པར་མི་དབུལ་ལོ། །ཅི་ཁྱད་དྲང་སྲོང་གི་སྣིད་ 
འཚོང་ངམ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་སྣོད་ཀྱིས། །གསེར་གྱི་སྣོད་ནི་ཐོབ་ 
འགྱུར་ན། །དེ་ཡིས་མྱ་ངན་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །བླགས་པ་མེད་པར་ཁེ་བོས་ 
མཐོང་། །( ༡༧༨བ) ཁྱོད་མང་དུ་གསུང་མོད་། རིན་མེད་པར་མི་ 
དབུལ་ལོ། །བྱོད་ལྷང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས། འཕགས་ 
པ། ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཕྱག་སྐམ་པོ་འདིས་ཅི་བྱ། བད་ག་ལ་ཞེ་ 
དགས་བཀའ་སྩལ་པ་ཅི་མ་བསྒྲབས། ལྷུང་བཟེད་འདི་ཉོས་ཏེ་བྱིན་ 
ཅིག །ཁྱིམ་བད་ག་ངས་སྲོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་ལ། ལྕང་བཟེད་འདིའི་ 
རིན་ཇི་ཙམ། འདི་ཙམ་མོ། །ཁ་བོས་ཁྱད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ས་ལྕང་བཟེད་ 
དེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་བད་ག་དེས་ཀྱང་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 
ལོ། །ཉེ་དགས། ཨ་རོག་སོགས། ཁྱིམ་བདག་དེ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགས་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་ལ། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ཉེ་དགས་ལྷྱུང་བཟེད་ཀྱི་ 
རིན་སྦྱོར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་སྙམ་མམ། འཕགས་པ། ཅི་ཞིག་སྦྱོར་ཡོད། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཐོབ། ཁོ་བོས་རིན་ཐོབ་ཀྱིས་བཞད་ཅིག །དེས་ 
བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག །ཁོ་བོའི་ལྕུང་བཟེད་ཅི་འདྲ། གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས། 
ཅི་ལྕུང་བཟེད་གཞན་མེད་དམ། ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལྱུང་བཟེད་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་གཞན་བཙལ་དུ་རུང་ངམ། དྲ་ག་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲེ་བར་རྐང་ 
པས་མནན་ནས་རུང་ང་། །གནས་བཉན་ལ་དྲག་བོ་ཡོད་དམ། ཁྱོད་ཁོ་ 
བོའི་ལུང་བཟེད་གཉིས་པའང་མི་བཟོད་པས་དྲག་བོའི་ཐུ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་ན་གསོལ་པས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། 
དགེ་སློང་དག །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ལུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ནས། བསོད་ 
ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་ཕྱེ་རྙེད་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱིས་མནོས། འྲབཔས་ 
གཤེར་པས་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྡྣོད་མ་རུང་བས་དེ་སྦང་བུ་དག་གིས ཀག 
བསྐོར་བ་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། འཕགས་པས་འཁོར་མང་བའི་ 
ལས་བྱས་པས་སྦང་བུ་དག་གིས་བསྐོར་ཅིང་བཞུད་དོ། །མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་མཐོ་འཚམ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོང། ལུང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ངམ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེས་པ་དག་གིས་ 
བསྐོར། ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་ཟག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་མི་འཚོལ། མ་ 
གནང་ངོ་། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལུང་བཟེད་རྡོལ་བ་དེས་གླན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་རྫའི་ལྷང་བཟེད་ལག་ 
ནས་ཤོར་ཏེ་གྱོ་དུ་མ་ལྔར་གྱུར་ཏོ། །དེས་སུུ་གུ་ཕུག་སྟེ་སྐུད་པས་བརྒྱས་ 
ནས་བསོད་རྟོམས་ལ་འགྲོའཾ། །དེ་འཁུད་པ་ན་ཤིག་( ༡༧༩ན) ནས་ 
འཁྲུད་ཅིང་བརྒྱད་པས་སྔ་དྲོ་ཟད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཅིངས་པ་འགྲོལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། སྟོན་པས་ལྕང་བཟེད་ཆག་ 
པ་ལ་ལྷན་པ་སྲ་བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་གླན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ ག་བ་ཁ་ག་བ་༤་༧་ག་ག 
མཛད་དོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ལུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་འཚོལ་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་པ། ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ནས་ 
སོགས་དང་། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ནས། བྱི་དོར་ཡང་དང་ 
པོར་བྱའོ། ། 

འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཏེ་ 
དགས་བསམས་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ཏཁྱིམ་བད་ག་གིས་བསླབ་པའི་ 
གཞིས་བསྡམས་པས། ཕྱིན་ཆད་རས་ཡུག་ཕྲན་སྤོམ་པོ་གཅིག་གི་རིན་ 
ཡང་བསླང་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། སོང་སྟེ་བལྟའོ་སྟམ་ནས་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཡུགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོག་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
པ་འཁལ་བ་མཐོང་ནས། སྲིང་མོ་དག །ཨ་རོ་ཁུ །དེ་དག་ཅང་མི་སླ་བ་ 
དང་། སྲིང་མོ་དག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་པའི་འཆི་བ་དེ་འོང་བས་ 
ཁྱེད་ཅག་དེའི་ཚེ་ཚིག་སྨར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་ནུས་པར་འགྱུར : 
རོ། །དེ་ན་གཞོན་ནུ་མ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཉེ་དགའི་སྟན་བཏིང་བ་དང་། དེ་ལ་འདུག་ནས། 
སྲིང་མོ་འདིས་ང་ལ་དད་པས་ལངས་ཏེ་སྟན་བཏིང་བས་རིགས --⁄-༦༠-༤༨ -„ 
མཐོན་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་སོ། །ཀྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ་ 
བརྒྱགས་ཁྱེར་བ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །སྲིང་མོ་དག །མ་ལེགས་སོ། ། 
སུ་ལ་ཐུགས་ངན་མཛད། ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཕ་རོལ་ནས་ 
བཅོམ་བཞིན་དུ་འདིར་འོངས་ལ། འདི་ནས་བཅོམ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ 
( ༡༧༩བ) ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ 
སྒོགས་པ། རེག་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ 
རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་མང་པོ་་ 
ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལས་རྙེད། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། བདག་ཅག་ལ་རས་ 
ཡུག་ཆེན་གྱི་འབྱོར་བ་ག་ལ་མཆིས། སྲིང་མོ་དག །ཁྱེད་ཀྱིས། བསོད་ 
ན་མས་ཆུང་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །དེ་ནི་བདག་ལ་མི་འོང་མིན། །ཆུ་ཡི་ 
ཐིགས་པ་འཛགས་པ་ཡིས། །སྣད་ཆེན་གང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་ན་ 
རྫོགས། ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་ཤེས་སམ། རེ་ཞིག་དོག་པ་སྲང་གཅིག་སྦྱིན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནུས་སམ། རྔོ་ཐོག་གོ །གཞན་ཞིག་གིས་སྲང་ཕྱེད། གཞན་ཞིག་གིས་ 
བཞི་ཆ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤས་ཤས་ཀྱིས་དབུལ་བར་ཁས་ 
བླངས་སོ། །སྲིང་མོ་དག །དོག་པ་ཕྲ་མོ་དག་བྱིན་ཅིག །བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་སྤོམ་པོ་འཁལ་པ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་གི་ནང་ན་བདེ་ 
གནས་མ་ཞིག་ནི་ཕྲ་མོ་འཁལ་ཁོ། །དེ་བོས་ཤིག །བོས་པ་དང་། ཞེ་ 
དགའ་དེ་ལ། བུ་མོ། དོག་པ་ཕྲར་ཁོལ་ཅིག །དེས་ཕྲར་བཀལ་བ་དང་། 
དེ་བས་ཀྱང་ཕྲར་ཁོལ་ཅིག །དེས་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲར་བཀལ་བ་དང་། 
དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲར་ཁོལ་ཅིག །འདི་ལས་ཕྲ་ 
བར་ནི་རྫོ་མི་ཐོག་གོ །འདི་བཞིན་ལག་པོད་ཀྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག ་།ཟིན་ 
ནམས་ལ་བསྟན་ནས། ཁོ་བོས་དོག་པ་ཅི་འདྲ། དོག་པ་བཟང་ངོ་། ། 
རས་ཡུག་ཆེན་འཐག་པའི་ཐ་ག་བ་འགའ་བཙལ་བ་མཆིས་སམ། ཅི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ཟིལ་གྱིས་གནན་ནམ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ 
འཐག་པར་འགྱར་རོ། །བདག་ཅག་གིས་གནས་བརཙན་ག་ལ་ཟིལ་གྱིས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་འགྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བུ་དག །ཨ་རོག་ཁྱ །དོན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་རས་ཡུག་ཆེན་ 
ྦ འཐག་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་དོག་པ་ཁྱེར་ནས་ཐ་ག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་*་ 
དང་། དེས་ཐ་ག་པ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་སྨས་པ། མཁས་པ་ 
རིང་ནས་རབ་སྣང་བ། །གངས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་བཞིན། །མི་མཁས་ 
རབ་ཏུ་མི་སྣང་བ། །མུན་པའི་ནང་དུ་མད་འ་འཕངས་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
གུགས་པས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆྙེད་པ ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོག་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ལྟོས་ཤིག །དོག་པ་ 
བཟང་སྟེ། དོག་པ་འདི་ལ་ཐ་ག་པ་བདག་ལགས་ན་ཆེན་པོ་ལ་ཞོས་ 
པའི་རས་ཡུག་ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞིན་བཟང་། ཐོགས་ཤིག །བདག་ 
ལ་ཐགས་གླ་སུས་སྩོལ། ཁྱོད་ནག་པར་ཐགས་གླས་མི་ངོམས་སམ། 
ྦ འཇིག་རཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱང་བཀུར་བར་གྱིས་*་ 

ཤིག །ཆུང་མ་ན་རེ། རྗེའི་སྲས། འདིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བད་ག་ཅག་གི་ 
བསྔགས་པ་བརོད་ཀྱིས་འདིའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག །དོག་པ་ 
འདི་ཕྲ་བ་དར་ཆེ་བ་ལགས་ཀྱིས་ཡུན་འདི་ཙམ་ན་སྤྱོན་ཅིག །བེ། ༩ཾཿ 
རོག་ཁྱ་ཞེས་སྨས་ནས་སོང་ངོ། །དུས་དེ་ཙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་རས་ཡུག་ 
ཆེན་དེ་ཕུལ་ལོ། །ཞེ་དགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། 
ཁོ་བོའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཅི་འདྲ་ལྟོས། རས་ཡུག་ཆེན་བཟང་ངོ་། །འདི་ 
འདྲ་གཉིས་ཡོད་ན་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་བྱས་ཏེ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ གབ་ག་ག་བ་བ་བ 
སྙིང་ལས་ཆཚུང་ངུས་ཏྲོན་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན་ 
ཞེ་ད་གས་དེ་མི་ནུས་སྙམ་མམ། དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ནུབ་སྒོ་ནས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཡུགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་སྔར་བཞིན་དོགས་པ་་ ུ 
ཆྙེད་ནས། ཐ་ག་པ་སྤྱི་གཅེར་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པས། འཕགས་པ། 
རས་ཡུག་ཆེན་སྔ་མ་དེ་འཐག་པ་ན་བདག་གིས་བུ་ལོན་བླངས་པ་དེ་*་ 
དག་( ༡༨༠ན) ཀྱང་ད་དུང་མ་འཁོར་རོ། །དེས་ཆུང་མའི་གདོང་དུ་ 
བལྟས་པ་དང་། ཆུང་མ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འདི་འཚལ་ཡང་བད་ག་མི་ 
འཚལ་ལོ། །ཉེ་དགས་སྤྱོས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་ཐག་པ་སྤྱི་གཅེར། ཉོན་ཅིག །ཁོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོང། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གྱི་མགོ་འདིས་མནའ་འདོར་རོ། །ཐ་ག་པ་དེས་ཀྱང་སྤྱོས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་དགེ་ 
ཕྦྱོང་མགོ་རེག །ཏོན་ཅིག །ཁ་བོ་ཁུད་ཀྱི་རས་ཡུས་ཆེན་འཐག་ན་མགོ་ 
འདིས་མནའ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་ཞེ་དགའ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་ཆེ་ 
བ་ཅན་སོང་བས། ཅི་ལ་བྱོན། དོག་པ་ཅུང་ཞིག་རྙེད་པ་འདིས་རས་ 
དབུལ་ཁོ། །དེ་ཡང་བཀུར་ན་འདི་འཐག་ཏུ་ཚུག །ཆེ་བས་མི་ཞིག་ལ། 
པའི་སྣ་བོ་འཐག་ཏུ་མ་གཞུག་པར། ཐ་ག་པ་སྤྱི་གཅེར་འཐག་ཏུ་ཆཚུག་ 
ཅིག །ཆེ་བས་མི་དེ་ལ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །མི་དེས་དོག་པ་ཁྱེར་ནས་དེ་ 
སྐད་བསྒ་བ་ན། དེས་དོག་པ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས། བདག་གི་རེས་འཁར་ར།། 
མི་དེ་སོང་ནས་ཆེ་བ་ལ་སྨས་པ། སྤྱི་གཅེར་བ་ན་རེ། བདག་གི་རེས་ 
འཁོར་ཟེར་རོ། །ཆེ་བས་སྨས་པ། སྤྱི་གཅེར་བའི་གན་དུ་སོང་ལ། རས་ 
གཞན་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག །མི་དེ་སོང་ནས་དེ་སྐད་ 
མཉན་ཡོད་དུ་མི་གནས་པར་ཟད་མོད། ཁོ་བོ་སྐལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐོགས་གྱིས་ཤིག །ཉེ་དགས་སྨས་པ། སྤྱི་གཅེར་འཐག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །ཆེ་ 
བས་མི་དེ་ལ། སྤྱི་གཅེར་གྱི་གན་དུ་སོང་ལ། སྐོམ་ཟོང་སྦྱིན་གྱིས་རས་ 
ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག་གྱིས་ཤིག །དེ་འཕགས་པ་དང་། ཞེ་དགའ་ན་རེ། 


- 601 - 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་ 

མཆོད་པ་གྱིས་ ཤིག །དེས་ཁྱེད་ཅག་ གི་ཡུན་ འེང་ པོའོ འེ་དོན་ དུ་འགྱར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་ སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་གསུམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔ་དྲོ་མཚོད་པ་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་ཚོས་ཉན་ནོ། །དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་རི་བྲགས་པ་གཞན་ཞིག་ལཁོག་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་རིགས ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་བག 
བཟང་པོ་པའི་ཁྲོམ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རི་བྲགས་པ་དེ་ཕོབ་ཅིག །ལྷ། བདག་ 
ཅག་རྒུད་ལ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པ་འབྱོར་ལ་གསན། དེ་དག་ལ་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག །བདག་ཅག་རེས་གཞན་ལ་ མཆིའོ། །རྒྱལ་པོའི་རལ་གྲི་མཐུ་ 
ཅན་པ་ལ་བསྒོ་བས། བདག་ཅག་ གི་རེས་འཁོར་རོ། །སོང་ ཞིག་རེས་ 
གཞན་ལ་མི་གཏང་ངོ་།།དེ་དག་གིས་བསམས་པ། སྔར་ནི་ལྔས་རྩེན་གྱི་ 
མཐུས་རི་བྲགས་པ་ ཕོབ་ཀྱི། ད་ དེ་ ཉིད་དུ་ འཆི་དགོས་པས་འཕགས་པ་ 
ཚས་གོས་དག་ཕུལ་ཏེ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ཚོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློང་“ 
རྣམས་ལ་སྨས་པ། བད་ག་ཅག་རྒྱལ་ པོས་དམག་ལ་བཏང་ སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དུ་ འགུམ་ པའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པས་ ཆོས་གོས་འདི་དག་བཞེས་སུ་་་་ 
གསོལ། སྟོན་པས་དབྱར་ གྱིེ་ནང་དུ་ཆཚོས་གོས་ བགོ་བ་བཀག་པས ་མི་ 
ལེན་ནོ། །བཞེས་ཏེ་ཞོག་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད་ནས་བགོས་ཤིག་ཅེས་དེ་ 
དག་གི་གནས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་སོང་བ་ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། དམག་ལའོ། །རེས་ 
མ་འཁོར་རམ། འཁོར་རོ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ། ལྷའི་ཞལ་ནས། སོང་ 
ཞིག །རེས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ངོ་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོས་ཞུ་ཡིས་ཡུད་ཙམ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྙོད་ཚ། 
སྔར་དང་འདྲ། ཆུང་མ་ན་རེ། ཞེ་དགའ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ 
བསུའོ། །དེ་བཞིན་བྱའོ། །བདག་གིས་དོག་པ་འཛམ་པོ་བཀལ་ཏེ། དོག་ 
པ་དེ་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་རས་ཡུག་བསྐོན་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བུ་མོས་ཐོས་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་སྦན་པས། སྔར་བཞིན་ 
ཏེ། ཐུགས་མ་ཆེས་ན་བཞུད་ལ་ལྟོས་ཤིག །མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དེར་སོང་སྟེ་ཐ་ག་པ་ལ། འདི་སུའི་ཡིན། ཞེ་དགའིའ། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཞེ་ 
དགའ་ཤེས་སམ། མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཁ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག། 
ཞེང་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ཅིག །དོག་པ་སུས་སྩོལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཉེ་དགས་ཕྲེང་ལྡན་མའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས། དེང་སྤྱན་ 
དངས་སམ། བསོད་སྙོམས་མཛད། བསོད་སྙོམས་བཀྱིད་དོ། །དེས་དེ་ 
ལ་ཧཱགས་ཀྱི་ལ་ཐུ་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་ད་གས་ 
ད་དག་བླངས་ཏེ་ཐ་ག་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཟེད་ 
ཅིག །དེས་ལག་པ་གཉིས་བཟེད་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་ལ་ཐུ་གཅིག་བྱིན་ 
ནས། དང་པོར་ཟོ་ཞིག །དེས་ཟོས་པ་དང་། ར་ཅི་འདྲ། བདའོ། །ཁྱོད་ 
བཟེད་པ་དང་། དེའི་ཐུ་བར་ལ་ཐུ་ཐམས་ཅད་གླུགས་ཏེ། ཁོ་བོའི་རས་ 
ཡུག་འདི་ལེགས་པར་ཐོགས་ཤིག །ཕྱིས་ཀྱང་ལ་ཐུ་ཅུང་ཟད་ཞེ་བར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའི། ཞིང་འདི་ཙམ་དུ་སྐྱེད་ཅིག །དོག་པ་ཟད་ན་སུས་ 
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ནས་ཁྱིམ་བད་ག་དེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་མེད་པར་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་འདུག་པ་ལ། དོག་པ་ཟད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག །དེས་བྱིན་ནོ།། 
ཡང་ཟད་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མེད་པར་བེའི་ 
ཆུང་མ་འདུག་པ་ལ། དོག་པ་ཟད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག །དེས་བྱིན་ནོ། །ཡང་ 
ཟད་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་ 
རས་ཡུག་ཆེན་དེ་བསྐྱེད་དམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆུང་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དོག་པ་བྱིན་ནམ། བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས། ཅི་རས་ཡུག་ཆེན་ 
དེ་བསྐྱེད་དམ། ཐ་ག་པ་ན་རེ།ཉེ་དགས་ཞེིང་དང་སྲིད་དུ་འདི་ཙམ་ 
སྐེད་ཅིག་ཟེར་ནས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུང་མས་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་ཅི་འདྲ་ 
བལྟའོ་སྙམ་ནས་དེར་སོང་བ་དང། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་ 
མཐོང་ནས། དེའི་མིག་ཁྲག་གིས་གང་སྟེ། ཁོ་མོས་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་ 
འོངས་ནས། ཀྱེ་ཐ་ག་པ། རུང་ངམ། བདག་གི་ནི་རུང་ན་ཁྱིད་ཀྱི་ནི་མི་ 
རུང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ཀྱེ་ཐ་ག་ 
པ། ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཤེས་སམ། ཤེས་ཏེ། བདག་ད་ 
དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལ་ཐུ་ཟའོ། །ཁོ་བོ་ཁྱིམ་དེར་འོངས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །བཞུད་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཀར་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཁ་སྒོར་བལྟ་ཞིང་མདུན་དུ་འདུག་གོ །ཐ་ག་པ་དེས་ཀྱང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
རས་ཡུག་ཆེན་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཆཚུང་མ་དེས་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
རས་ཡུག་ཆེན་དེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་པང་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། ཞེ་ 
དགས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་བླངས་ཏེ། ཨ་རོག་སོགས་བརྗོད། ཆུང་མ་ན་ 
རེ། ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་གི་སུག་པ་ནས་དབུལ་གྱིས་སླར་སྩོལ་ཅིག ། 
ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་རུང་བར་བྱའི། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྐོན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལངས་ཏེ་*་ 
སོང་ངོ་། །ཐ་ག་པས། བད་ག་ལ་གླ་བྱིན་ཅིག །ཁོ་མོའི་རས་ཡུག་ཆེན་ 
འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གླ་གཞན་ཡང་འདེད་དམ། ཞེ་དགའ་ལ་དོས་ 
ཤིག །དེ་ཉེ་དགའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ལ་གླ་སྩོལ་ཅིག །ཁྱིམ་ 
བྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གླ་དོས་ཤིག་ཟེར་རོ། །སོང་དང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། གླ་བྱིན་ཅིག །དེ་ན་རེ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་འདུག་ 
མི་ཕོད་དམ། མི་འདུག་ན་ཁོ་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲེན་པར་ཚོལ་ཟངས་ 
བཏགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཐ་ག་པ་དེ་ཡང་ 
ཉེ་དགའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིས་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་ཚད་ཀྱི་གླ་ཁོ་བོས་བཅལ་ན་ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཚུར་ཤོག་རྩིས་བྱའོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལས་བག་( ༡༨ ༡བ) ཕྱེའི་རིན་དང་། ཞུན་མར་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
ཧྭགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཁྱེར་བདག་ཁོད་ཅིག་ཅེས་རྩིས་བྱས་པ ་ 
བཏགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་།བྱུང་བ་ 
བདེན་ནམ་མད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཐ་ག་པ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་“་ 
བཅུག་པ་ལས། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བརསྟབས་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི ་ 
གན་ དུ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ། ཤེས་པར་གྱིས་ 
གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། ཁུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་། 
ཐག་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་ཧགྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ། 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཟའ་བ་ཙམ་ 
མམ། བཟའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་དེས་གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། 
བཟའ་བ་ཙམ་མམ། བཟརའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ཅིང་གོས་གྲུབ་ན་ 
སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགའ་བོ་ལ་ 
པ། བརྡམས་པ། བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དེ་གནས་ངན་ 
ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་་“་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
སོ། །དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀས་ 
དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
སྟན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོ་ས་ལར་ 
ལྡོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་སྲོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁས་་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོ་ཞིག །དེས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་དང་། དགའ་བོས་ཐོས་ 
ནས་ཉེ་དགའ་ལ་སྨས་པ། དེ་སྐད་ཟེར་ན། བདག་ཅག་འདི་ཉིད་ 
འདུ་ག་ན་ནི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་དག་འད་ས་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྟོ་དགང -----༡ ༠༠༡༠ 
ད་གོས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྲོག རད ་ 
ཆྙོག་མ་ཅན་བཏུང་ད་གོས་ལ། ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུའང་གོ་མི་ཐོབ་ 
པས་བདག་ཅག་གིས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་* 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྲོད་ཅིང་མདུན་དུ་དོང་ན་བདེ་ 
བར་རྒྱུ་ཞིང་། རྙེད་པ་མང་པོའང( ༡༨༢ན) འགྱབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
སྙམས་རྒྱུའམ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཆོས་ལྟ་བུས་སུ་ལ་ཡོད། 
དེས་ཁོ་བོ་མཐོང་བར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡུ་བ་ 
བཞི་གང་ཆུང་གིས་བསྣུས་སམ། མ་པཔསྣུས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་བརྙིངས་ཤིང་རས་ཡུག་ཆེན་ 
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ཞིག་ཆྙེད་ནས། མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་བཙོམ་མོ་སྟམ་ནས་ 

དགའ་བོའི་གན་དུ་འཕགས་པ་དང་། བསོད་རྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ 
_ མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། ཁོ་བོའི་སྣམ་སྦྱར་བརྙིངས་ཤིང་རས་ཡུག་ཆེན་ 
འདི་རྙེད་པས་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་བཅོམ་མོ། །བསོད་སྙོམས་ 
པ་ན་རེ། ཁྱོད་གསར་པ་འཚེམ་ན་སྣམ་སྦྱར་རྙིང་པ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ 
ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཞུས་པས། 
ཉེ་དགས། སློབ་དཔོན། འདི་ནི་དེའི་དུས་ལགས་སོ། །དགའ་བོས། ཆེས། 
ཁོ་བོ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཁན་པོ་མི་འཚལ་ 
_ ཏེ། བདག་གི་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་ལས་སྣམ་སྦྱར་དྲུབས་ཏེ་བཅང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཉེ་དགའ་ན་རེ། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་ཐོས་ལ་གཞན་དུ་མཐོང་སྟེ། 
ཁོ་བོས་ཁྱོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། བསླབ་པ་འདོད་པར་ཤེས། མཁན་པོའི་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གཅོག་པར་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དབང་ཆེ་བས། ཅང་མི་སླྲ་ 
བར་འདུག་པ་དང་། དགའ་བོས་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ནོ། །དེས་དེ་ 
བླངས་ནས། མཁན་པོ། རས་ཡུག་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆོས། ཁོ་བོས་ 
བརྗེ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ནམ། རས་ཡུག་ཆེན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཁྱེར་ 
ཅིག །དེས། བདག་ལ་ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། རས་དགེ་ 
འདུན་ལ་དབུལ་ཞིང་སྣམ་སྦྱར་རྙིང་པ་འདིའང་བསོད་སྟོམས་པ་དེ་་ 
ནས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་ད་གའ་བོས། ཆོས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་སྟན་པའི་མདུན་དུ་འགྲོའཾ། །མཁན་པོ། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག -༡༠༠༠- 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 

ཐབས་ཅིག་ཏུ་མཆེའ། །དགའ་བས། ངན་པ། ཅི་ཁ་བོས་ཁྱུད་ལ་བཟང་ 
སྦྱར་འོན་ཅིག །སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་བླའི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཕྱེར་བྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནས། བརྒྱ་ 
ཕག་བཅུར་དབང་བསྒྱར་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཁོར་ 
པ་ན། སྟོན་པས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ཆོས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་( ༡༨༢བ), བམ། གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་ཅི། འདིས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། 
བགྱིད་དོ། །བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ལ་ 
གོས་བྱིན་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རང་ 
ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུད་ཅིང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་ 
སློང་། ཁྱོད་ལ་གོས་མི་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས། ད་གེ་ 
སློང་དེས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱས་ཤིང་བཏང་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ཤིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལ་ལས་ཆོས་གོས་བྱིན་པའི་བར། རྐུན་པོ་སྤ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¢ 
གསོལ་པས། དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བཞག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་བ་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཆོས་གོས་འདི་བཞག་གོ །ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་སྔ་བར་འོངས་ 
ཏེ། སྐྱ་རེང་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་སྡེིན་མོར་ཉལ་བ་དག་ 
གིས། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཉིད་ལ་འདིར་འབྱོན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཆོས་ 
གོས་བཞག་གོ །ཐུགས་མི་ཆེས་ན་རྣོམས་ཤིག །དེ་གསོལ་པས། དེར་སྐྱ་ 
རེང་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་སྔ་བར་སོང་ནས་བང་རིམ་དུ་སྐྱ་ 
རེང་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པས་ 
བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་ཏིད་དུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བར་ 
བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གང་ཟག་ 
གི་ཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་གོ་ཞེས་མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
དགོན་པ་པས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང = བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ག 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་བསམས་བཞིན་དུ་ 
ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། བུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། ངས་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས གབག་བ་བ་ག་བ་བ་བ་བབ་བ་བ 
གསུངས་ན། ཁྱེད་ཅག་བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
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མང་པོ་དག་གནས་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་*་ 
གྱར་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་འདོད་ན། ཚོས་གོས་གསུམ་ལས་ཚེས་ 
གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའ། །དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་བ་ལ་མཚམས་ཏྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་་་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ད་གེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་ཞག་དྲུག་( ༡༨༣ན) གི --༠༡-༠༠” 
མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་་**་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྲང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
དྲ་བར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དབྱར་སྔ་མར་ 
ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་། རང་གི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
འཆང་པར་བྱེད། ཕྱི་མར་ཁས་ཁེན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ནས་མྱུར་དུ་ 
ཚོལ་བ་དང་། རིང་དུ་འཆང་བས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ད་གེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལུས་པ་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ 
ཟད་ནས་ཁོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁུས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དབྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དྲ་བར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྲང་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཐོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་འོ། །རི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77; 

བསོད་སྐོམས་སྟོབས་སོ། །དེ་ཤི་ནས་དེའི་བུ་ལ། བཞིན་བཟང་། ཕས་ 
དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་མཁོ་བ་སྟོབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་སམ། འཕཊ་ 
པ་དག །ལ་ལ་བརྒྱ། ལ་ལ་ནི་སྟེང་། ལ་ལ་ནི་འབུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་ལ། རྒན་ཞུགས་གཉིས་ 
བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་ལྷགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མཐོང་སྟེ་ནང་་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་རྒན་ 
ཞུགས་གཉིས་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་གར་སོང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། །དེད་དཔོན་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ན། བྱས་ཟིན་པ་འདིར་མཁོ་ 
བ་བསྟབ་ཀྱི། ཅི་སློ་བ་ཡུལ་ཅིག་ཅེས་རས་ཡུག་ཆེན་བཏིང་བ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ་བས་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེད་ 
བསོད་སྟྙོམས་ལགས་སོ། །འདི་ནི་བརྒྱད་སྟོན་དང་། བཅུ་བཞི་སྟན་ 
དང་། ཉ་སྟོན་གྱི་བསོད་སྙོམས་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ན་བའི་རྐྱེན་དང་། 
སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཁགས་སོ། །འདི་ནི་རྙེད་པ་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཟོང་ལགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བཟང་པོ་དག་སྱན་དྲོངས་ཤིག ། 
བད་ག་ཅག་དྭབར་འདས་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཚ། 
མཁོ་བ་བསྟབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞོན་ 
བ་དང་། ( ༡༨༣བ) ཞེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་འདུག་པས་ 
མཐོང་ནས། གནས་བཏན་ཞིག་འོངས་པ་འདི་བསུའོ་སྟམ་ནས། 
གནས་བརྟན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉེ་དགས་འདི་ནི་རྒན་ཞུགས་ཤིག་སྟེ། མཁན་སློབ་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་ 
སྙམ་ནས། རྒན་ཞུགས། ག་ལས་འོངས། རི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། ཁྱོད་དགེ་སློང་བརྐུར་འཾངས་མོད། ལགས་སོ། །འདི་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་་་་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་ཆོས་དང་ཟང་བྲིང་གི་ཁོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ་་་ 
འོངས་པར་ཤེས་ན་ཁྱོད་ལ་གནས་དབྱང་གི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར ༧ གབ ༧ ༧ ༧ གག 
གྱིས་གཞན་ལ་མ་ཟེར་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་མི་དྲུག་ཁ་འཁོར་བཅུ་བཅུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འོང་ངོ་། །བདག་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེ་དགས། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འདི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་དང་པོར་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ 
སྟམ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་ 
འགྲོས་ཅན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འདི་ཉིད་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཆོས་ ལ། དགེ་ འདུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ཞེས་ 
འདུད་དུ་བཅུག་གོ །སྐོམ་འཐུང་དུ་མཆིའོ། །དེས་ཕུར་བུ་བཀང་སྟེ་ 
བྲུད་ནས་སོང་ཞིག་ཅེས་རིང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་ཐྱོད་ནི། 
ྦ གང་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དེ་ཕྱེ་མ་རེད་ཚོགས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྗོད་པ = ༧ ༧ ° 
ཡིན་པས། ཞེ་དགས་སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་དྱབར་ 
གནས་པར་བྱའམ། སི་བྱ་སྟེ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དེ་དག་ཟོས་ཏེ། འདིར་ 
འོངས་ནས་དབབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་རྒན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་དག་གི་གནས་ 
མལ་ཕོག་གོ །དེ་དག་གིས། བདག་ཅག་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ལྟགས་པ་དེ་ 
བརྟག་གོ་སྟམ་ནས། རྒན་ཞུགས། རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་བལྟའི་འོན་ཅིག །དེ་ 
གཉིས་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ནས། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུའི་ཟླ་བ་དྲུག་ཅུའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བསོད གབ ཁ་༧ ༠ ༧ ག་བ 
སྙོམས་སོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་སེར་སྣ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཟས་བསོད་པ་སྦྱིན་མི་ནུས་ལ། ལྟོ་འདུན་ཅན་ཞིག་ལ་བཅོལ་ན་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བཅའ་བ་ནམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཚོད་མ་སྣམ་བག་ཅན་མང་པོ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བཏུང་ 
བའང་འབྲིམ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལྟོ་འདུན་ཅན་ཞིག་ལ་བཅོལ་ནས་“་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟད་པ་དང་། ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་རྒྱུན་པའི་མཐའ་ཁོགས་ 
སུ་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་གཅིག་ཁོ་( ༡༨༤༡ ནའི་སྤྱི་ 
བུངས་ཤིག་མཆིས་སོ། །བདག་ཅག་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ 
བརྒྱར་སྟོན་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་བཟའོ་ཞེས་ཟོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ལེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཇཛི་སིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བད་ག་ཅག་ནད་པ་ཡིན ༧༧༩༧ 6 
པས། ན་བའི་སྨན་དེ་ཡང་བཟའོ་ཞེས་ཟོས་ནས། ཁུར་ཡ་གཅིག་ནི་ 
འདུག་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཀྱིས། གོས་ཀྱི་ཆརྙེད་པ་འདི་ཡང་བཀོས་ལ་ 
ཁུར་རོ་སྟམ་པས་བདེ་བར་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཡང་བཀགོས་པ་དང་། 
དགེ་སྐོས་ཀྱིས། ད་ནི་གདུགས་གཅིག་གི་སྱྱི་བུངས་ལས་མ་མཆེས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས། རྒན་ཞུགས་ཁྱེད་གཉིས་ན་རེ། དགེ་སློང་དྲུག་ཅུའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཡོད་ཟེར་ན་དབྱར་དུ་ཟད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྨས་པ། དེ་དག་གིས། བཅའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཤ་སྟག་ 
བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སམ། འདི་སྨོད་ཀྱིས་གནས་དབྱང་གྱིས་ཤིག །ཁ་ 
པ་གསོལ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། འདི་གཉིས་ 
དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བཟོད་པ་བྱའོ། །ཟེར་ནས་སོང་སྟེ། 
མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་འདུག་གོ །དབྱར་འདས་ 
པ་དང་ཚོང་པ་དག་འོངས་པ་ན་ད་གེ་སློང་མ་མཐོང་བར། ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བ་ན་དེ་གཉིས་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དག་གར་དོང་། འདི་ན་ 
དགེ་སློང་རྣམས་མི་འཁོད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུའི་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་ལམ། དེ་གཉིས་ན་རེ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་དབྱར་གྱི་ནང་ཏིད་དུ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠ 
ཟོས་ནས་སོང་ང་། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གང་ཁྲིད་འོངས། དྲུག་ 
སྡེའཾ། །ཁྱེད་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་མཆིང་བུ་ཁྱེར་འོངས་ 
སོ། །ད་ད་པའི་རམུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐམས་སོ་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡[) 
དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ 
དབར་གྱི་ནང་དུ་བགོས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོ་འཁོར་སྤོང་བ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཚཆོས་སྦྱིན་མ་འཁོར་མདོ་ 
སྡེའི་མཐའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབར་ཁང་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ན་ས། ཚོས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་ལ། ནུ་མོ་དག །སྟོན་པས་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བ་དེ་ཐམས ༧བ་བ་ག་བ་*་ཾ 
ཅད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་ཀྱང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་བསྱང་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་འདོམས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་མོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོའང་རང་གི་འཁོར་ལ། ནུ་མོ་དག །སྟོན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་( ༡7༨༨༤བ) སྟོང་དུ་མས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
སུ་ཆུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཧྙོན་པས་ཀྱང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། རེ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སེམས་ 
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དམ་ཆོས་ ༥འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ ཚོགས་བརོད། ཕྱང་ཝེ་ བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སོང་ ཆ། 


རྗེས་སུ སུ་བསྲང་བས་ ས་དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་མི་ འཕེལ་ ལོ། །ཚོས་ ཕྱིན་ མས་ དགེ་ 
བསྙེན་ས་ག་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་དབྱར་ཁང་བྱེད་དུ་འཇུག་*་ 
ནུས་སམ། བདག་ལ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་མཆིས་ཏེ། ས་གཞི་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
བས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་མཛོད་ད་ང་། དེར་དབར་ཁང་བརཀྱིད་དུ་སྩལ་ 
ལཾ། །ཆོས་སྦྱིན་མ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། བྱོན་ 
པ་ལེགས་སོ། །དོན་ཅི་ལ་བྱོན། དོན་དེ་བསྟད་པས། བདག་གིས་ཞུའོ། ། 
དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། གནས་འདི་ཉིད་བཞེད་ནའང་འདིར་ 
བཞུགས། ངའི་ཕོ་བྲང་གཞན་དུ་བྱའོ། །མི་བཞེད་ན་གང་ད་གྱེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག །དེས་ཆོས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་རལ་གྲེ་མཐུ་ 
ཅན་དང་། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་དམག་གི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་ 
ད་ག་གི་ཆུང་མ་ནྣམས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར ག © * © * © # 
བྱེད་པས། ཕྩོགས་དེ་དབེན་པར་གྱུར་ན་ས། ཆོས་སྦྱིན་གྱིས། ཕྱོགས་ 
བཅུག་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དེར་གནས་སོ། །རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་ 
ཁྲམ་དེ་དམག་གི་གནས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆུང་མ་ 
སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། བདག་ཅག་ 
པར་མཐོང་ནས། ནུ་མོ་ད་ག །གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
པར་བྱའོ། །ཚོས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱོ་མོ་གསར་པ་བཞག་ནས། 
ཁྱེད་ཅག་ལ་སྡེར་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྱོ་མོ་འདིར་ཆུག་ཅིག་**་ 
གཅིག་མགོ་སྤད་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་བྱིན། བུ་མོ་ 
བུང་བ་ལ་ ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་གྱིས་མགོ་བསྐྱས་ནས་རང་གི་ 
ལག་གིས་བཅའ་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། མ་ 
དག་གིས་དྲིས་པ། སུས་བྱིན། ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་དད་པར་ 
གུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དམག་ལ་སོང་པའི་ཚེ་འཕགས་མ་ 
ཆོས་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །རེ་ཞིག་ན་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
དམག་ལ་སོང་བའི་ཚེ། ( ༡༨༥ན) ཚོས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་དག་གདུལ་བའི་ 
དུས་ཤེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། ཚུ་དང་། དྲི་དང་། 
བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས་དགེ་སློང་མ་སྐད་སྙན་པ་དག ་ 
བོས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་གོང་དུ་ 7 
གང་ན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །བུད་མེད་དེ་དག་གིས་དེའི་རྐང་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཚོས་སྦྱིན་མས་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་སྟེ། བདག་ཅག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ཡིས། དགེ་བསྙེན་མར་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་དང་ནས་རང་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་བྱི་དོར་བྱས། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འཁོད་དོ།། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་ གཞིའི་ ཏོགས་ བརོད། ཝ ཁ་ང་སྡེ་ ནེ་བཞི་ ཀུན་ བྱཏུས་ཀྱེ་ མཛོང་ ལས་སྟོང་ཆ། 


དེ་དག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དམག་གི་གནས་ནས་འོང་བ་ན། བདག་ཅག་གི་ 
ཆུང་མ་སུ་ཞིག་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་སྟམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་ 
ཐབ་འོངས་པ་ན་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་བསྐྱ་མཞེ་དང་། དཱེལ་ 
ཕྱི་བྱས། ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟས་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་སྔོན་མ་བྱང་ངོ་སྟམ་ནས། བཟང་མོ་དག །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་ 
ཆོས་སྐྱིན་གྱིས་སྨན་ཆད་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། ཚོས་སྦྱིན་ནི་མ་ 
དུལ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་འདི་དག་ 
གསད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བརྡེགས་པས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ 
དེ་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་བཏུལ་བས་དེས་བད་ག་ཅག་ལ གཐ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ 
ཕན་བཏགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཚོས་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱའཾ་སྙམ་མོ། །དེ་དག་གདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཆོས་བརྟན་པས་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་དད་ནས་སྨྲས་པ། འཕཊ་ 
མ། བདག་ཅག་གིས་ད་ནི་སྲོག་ཚགས་གྲོག་སྦུར་ཡང་མི་གསོད་ན། 
བདག་ཅག་ནི་མཚཆོན་ཆས་འཚོ་བ་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཆོས་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། གཞུ་རྒྱད་མེད་དང་། མདའ་མདེའུ་མེད་པ་དང་། ཤིང་ 
གི་རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་པས་ཕྱུག་ཅིང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་་་་ 
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གས ༅ཚྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ཟུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༡ 
བྲགས་པ་ཞིག་ལོག་ནས་དེར་དམག་བཏང་བ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། བློན་ 
ཉམས་པས་ལྷ་ཉིད་དེར་མ་གཤེགས་ན་བསླུབ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོས་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་( ༡༨༥བ) འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་དང་་ 
བཅས་པ་ཆས་སོ། །རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁཱམ་ནི་མདུན་དུ་འགྲོ་ལ། རྒྱལ་ 
རེགས་བཟང་པོ་བའི་ཁྲོམ་ནི་ཕྱི་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་ 
མདུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོ་ཞིང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་ 
རྒྱས་པར་མཐོང་ལ། ཕྱི་ནས་འོང་པ་རྣམས་རྫུད་པར་མཐོང་ནས་བློན་ 
པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། འདི་དག་དབང་ཐང་མཉམ་པར་མ་བྱིན་ནམ། 
བྱིན་ནོ། །དེ་དག་བོས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལ་དབང་ཐང་མཉམ་པར་མ་ 
འདི་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་བའི་ཁྲོམ་ཁྱེད་རྒུད་པ་ཅི་ 
ཡིན། ལྟ། བདག་ཅག་ཀྱང་གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། མདའ་མདེའུ་མེད་ 
པ་དང་། ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་། མཚོན་ཆ་བཙོངས་ནས་ཟོས་ན་ 
འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ར་དང་གླང་པོ་ཆེ་མ་ 
སྤྱད་ལ། བདག་ཅག་གི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སྦྱད་པས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ 
དག་ལ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཅི་ཁྱིད་ཅག་ད་ 
དེར་ཁྲིད་ནས་རི་བྲགས་སུ་གསད་པར་འདོད་དམ། དེ་དག་གིས་སྨས་ 
པ། ཅི་མཚོན་ཆས་གཡུལ་སྤྱོད་དམ་མིས་གཡུལ་སྲོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲཾས་ནས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བྱཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཕོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་ཕྱིར་ཁོག་གོ །དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་སྦྱིན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། འཕགས་མ། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོས་ 
ད་མག་ལ་བསྐེས་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་སྨས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ 
སོང་ཞིག །ཞེས་ད་མིགས་མི་འབྱང་གི །གང་དུ་བྲང་འདེབས་པ་དེར་ 
རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ཐོན་ཅིག །རི་བྲགས་པ་བསྐོར་བའི་ཏི་མ་དེ་ལ། 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཤོད། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་དང་། ཀླུ་ 
དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའི་མིང་སྨོས་ལ་ཡོན་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ 
ཡོན་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ནས། སུ་ཡིན་བསམས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྤུན་ 
དག་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྐོས་པ་མཐོང་ནས་ལྔས་རྩེན་ལ་སྨྲས་པ། 
ངའི་ཆོས་ཀྱི་སན་འདི་དག་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྐོས་ཀྱིས། སྔོང་ལ་རི་ 
བྲགས་པ་དེ་ཕོབ་ལ་འདི་དག་ལ་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ལའང་་ 
མི་གནོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ལ་མཉན། ནས། རིའི་ཚེ་མོ་ལྟ་བུའི་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་དང་། ཇ་མ་ལྟ་བུའི་ན་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལཁྟ་བུའི་ཤིང་ 
སྐག་སྟེ་རལ་གྲི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་བྱུང་བ་དང་དཔྱ་དང་བཅས་་ 
པ་བདས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་དགའ་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཁྱེར་ཅིག། 
དེ་དག་གིས་ཚོས་སྦྱིན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ས་( ༡༨༦ན) སྦས་པ། ལྷ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་ལྷ་དབུལ་པོ་ཡོད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
མཆོད་པ་གྱིས་ ཤིག །དེས་ཁྱེད་ཅག་ གི་ཡུན་ རེང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་ སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་གསུམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔ་དྲོ་མཚོད་པ་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་ཚོས་ཉན་ནོ། །དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་རི་བྲགས་པ་གཞན་ཞིག་ལཁོག་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་རིགས ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་བག 
བཟང་པོ་པའི་ཁྲོམ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རི་བྲགས་པ་དེ་ཕོབ་ཅིག །ལྷ། བདག་ 
ཅག་རྒུད་ལ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པ་འབྱོར་ལ་གསན། དེ་དག་ལ་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག །བདག་ཅག་རེས་གཞན་ལ་ མཆིའོ། །རྒྱལ་པོའི་རལ་གྲི་མཐུ་ 
ཅན་པ་ལ་བསྒོ་བས། བདག་ཅག་ གི་རེས་འཁོར་རོ། །སོང་ ཞིག་རེས་ 
གཞན་ལ་མི་གཏང་ངོ་།།དེ་དག་གིས་བསམས་པ། སྔར་ནི་ལྔས་རྩེན་གྱི་ 
མཐུས་རི་བྲགས་པ་ ཕོབ་ཀྱི། ད་ དེ་ཉིད་དུ་ འཆི་དགོས་པས་འཕགས་པ་ 
ཚས་གོས་དག་ཕུལ་ཏེ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་ཚོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློང་་ 
རྣམས་ལ་སྨས་པ། བད་ག་ཅག་རྒྱལ་ པོས་དམག་ལ་བཏང་ སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དུ་ འགུམ་པའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཆོས་གོས་འདི་དག་ བཞེས་སུ་་༠་ 
གསོལ། སྟོན་པས་དབྱར་ གྱིེ་ནང་དུ་ཆཚོས་གོས་ བགོ་བ་བཀག་པས ་མི་ 
ལེན་ནོ། །བཞེས་ཏེ་ཞོག་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད་ནས་བགོས་ཤིག་ཅེས་དེ་ 
དག་གི་གནས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་སོང་བ་ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། དམག་ལའོ། །རེས་ 
མ་འཁོར་རམ། འཁོར་རོ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ། ལྷའི་ཞལ་ནས། སོང་ 
ཞིག །རེས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ངོ་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོས་ཞུ་ཡིས་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་སྡོད་ཅིག །དེས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས། རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་ཧཀྱི་ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚགས་བཟད། ཡང་གྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སོད་ཆ། 
ཁྲམ་གང་དུ་བཏང་། རི་བྲགས་པ་འབེབས་སུའོ། །གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་ 
དང་། མད་འ་མདྲེའུ་མེད་པ་དང་། ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་རི་ 
བྲུགས་པ་མི་ཕེབས་པར་མི་མཁྱེན་ནམ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦྱར་ཡང་དགུམ་པའི་རྫོ་མི་ཐོག་གོ ། 
དེའི་ཚེའང་ལྔས་རྩེན་གྱི་མཐུས་རི་བྲགས་པ་ཕབ་བོ། །དེ་དག་དེར་ 
བཏང་ན་ཉེས་དམིགས་འབྱང་ཞིང་། ལྷ་ལའང་མ་ལེགས་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ནམ། ལྷ། དེ་ལགས་ཏེ། འཕགས་ 
མཆོས་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་དག་ལ་མི་བསྒོ་བར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པ་ཕྱིར་ཁོག་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགག ༡ གགབ་ག་ཾ 
དབྱེ་བྱས་ནས། དགག་ད་བྱེ་བྱས་ཀྱིས། ཆོས་གོས་དག་བྱིན་ཅིག །སྔར་ 
ཕུལ་བ་དེ་དག་བཞེས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་སོང་ནས་སྒེ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ས་ཕྱོགས་དེ་སྙམ་ཞིང་མངར་བས་ཆོས་གོས་ལ་སྲིལ་དག་གིས་རྒྱུགས་་ 
ཏེ་རུལ་དུ་བརླགས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གོས་( ༡༨༦བ)སྦེད་ 
པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ 
ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབས་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་ 
སློང་གིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་ དུ ---༡༡༡༡༧ 
བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའེ། ། 
བླངས་ནས་གོས་བྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡ 

བསྔོས་བསྒྱར་གྱི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གྲོང་རྡལ་ཝ་ཚོངས་ 
ཅན་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱེམ་བདག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརིིཊ་ 
ནས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་གང་ཟག་གིར་ཕུལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལྡོངས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་ནས། སྟན་པའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཁྱོད་སོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། ཁོ་བོའི་ལུས་སམ་ངག་ལ་ 
སྨོད་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨོས་ཤིག །དེས་རྟོན་པའི་བཀའ་མཉན་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ལས་སམ་ངག་ལ་སྨོད་པར་མི་ 
བྱེད་དམ། བདག་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱའམ་གསུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨད་དོ། ། 
དེ་རོན་པ་ལ་གསོལ་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ད་པོང་སའི་ཁང གགའགབ་བཟ 
པར་བསྣུས་ནས། དགེ་སློང་དག་གང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བྱིན་ 
ནས་གཞན་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྦྱིན་པ་མིན་ཞིང་། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་མིན་ལ། ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གཉིས་སམ། མང་པོའམ། དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པའང་ཚོས་དང་ 
ྒ བད་ག་པོ་ནི་གནས་མལ་ལ་དབང་། དགེ་སློང་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་ལ་དབང་ངོ་། །སྦྱེན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བད་ག་ནི་རང་གི་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་འདུ་བྱ་བར་རུང་གི། གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ད་གེ་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
སློང་དག །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག །དེ་ 
དག་གིས་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཕྱིར་བྱིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། །རྟེན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྱབས་ 
འགོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ནས། ཕྱེས་རྫས་ལས་བྱང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། བད་ག་ 
གིས་ཀྱང་གཅིག་བྱའོ། །གྱིས་ཤིག །གང་བགྱི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལ་མཆོད་རྟན་གསོལ་ཅིག།དེ་བཞིན་བྱིའོ། ནན་བཟའ་དབུལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་དམ། བདག་ལོངས་སྤྱོད་སྲབ་མོད། རས་ཟུང་གཅིག་དབུལ་ 
ལོ། །འཕགས་པས་བདག་༥ ༡༨༧ན) གི་མིང་གིས་སང་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་དྲང་དུ་གསོལ། དེས་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། ཡོན་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ལོངས་ 
སོང་ནས། ཁྱིམ་བདག །ཅི་བྱེད། མཚོད་སྟན་སྦྱར་རོ། །གོས་སྦྱིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ། རས་ཟུང་གཅིག་ད་བུལ་ལོ། །རས་ཡུག་དེ་ཅི་འདྲ་ 
བལྟའོ། །དེས་བསྟན་པ་དང་བཟང་བར་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་བཏང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀྱི། ཁོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མེད་དོ།། 
སོན་པས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་པུ་ས་ལའི་འདབ་མས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ། 
གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་ནི་མར་མེའི་སྙིང་པོར་རུང་བས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱའ *༠-༠-* 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ལྟར་བྱ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཆེས་ 
སྒོགས་པ། རེག་པ་དང་གྲོལ་བར་སླ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ལ་རས་འདི་ 
བསྐོན་ན་བཏང་བ་དང་ཁོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཞེ་དགས་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཡང་མི་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བའི་ཆེ། རྒན་པའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་དུ་ཆུག་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་ ྒ 
དགའ་ལས་རས་ཟུང་དེ་ལོང་ཞིག །དགེ་སྐཾས་ཀྱིས་ཉི་དགའ་ལ། རས་ 
ཟུང་དེ་འོན་ཅིག །ཅི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །མིན་ཏེ། 
འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་དགས་སྨས་པ། ཁྱོད་རང་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག །འདི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ་བསོད་རྟོམས་ 
པ་དེས། ཁྱིམ་བདག །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་འབྲུག་བསྒྲགས་ལ། གཞན་ 
དུ་ཚར་ཕབ་བོ། །ཞེ་དགའ་དེ་སྐད་ཟེར་བས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིས་སོ། །བསོད་སྙོམས་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་འཛྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཞེ་དགའ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་བཛྫོས་པའི་ 
རྟེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་བསྔོར་འཇུག་པ་བདེན་ནམ། མད་ 
དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བཛྔོས་པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་བསྒྱར་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཝྲེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ 
ཕུལ་ལཾ། །རེ་( ༡༨༧བ) ཞིག་ན་ཡོན་བདག་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བོར་ཏེ་བྲོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྣམས་རྐུན་པོས 9 
དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་སྟེ་བྲཾས། འདིའི་དོན་ནོ། །བདག་ 
བཟུང་ཡང་ཉེ་དུ་ནྣམས་མ་བཟུང་བས་དེས་ཡོ་བྱད་མི་སྦྱོར་རམ། ཅང་ 
མི་སྨ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གྱ་ཚོམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དོར་བར་ 
བར་གསུངས། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩེགས་ནས། དགེ་སློང་ 
འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་ཁོ། །ད་གེ་སློང་དེས་དེར་ 
འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་དབྱར་གནས་སོ། །དབྱར་གནས་ཐོན་ 
ནས་དེ་དག་ཛྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་བ་ན། འདིར་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
མགོན་དུ་བོས་ཀྱིས་འཁོད་ཅིག །མཁན་པོ། འགྲོའོ། །འོ་ན་ཟས་ཟོ་ལ་ 
སོང་ཞིག །ཟས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བཟའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཏཁྱེར་བས་གཙུག་ 


, 027 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [3 

སོང་སྟེ། ཡོ་བྱད་ཟད་དོ། །དེར་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས། རྒྱས་ 
དུ་གནས་ཤིང་གཞན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
གན་ས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མཆོད་ 
ཏེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་་ 
པ་བསྐར་སར་མ་འཕྲོད་ནས་ཞུས་པས། བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱར་དུ་རུང་ལ། བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོས་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། སྟན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །པི་ལིན་ 
པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པ་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་**་ 
རྱྱགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མི་མངོན་པ་དུས་དང་དུས་མིན་པར་ཟ་བ་ 
ལ་ད་གེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱང་བ་ 
འདི་དང་སོགས་ཏེ། པི་ལིན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་ནྣམས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །གསོ་དཀའ་བ་ 
དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཚོག་མི་ཤེས་པ་ 
སྨད། གསོ་སླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དྲོད་རིག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྟོན་པས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦང་ 
འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོག་ 
འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལཁོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་ན་སྤང་་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

ལྕུང་གྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བྱང་ཚན་དྱག་ལས། དང ་པོ་ ནི། སྡོམས་ ལ། 
བརྫུན་སྤྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་དང་རྟན་པ་དང་། ། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཚོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཏྱད་དུ་ 
གསོད། །བརྫུན་སྨ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། །རྟན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་འ། །སྒ་ 
ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་འོངས་ནས། སྟོན་པ་གང་ 
ན་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པས། རྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ན། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་བཞུགས་ཟེར། དེ་ན་བཞུགས་ན། འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་ཟེར། བིབ་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་ན། སྡེ་ཅན་མའི་འཕུག་ན་ 
བཞུགས་ཟེར། དེ་ན་བཞགས་ན་བིབ་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་ཟེར་ 
ནས། དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ལུས་ངལ་བ་དང་ 
དུབ་པས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ 
དེ་དག་ལ་སྨས་པ། སྟོན་པ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་དགོད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་མཐོ་མ་ 
བཙམས་སམ། དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྨོད་ པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [3 
དེ་ནས་སྟོན་པས་ཆུ་དྲོན་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བྱོན་ནས་ཞབས ་ 
བསིལ་ཏེ་ཆུ་སྣོད་དུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཉུང་ངུ་ཞིག་བཞག་ནས། སྒྲ་གཅན་ 
ཐིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ས་ཆུ་སྡོད་དུ་ཆུའི་ལྟག་མ་ཤུང་ངུ་ཞིག་ 
བཞག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ ངམ། བཙུན་པ། མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ང་ནི་མི་གཏི་མུག་ཅན་ལ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨ་ཞིང་ངོ་ཚ་མེད་* 
པ། འཇཛེམ་པ་མེད་པ། འགྱོད་པ་མེད་པ་ དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆུང་ 
མ་འུང་ངུ་ས་ལ་ཕོ་བ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ནི་མི་ 
ཕོ་བར་སླའོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྣོད་དེ་ས་ལ་བཟུར་ནས། ངས་ཆུ་སྣོད་ས་ལ་ 
བཟུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ནི་མི་གཏི་ 
མུག་ཅན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྒྲ་བ་དེའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཟུར ག ༧ ༧ ༧ ¢ # 
བར་སྨའོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྣད་དེ་ས་ལ་ཁ་ཕུབ་ནས། ངས་ཆུ་སྡོད་ས་ལ་ཁ་ 
ཕུབ་པ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ནི་མི་གཏི་མུག་ཅན་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དེའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁ་ཕུབ་པར ༧ © © ༧ © ཾ 
སྤའོ། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པ་མ་ཏང་ཀ་ནས་བྱང་བ་ 
སྣས་ལས་བྱེད་པས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བརྫུན་སྨྲ་བས་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ལུས་ 
ཅན་( ༡༨༨བ) བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་ 
མེད། །ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་ད་ང་། །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་ 
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དམ་ཚོས་འཇུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་རསྐོམས་ཟ་ 
བ་མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
མང་དུ་ནི། །སཾ་སོར་རགས་ཤིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ནི་དགེ་སྦྱོར་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སློབས་ཤིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་སློབ་བྱེད་ 
ན། །དགེ་བར་འྱུར་ཞིང་སྡིག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ 
བུང་བ་ཡིན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ནི་མེད་དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ལག་བརྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨ་བ་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁ་ཅིག་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་གིས། ལྷ་ 
ལམ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒོལ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས་རང་གི་འཁོར ༧༤༠༠ག་ག 
ལེགས། མ་ནུས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
གློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་བཅད་ན། ལྷོ་ལམ་ནས་རྒོལ་བ་ཞིག་འོངས་པ་དེ་ 
མཉན་ཡོད་པས་ཚར་བཅད་དེ་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་ 
ནམས་ཚར་བཅད་ན་བྲམ་ཟེ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ཁམ་ནས་འོངས་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་དེས་ནངས་པར་སྔར་ལཁངས་ཏེ་གོས་ཀྱིས་གློ་དཀྲིས་ནས་* 
ཚུའི་སྒོན་མ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་པའི་ 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱིས་གློ་དཀྲིས། ཁོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (71 ྒ 
བོས་ཐོས་པ་བཟུང་པ་གློ་མི་རྡོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཟངས་མའི་ 
གླེགས་བུས་དཀྲི་བར་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚྭའི་སྒོན་མ་ཐོགས། མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་ཅན་ཀྱི་ནང་དུ་ཤེས་པའི་སྒོན་མས་འཇུག་པའོ། 
དེས་དེ་དག་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཅི་རང་རཕྱོགས་ཁོ་ན་འཇོམས་སམ། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁཾ་བོ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དགེ་སློང་དག་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག་གང་ན་ཡོད། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནའོ། །དེ་དག་གི་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་ 
གང་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པ་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ན་འདུག ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནའ། །དེ་གཏན་འདྲ་བ་ན་ལག་བརྒྱུད་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་ 
ནས། ལག་བརྒྱུད་བསྟན་པས་དེས་མཐོང་ནས། འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
མཚན་ཡོད་པས་འདི་ནི་སླ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་གན་ དུ་ ༧༧༠ 
སོང་ནས། ཀྱེ་ད་གེ་སློང་། བད་ག་གིས་བླ་མ་ལས་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བླངས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་( ༡༨༩ན) ལྟན་ཅིག་གཏམ་བྱ་བར་འདོད་ 
དོ། །བྲམ་ཟེ། ལེགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ལའང་རྒོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣོན་པོར་ 
བྱ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། ཁྱོད་ཀྱང་འདིར་འོངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའཾ། །ཉི་མ་གང་ལ་བྱ། སང་བྱའཾ། །ཕྱོགས་གང་དུ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་ 
གེ་མོ་ཞིག་ཏུའཾ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ང་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ། ཁོ་འདི་ 
སྐད་ཟེར་ན་བདག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་མཚན སར 
འད་ས་སོ། །ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། བད་ག་གིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཚར་ 
བཅད་ཀྱང་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་འདས་ཏེ་ལྟོ་དགང་དགོས་ལ། པམ་བཟེས་ 
ཆེར་བཅད་ན་ནི་བདག་གི་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ ` ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /༼༡\ 

འདོར་བས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། བདག་ཅག་ཁྱིམ་པ་ལགས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
མནའ་མི་འདོར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མནའ་འདོར་བར་འཚོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདེན་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མནའ་དོར་བར་མི་བྱའོ། 

སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཞར་བ་དང་། ཐེང་པོ་དང་། སྨད་འཆལ་ 
སོགས་ སྐྱོན་ ནས་སྨྲས་པས། དེ་ དག་སྤ་ གོང་ སེམས་ཞུམ་ནས་ ཀློག་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་གཏོང་བཞིན་སྡུག་( ༡༨༩བ) བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 

བདེ་བར་གནས་པས་ དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་ བའི་སྐབས་དེ་་ 
གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། དྲུག་ སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྨས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །རྟོན་པས། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨད་དོ། །རྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཞིང་པ་ཡིན་པས་རང་ཏཉིད་ཀྱིས་ཞིང་རྨེད་པ་ན། ཕ་མ་ཤི་བའི་བུ་ཞིག་ 
དགོན་པ་ནས་ཤིང་ཁུར་ཐོགས་ཏེ། དེ་དང་ཉེ་བར་ཤིང་ཁུར་བཞག་ 
ངལ་བསོ་ནས་སྦྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཞིང་རྨེད། ཁོ་བོ་ལ་བུ་དང་ 
ནུ་བོའང་མེད་དོ། །ཞང་པོ། ཁོ་བོས་རོའོ་ཁྱོད་རེ་ཞིག་ངལ་སོས་ཤིག་ 
ཅེས་དེས་ཞིང་རྨོས་པ་དང་། ཁྱེམ་བདག་དེས་ཟན་ཏཁྱེར་འོངས་ནས། 
ཚ་བོ། ཚུར་ཤོག །ཟན་བཟའ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟན་ཟོས་ནས་བུ་དེས་ 
སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་ཀ་བསུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དགོངས་ཀ་ཚུ་ཁུར་ཞིག་ཐོགས་ནས་རི་བགས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་བསུ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་དོ། །བུ་དེས་གླང་བྲགས་སུ་བཏགས། 
ཙཱ་བཀྲམ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་མགུ་ནས། ཚ་བོ། དགའ་བཞིན་དུ་ 
ལས་གྱིས་ཤིག་དང་བུ་མོ་འདི་ཆུང་མར་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་གླང་གཅིག་ 
ཞིང་ལ་བྲོས་པ་དེ་ཟློག་ཀྱང་མ་བཟློགས་ནས་ཤིང་ཚལ་ཞིག་འཕངས་་ 
པས་རྭ་ཆག་ནས། རུ་ཆག་ཅེས་བཏགས། ཡང་ཞིང་ལ་ཤོར་ནས་ཟོར་ 
བ་འཕངས་པས་དེའི་མཇུག་མ་ཆད་ནས། ཆག་རཚུམ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་སོ། །ཕྱིས་བུ་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ། ཞང་པོ། ཁས་བླངས་པ་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེས་ཆུང་མ་ལ་བག་རྫོངས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །བུ་མོ་ 
བག་མར་གཏང་བར་བྱའོ། །ཆུང་མ་ན་རེ། ཨུ་ལ་བྱིན། བུ་འདི་ལའ། ། 
ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་གཏོལ་མེད་པ་འདི་ལ་བུ་”་ 
མོ་སྦྱིན་རེ་སྐན། དེས་བསམས་པ། ཁྱོད་ལ་བུ་མོ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ 
དེང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བས་བདག་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། དེ་ 
ལ་བརྒྱང་བ་བྱས་སོ། །བུ་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཡང་སླས་པ། ཞང་པོ། 
ཁས་བླངས་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེས་སླས་པ། ཞེ་དུ་འི་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ནས། ཞང་པོ། བག་མ་ཚོངས་ཤིག །དེས་སྦས་པ། དེ་ལ་བུ་རམ་ཡང་ 
དགོས་པས་སྒུབས་ཤིག །དེ་བསྒུབས་ནས། ད་བག་མ་རྫོངས་ཤིག ། 
དེས་སྨྲས་པ། འཁུར་བའང་ད་གོས་པས་གྲོ་སྒྲབས་ཤིག །དེ་བསྒྲབས་ 
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ྦ རྒྱལ་འབང་འགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཌ༽ 

དུ། ཞང་པོ། བག་མ་རྫོངས་ཤིག །ལྟོ་གོལ་བ་ཁྱོད་ལ་( ༡༩༠ན༡) བུ་མོ་ 
ཕྱིན་རེ་སྐན། དེས་བསམས་པ། བད་ག་གིས་ཀར་ཏ་པ་ཁའང་མ་ཐོབ། 
བུ་མོའང་མ་ཐོབ་པས། འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། 
གླང་དེ་དག་ཞིང་ཆོས། ལྱག་གིས་བཞུས་ཏེ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏགས་ནས་ 
ཚེ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་པས། གྲུང་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཀྱེ་ཁྱད་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཕ་མ་འདྲ་བར་བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
ཅག་གིས་ཞེས་པ་མ་བྱས་མོད། ཁྱེད་ཅག་གི་བདག་པོས་ཞེས་པ་བྱས་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། ཆེ་བཞི་མེད་དོ། །བོ་བོ་ཅག་གིས་ཆེ་ 
བཞི་བྱའོ། །ཅི་མིའི་སྐད་དུ་སྨའམ། མིན་གྱི་བདེན་པ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཞག་བདུན་བྲགས་སུ་བཏགས། མྩྭ་དང་ཆུ་མ་བྱིན་ཞིང་། ཉི་ 
མ་བདུན་པ་ལ་ཚུ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཏང་སྟེ་དེའི་ཚེ གབ © ཾ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ། ང་བདེན་ན་གླང་འདི་དག་ཚུའང་མི་ཟ། 
ཆུའང་མི་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་རྫོད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བར་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚུའང་མི་ཟ་ཆུའང་མི་འཐུང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་བུ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་སྟེ། ལྟ། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོས་ 
/ བདག་ལ་བུ་མོ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ལ་ཆེ་བཞི་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །ཅི་མི་ཡོད་དམ་མི་མ་ཡིན་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟཾད་ཆ། 
ཡོད། གླང་དག་ཡོད་དོ། །ཅི་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲའམ། མིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
གསོལ་ཁོ། །འ་ན་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེག །དེས་གླང་དེ་དག་བྲགས་སུ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཆག་རུུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ 
རམ། གང་གིས་ན་བདག་མི་གཏོང་། གཞན་དེས་སྨས་པ། མིན་ཧྱི་ཆེ་ 
བཞི་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཆག་རྡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་ 
བཏང་ན་རྡོ་བའང་བཟའ་ན། ཚ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ 
བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲའི་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བདག་ཅག་ 
ཆག་རྡུམ་ཞེས་འབོད་པས་ཁ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །བུ་དེས་སླང་ 
དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། གྲུང་ཁྱིད་ཅག་རུང་ངམ། དེ་དག་གིས་ 
སྤས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རུང་ན། ཁྱོད་མི་རུང་ངོ་། །ཅི་ཉེས། ཆག་རྡུམ་ན་ 
རེ། ཁོ་བོ་ནི་བཏང་ན་རྡོ་བའང་བཟའ་ན། ཚ་ལྟ་ཅི་སློས་ཟེར་རོ། །འ་ 
ན་ང་འབྲོས་སམ། མ་འབྲོས་བར་ཚག་རྡུམ་གྱི་སྣ་ཕུག་དང་། འདི་ཚུ་ 
བཟའ་ན་ཁ་བོ་ཅག་གི་རྭས་འདིའི་སྣ་གྱེན་དུ་བླངས་ཏེ་ཁ་གྱིན་དུ - ༡༡ བགག 
གཟུང་གི། དེའི་ཚེ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་དག་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ལྔ་པ་ 
ཉི་མའང་ཆེ་བཞིར་ཡོད་ཅེས་ཉི་མ་སྟན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག ‹ 
( ༡༩༠བ) དེས་དེའི་སྣ་ཕུག་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལ་མཐོ་ 
འཚམས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་ 
དང་བློན་པོ་རྣམས་ཚོགས་ནས་གླང་དེ་རྣམས་ཚྩྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགས བ # ག་བ་ག་གག 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [> 

པ་དང་། གླང་དེ་དག་གི་རྭ་དག་གིས་དེའི་སྣ་ ཀླངས་ཏེ་ཉེ་མ་ལ་བྟ 
ཞིང་བཟུང་བས། རྒྱལ་པོའི་སྨས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་གླང་དེ་དག་ཉི་མ་ལ་ 
བལྟ། དེ་ན་བློན་པོ་ཞིག་གིས་སྨས་པ། འདི་དག་དོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
_ ཏེ། བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ཆེ་བཞི་མིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྔ་པ་ 
ཉི་མ་འདིའང་ཆེ་བཞི་ལགས་སོ་ཞེས་མཆིའོ། །རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ནས། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བུ་མོ་བྱིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ནའང་གསོད་པར་སེམས་ན་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་*་ 
བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཤིང་རྟ་སྦྱོད་པ་ཞིག་ལ་བ་དགའ་བྱེད་དང་་ 
ས་རི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བེའུ་ཁྲ་བོ་དང་ཞེ་ཁ་གཉིས གབ་བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ཤ་ག་བ་བ་བ 
དེ་གཉིས་གླང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་ཤིང་རྟ་སྤྱོད་པ་དག་ཚོགས་ཏེ། 
བདག་ཅག་སུའི་གླང་བཟང་ཟེར་བ་ན། གཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོའི་གླང་ 
བཟང་ངོ་། །ཤིང་རྟ་སྤྱོད་པ་དེ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་གླང་བཟང་ཟེར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤེས། དེས་སྨས་པ། ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རཉར་ཁལ་འདི་ཙམ་ 
བཞག་སྟེ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱགས་སུ་བཙུགས་ལ་གླང་གཉིས ག གབ ག་བ་ག་བ་བ་བ་ལ 
བདའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཤིང་རྟ་སྦྱོད་པ་དེས། 
གྲུང་དེ་གཉིས་འགྲོར་མ་འདོད་པ་ལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་པས་གཞན་་་ 


‹ 038 + 


ཇུ ྱ་ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཕམ་གྱིས་གླང་མ་གསོད་པར་སྐྲགས་གཞོལ་ཅིག་ཟེར་ 
ནས་ཀར་ཏ་པ་ཌྭ་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་དུ་བཅུག་གོ །དེས་གླང་གཉིས་ལྕག་ 
མང་པོས་བཞུས། ཉི་མ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རང་གི་ལྕེས་སྐྱགས་འཇལ་དུ་བཅུག །ཇི་ 
ལྟར་བཅུག །བད་ག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་མིང་དགའ་བྱེད་དང་ས་རི་ཞེས་བྱ་ 
ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་རུ་འབྲེལ་དང་ཁུ་ཡུ་ཞེས་མིང་ 
མི་སྟྙན་པ་བརྗོད། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་ཆེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་ཅཉར་ཁལ་ 
ཉིས་འགྱུར་ཞོག་ལ། ཀར་ཏ་པ་ཌ་དེ་ཉིས་འགྱར་སྐྱགས་སུ་ཚུགས་ལ་ 
ངེད་( ༡༩ ༡ན) གཉིས་བོས་ཤིག། ཅི་ཁྱེད་གཉིས་ཡང་སྐྱགས་འཇལ་ 
དུ་གཞུག་གམ། ངེད་གཉིས་ལ་མིང་མི་སྙན་པ་མ་རྗོད་དང་། ཁྱོད་ 
སྐྲགས་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །ཡང་གླང་ང་བཟང་ལཁ་མ་འཆམ་པར་སྩགས་ 
ཤིས་འགྱུར་དུ་བཙུད་ནས། ཤིང་ར་སྤྱོད་པ་དེས་དགའ་བྱེད་སོང་ཞིག། 
ས་རི་སོང་ཞིག་ཅེས་བདས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁལ་དེ་མྨུར་བར་ 
ཐང་ལ་བསྐྱལ་བས་ཀར་ཏ་པ་ཌ་སྟོང་ཐོབ་བོ། །ལྷས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ 
ཁལ་ནི་ཆེས་ལྕི་ཞིང་། །གང་ཚེ་ལམ་ཡང་ཆེས་དམའ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་ཁལ་ཁྱེར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་བརྗོད་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁལ་ཁྱེར་ཞིང་། །དེ་ཡང་རྙེད་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ལ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ནི་ཡིད་དགར་གྱུར། །དེ་བས་ཡིད་འོང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡༽ 
བྱེད་ན། །དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་མེད་ཡིན། །རེ་ཞིག་དུད་འགྲོའང་ 
སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པས་བྱམས་པ་རྒྱུན་གཅོད་ན། མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བྱེད་དོ།། 
_ ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །དྲུག་སྡེས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ནས་སྤ་གོང་ཞིང་ཞུམ་པས་ཀློག་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་གཏོང་ཞིང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་གཙུགས་ 
པའང་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བུང་བ་ 
བདེན་ནམ། མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས། དེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་དོ། །སྔོན་ནགས་ཚལ་ 
ཞིག་ན་སེང་གེ་མོ་སྦམ་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་ 
པ་ཞིག་བསད་དེ་རང་གི་ཚང་དུ་སོང་ངོ་། །བྱེའུ་དེའང་མའི་ནུ་མ་ 
འཐུང་འདོད་པས། དེའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་། སེང་གེ་མོས་བསམས་ 
པ། བྱེའུ་འདེའང་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཡང་བསམས་པ། འདི་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ཕྲག་གུ་དང་བེའུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ནུ་མ་ 
བསྙུན་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་སེང་གེ་མོ་དེ་ན་ 
ནས། འཆི་བའི་ཚེ་སྨྲས་པ། བུ་གཉིས་ནུ་མ་གཅིག་ལ་ནུ་བའི་སྤན་ཡིན་ 


, 040 , 


སར ༤༣ ༨༤ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ལ། ཕྲ་མ་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་སྤྱད་ཀྱིས། ཁོ་ 
མོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མཉན་པར་མི ག # ༧ ག བ་ཁ་ཁ་ 
བྱའོ་ཞེས་སྦྲས་ནས་ཤིའ། །སེང་གེ་དེ་རི་དྭགས་བཟང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ 
སྤྱད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁྱུ་མཆོག་དེའང་སེང་གེས་བསུངས་པའི་ཚུ་ 
ཆུ་ལ་སྤྱད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །སེང་གེ་དེ་ལ་ཝ་རྒན་པོ་ཞིག་ལྷག་ 
གཞན་གྱིས་ཉེ་མི་ཕོད་པས་སེང་གེས་རི་དྭགས་བསད་ནས་ཟོས་པའི་་ 
ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་ཝས་ཟོས་པས་( ༡༩ ༡བ) པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །སེང་གེ་དེ་མུར་བར་ཤ་ཟོས་ནས་ཚང་ དུ་སོང་སྟེ་ཁྱུ་ 
མཆོག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྩེ་བ་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་ཟོས་ནས་ཝས་ 
མ་ཐོབ་བོ། །ཝ་དེས་བསམས་པ། སེང་གེ་དེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟའོ་སྙམ་ 
ནས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། ཁུ་མཆོག་དང་བརྩེ་བ་མཐོང་ 
ནས། ཁྱུ་མཆོག་འདི་བདག་གི་ལོའི་དགྲ་ཡིན་གྱིས། འདི་གཉིས་དབྱེའ་ 
སྙམ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་དེའི་མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཁུ་ 
མཆོག་གིས་སྨས་པ། ཞང་པོ། རླུང་ཚ་བ་མི་ལྡང་ངམ། ལཝས་སླས་པ། 
རྨུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བདག་ལྡང་ངོ་། །ཅི་ཞེས། སེང་གེ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་ 
བཟའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞང་པོ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་མས་ཁ་ཆེམས་ 
ལྟར་འོང་། སེང་གེ་འདི་ཚང་ནས་བྱང་ནས་བྱ་རྒྱང་བྱེད་ཅིང་གླལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས། སྐད་ཐེངས་གསུམ་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་འོང་ན་གསོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ལཝ་དེས་སེང་གེའི་ 
མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་ནས་འདུག་པ་དང་། སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཞང་པོ། 
རླུང་ཚ་བ་མི་ལྡང་ངམ། ལྡང་ངོ་། །ཅི་ཞེས། ཁྱུ་མཆོག་འདི་ན་རེ། ཁོ་ 
བོའི་ཆུའི་སེང་གེ་དེ་གར་སོང་། འདིའི་མས། ངོ་བོའམ་བསད་ཀྱིས་ 
འདི་འི་ལྟོ་ངེས་པར་དྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞང་པོ། ཁེ་བོ་ཅག་ 
གཉིས་ལ་མས་འཆི་ཁར་ཁ་ཆེམས་དེ་ལྟ་བུ་བཞག་གིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཅིག །ཕན་པའི་ཚིག་མི་ཉན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་ཤེས་ཏེ། སེང་གེས་ཁྱུ་ 
ནས་གཉིས་ཀ་ཤི་བ་དང་། ལྷས་སྨས་པ། བཟང་པོ་དག་ལ་བལྟ་བའི་ 
མིས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །སེང་གེ་ཁྱུ་མཚོག་མཛའ་བ་ལ། །ཝ་ 
ཡིས་ཐ་ད་ད་ཕྱི་ལ་ལྟོས། །དུད་འགྲོ་འང་ཕྲ་མས་གསོད་པར་སེམས་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །སྔོན་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན་སེང་གེ་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་དང་། སྟག་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། སེང་གེ་མོ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཕྲུག་གུ་འཁྱམ་པ་སྟག་མོས་མཐོང་ 
ནས། འདི་གསད་དོ་སྟམ་པ་ལས། འདི་བདག་གི་བུའི་ཆུང་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཆུ་མ་བསྣུན་ནོ། །སེང་གེ་མོས་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
ན་ཕྲུག་( ༡༩འུན) གུ་མི་སྣང་བས་བཙལ་བ་དང་། སྟག་མོས་ནུ་མ་ 
བསྙན་པར་མཐོང་ངོ་། །སྟག་མོ་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་དང་། སེང་གེ་མོས་ 
སླས་པ། མ་འབྲོས་ཤིག །ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁ་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མོའི་བུ་ལ་ཁོ་བ་བསྟབས་པས། ཁྱོད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཁོ་མོས་ 
འཁོད་ནས། སེང་གེའི་ཕྱག་གུ་ལ་མཆེ་བཟང་དང་། སྟག་ཕྱག་ལ་ 
དཔུང་བཟང་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། མ་ 
གཉིས་ན་ནས་འཆི་བའི་ཚེ། སྔར་བཞིན་ཁ་ཆེམས་བཞག་གོ །སེང་གེས་ 
རིེ་དྭགས་བཟང་པོ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་དེ་མྱུར་དུ་ཚང་་ 
དུ་འགྲོ་ལ། སྟག་གིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་རི་དྭགས་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ་ཡུན་རིང་པོས་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྟག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ལྷག་མ་སྦས་པ་དེ་ཟོས་ནས་ཕྱིར་འོངས་སོ། །ཀྱོད་ལྷག་མ་ 
སྦེད་དམ། སྦེད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་རི་དྭགས་བཟང་པོ་བསད་དེ་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ 
འཐུངས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཁྱོད་ནི་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།།འོ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོའོ། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དོང་པ་དང་། སེང་གེའི་ལྷག་མ་ཟ་ 
བའི་ཝ་དེས་ལྷག་མ་མ་ཐོབ་པས། སྟག་འདི་བདག་གི་ལྟོའི་དགྲ་ཡིན་ 
གྱིས་འདི་གཉིས་ད་བྱེའ་སྙམ་ནས། དེ་སེང་གེའི་མདུན་དུ་ན་བ་ཕབ་སྟེ་ 
འདུག་པ་དང་། ཞང་པོ། རླུང་ཚ་བ་མི་ལྡང་ངམ། ལྡང་ངོ་། །ཅི་ཞེས། 
སྟག་འདི་ན་རེ། སེང་གེ་འདིས་བདག་ལྷག་མ་ཟར་བཅུག་པས་གསད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་ཁ་ 
ཆེམས་དེ་སྐད་བཞག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཕན་པའི་ཚིག་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [3 
ཉན་ན་ཏཁྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་འོང་ངོ་། །ཞང་པོ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འོང་། 
སྟག་འདི་ཚང་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱ་རྒྱང་བྱས། གྲུལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སྟག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་མོད། ལན་འགའ་ཡང་ 
མཚན་མར་མ་བཟུང་ངོ་། །ཕྲ་མས་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་ 
མཐོང་བས་གསོད་པར་ཤེས་ཏེ། སེང་གེས། བད་ག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས་བརྟག་གོ་སྙམ་ནས་སྒྲས་པ། ཆུ་ཞེང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །རྩལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །མཆེ་བ་བཟང་ལ་རྒོལ་བྱེད་ 
པ། །དཔུང་བཟང་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན། །སྟག་གིས་ཀྱང་སྨས་པ། ཆུ་ 
ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྩལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དཔུང་བཟང་ལ་ནི་རྒོལ་བྱེད་པ། །མཆེ་བཟང་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན། ། 
སེང་གེས་སྦས་པ། ཁྱོད་ལ་སུས་སྦས། ཝ་འདིས་སོ། །སྟག་ 
( ༡༩༢བ) གིས་སླས་པ། ཁྱོད་ལ་སུས་སྨྲས། ཝ་འདིས་སོ། །སེང་གེས་ 
བསམས་པ། འདིས་བདག་ཅག་འབྱེད་དོ་སྟམ་སྟེ། ཝ་དེ་ཐལ་མོས་ 
བསྙུན་ནས་བསད་དོ། །ལྷས་སྦས་པ། ཝ་སྐྱེས་གྲོང་བ་བརྫུན་ དུ་སྨ་བྱེད་ 
པ། །མཛའ་བཤེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེས་ཏོ་རེ། །ཕྲ་མ་སླ་བ་དེ་ 
ནི་བསད་གྱུར་ནས། །བདེ་བས་མཛའ་བཤེས་དགའ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས།། 
དུད་འགྲོའང་ཕྲ་མས་གསོད་པར་སེམས་ན། མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྲ་ 
མ་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་ 


, 044 + 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 


སྡེས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ ཆོས་ བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྦྱངས་པར་ཤེས་“་ 
བྱང་གིས། སླར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ལཁས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱས་ནས། ཡང་ཡང་རྩོད་པར་གྱུར་པས་བྱ་བྱེད་མང་བར་གྱུར་ནས་ 
ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་གཏོང་བ་ལ་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག གབ © ༧ # ༧ ཾ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། ། 
ད་གེ་ སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ བསྲ་བ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་པར་སྨད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་ 


།། 

ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །འཆར་ཀས་ 
ཤ་མཚན་གྱི་རིག་པ་ཤེས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་མནའ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱག་མོ་ཅི་འདྲ། རེ་བོང་མ་ 
མདས་ཕོག་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་གཏུམ་པའི་མཚན་ནུ་མ་དང་། འདོམས་ 
དང་། སྤུ་འཁྱིལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱག་མོ་ལ་མནའ་མ་ཅི་ 
འདྲ། འདོམས་དང་། དེའི་སྐྱོན་ནི་སེ་བདར་གྱིས་བདར་འཚལ་ཁོ། །ལེ་ 
ལོ་ཅན། སྙུབ་མི་ཕོད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ནུ་མ་དང་། འདོམས་དང་། 
རྐེད་པའི་བར་ཤ་རྨེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཡང་སོང་སྟེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [3 
འང་། ནུ་མོ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་མཚན་ཆནུ་མ་དང་། འདོམས་དང་། 
རྐེད་པའི་བར་ན་དཔལ་བེའུ་དང་། བུམ་པ་གང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་དག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེའི་མནའ་མ་ལ་ 
པའི་མཚན་ནུ་མ་དང་། འདོམས་དང་། རྐེད་པའི་བར་ན་དཔལ་བེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་ 
གཅིག་གསང་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པས། འཚར་ཀས་བརྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་མ་བཟང་ངན་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་འཐབ་མོ་ 
བྱང་བའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཁོ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨའམ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་( ༡༩༣ན) དང་ལྟན་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པ་ཞིའ། །འ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོམས་ན་མཚན་དག་ཡོད་པ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཁཾ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨའམ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པ་ཞིའ། །འ་ན་ཁྱད་ཀྱི་འདོམས་ 
ཀི་བར་ན་མཚན་ངན་པ་ཡོད་པ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། དེ་ 
དག་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ལ་སུས་ 
སྨས། འཆར་ཀས་སོ། །ཁྱོད་ལའང་སུས་སྨས། འཆར་ཀས་སོ། །འཆར་ 
ཀས་བསམས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་འཐབ་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་སྨོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་བསོད་རྟོམས་ལ་ 
ཕྱིན་པ་ན། འཕགས་པ་དག །འཆར་ཀ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་ན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ཡང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཙོད་ཆ། 
དེས་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་མེན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས། 
སིང་མོ་དག །དེས་ ཤ་མཚན་བརྟག་ པའི་རིག་པ་ཤེས་པས་སོ། །ཇི་ ཙམ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བརགྱེའམ་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་ 7 
གསོལ་པས། ཞེས་དམིགས་དེ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱིས། དེས་ན་བུད་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བུད་མེད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། རྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་མི་རྟོན་ན་ 
བདག་ཅག་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མི་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་་*་ 
གསོལ་པས། ཚིག་ལྔས་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ད་གེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་ཀྱིས། ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྲིང་མོ་དག ། 
གཟུགས་མི་རག་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པའོ། །ད་དུང་སྟོན་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་། །ལེགས་ཀྱི་བདག་ཅག་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
དབུལ་ལོ། །དེ་གསོལ་པས། ཚིག་དྲུག་བསྟན་ནོ། །དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་མི་རྟག་གོ །ད་དུང་སྟན་ཅིག །སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །ལེགས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དབུལ་ལོ། །དེ་ 
གསོལ་པས། སྐྱེས་པ་བཞག་སྟེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱའཾ། །ཡང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་དག་གིས། ཆོས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་ཤོག །སྐྱེས་པས་ཅི་བགྱི། 
སྟོན་པས། སྐེས་པ་བཞག་ནས་ཆོས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བསྟན་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། [> 
གནང་ངོ་། །ལེགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་སྤས་པ་དང་། བསུངས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་དག་ཀྱང་མི་བསྙེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཚོས་བསྟན་ནས་སོང་ངོ་། ད 
དྲུག་སྡེས་བུད་མེད་དག་ལ། འཁོད་ཅིག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའཾ། །! 
ཤིག །ཁྱི་དང་། སྤེའུ་དང་། བེའུ་དང་། ཁྱེའུ་འདུག་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐྱེས་པ་ཅི་དགོས་ཞེས་ཆོས་བསྟན་ནས་སོང་ངོ་། །ཕྱེས་གནས་ 
བརྟན་དག་གིས་བསོད་རྟྙོམས་ལ་བཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་དག་གིས། 
ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
བདོ་ག་གོ །ཁྱེད་ལ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཨུས་ཆོས་སྟོན། དྲུག་སྡེས་སོ།། 
གསོལ་པས། དེགས་པའི་སྐྱེས་པ་བཞག་སྟེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཚོས་བསྟན་པར་ 
ཀྱང་ཆུང་ལ། དུག་ཆུང་བ་དེ་ལ་བདུན་པ་ཡང་རཆུང་སྟེ། བདུན་པས་ 
ཀུན་དོང་ཟོས་སམ། ཆང་འཐུངས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ངས་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ཝྔའམ་ 
དྲག་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ན། བསམས་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
མིན་པ་སོགས། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་དོ།། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ན གབ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། 
རེགས་པའི་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕང་བྱེད་རོ།| 

འདོན་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་པའི་སྒྲ་མཐོན་པོ། 
ཀྱི་གནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་སྟོན་པས་གསན་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདི་ཅི་ཡིན། དྲུག་སྡེ་དག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་པར་བཀྱིད་དོ། །བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། 
གང་ཟག་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་ན་ལྟྕང་* 
བྱེད་དོ།། 

གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སབྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །ད་གེ་སློང་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་དང་། ལམ་ 
གོལ་བར་རྒས་པས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་སྤོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འབྱེན་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་་ 
ཅན་ད་ག་གིས་མཐོང་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཊཏོག་པ་རྣམས་བརྟགས་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སུད་དེ། གནས་བཉན་འདི་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་ 
འབྲིམ་པའི་བསོད་ནམས་གསོག་ལ། དྲུག་སྡེ་ཚོན་པོ་འདི་དག་ཟ་ཞིང་ 
འཁོད་དོ། །དེ་དྲུག་སྡེས་ཐོབ་ནས། འདི་དག་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་ལ་རུང་གིས་སྙམ་མམ། ལག་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ 
པའི་ཆད་ལས་ཡིན་ནོ། །གན་ས་བརྟན་ད་ག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ན་བར་མ་ 
དགྭ་ལྕི་བ་འཇམ་པོས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱུག་པ་བྱེད་པ་ན། དྲུག་སྡེས་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
དག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཞེ་གནས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་སློབ་གར་ 
( ༡༩༤ན) སོང་། །བསོད་ནམས་བྱེད་དེ་སོང་གིས་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསོད་ནམས་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་བཟང་པོའི་ཆོས་ཡིན་སྟྙམ་མམ། 
ལག་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་ཆད་ལས་སོ། །སྤོ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་དག་ལ། འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་རང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱར་མི་རུང་། དེ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་ཟིན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་སུས་སྨྲས། དྲུག་སྡེས་སོ། །དགེ་སློང་དོན་ 
ཤུང་ངུ་དག །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
ལྟང་བ་རྫོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱང་བ་ 
འདི་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟང་བ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། ། 
སྨད་ནས། གང་ཟག་བསྟྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
ལྕང་བ་བརྲད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་ 
དང་། ད་གེ་སློང་མ་གསར་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་དད་པར་ 
རེག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་་ 
དེ་གསོལ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ 
གསལ་མ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། བསྐཾས་པ་དེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་ 
བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། འཕྲལ་བས་ཐོས་ནས་དེ་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། | 
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མས,།ང༧ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་ ་གཞིའི་ ཏོགས་ བཟོད། ཝུ ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་ རེམ ཆ། 
ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྙུབ་བོ། །ཁ་བོས་དེ་དང་དེ་བྱར་རུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་ 
དྭལ་ཏེ། རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དཀྲི་བ་དང་། མགོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ 
སྒོར་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་གད་གས་པར་མི་རུང་བ་ཅི་་ 
ཡོད་ཅེས་བསྡིགས་པས་སྒྲག་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། 
འཕྲལ་བ་འདི་བཞིན་ཟེར་གྱིས་བད་ག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ ་ 
པར་མི་སྫའོ། །དེ་གསོལ་བས། མི་གཏི་མུག་ཅན་དེས་གང་ཟག་གསོད་ 
ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱས་ནས་སོ་སོར་ 
རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱས་པས་དེ་ ༡ག༧༧༧༤༧༤༤ 
གཉིས་བསོད་སྟྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས། རིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་གོ་བར་བྱའི། 
གནང་བ་མ་གཏོགས་སོ།། 

མི་ཆོས་བླ་མ་སླ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བརྫུན་སླྨ་བའི་ཕམ་པ་དང་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་གིས་སྔར་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ལ། ད་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་གོ་སྙམ་ནས། བདེན་པར་སྨྲས་པས་བསོད་ 
སྙོམས་བསོད་པ་ཐོབ་ནས་ཁུས་རྒྱས་པར་རགྒྱར་ཏོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱེད་ཅག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ཚོས་བླ་ ྦ 
མ་( ༡༩༤བ) བདེན་པ་བརྗོད་དུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ 
ཡང་སྲིད། བདག་ཅག་གིས་སྨྲས་སོ། །དོན་ཉུང་ངུ་དག་སྨོད་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཆུ་ཀླང་ཡིད་ཞོང་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7\ 
རྫོགས་པ་ལ་མི་ཚོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྦས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། ད 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ཚོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརྫོད་ན་ལྕང ----- 
བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱུག་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆཚུང་མ = * བ་བ གཾ 
བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་སོ། །སྟོན་པ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས། བདག་གི་མཆེས་ 
བང་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་ན་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གང་བཙའ་ཞེས བ་ག་་བ་བ་བ 
དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ གབ་ཐ་བ་ག་བ་བ་བ་བ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཁུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་བསོད་པས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་འི་ཉེ་ལོགས་ན་ 
གཅེར་བུ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། བདག་ལ་བསླང་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་གྲོའུ་ཏ་མས་ཁ་དྲངས་ཀྱིས་སོང་ལ་བལྟའོ་སྙམ་ནས། དགེ་སྦྱོང་ 
གྲོའུ་ཏ་མ་འོངས་སམ། བྱོན་ནོ། །ཅི་ལུང་བསྟན། འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་རིས་ལ་མཁས་པས། རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོ་བླངས་ནས་བརྩིས་པས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་ཆེས་ 
དད་པར་འགྱུར་གྱི། ཅུང་ཟད་བསྔགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྨད་དོ་སྟམ་ནས་ 
བཞིན་བསྒྱར་བས། ཅི་ཡིན། ཙུང་ཟད་བདེན། ཅུང་ཟད་བརྫུན་ནོ། །བུ་ 
ཕོར་བཙའ་བ་དང་། རེགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། གསལ་ 
བ་ནི་མེའི་མིང་ཡིན་པས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མེས་འཚིག་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛྫད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གོ །ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་མྱོང་བ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། མིས་ལྷའི་དཔལ་མྱོང་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲ་གྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། གྲོའུ་ 
ཏ་མ་ལའང་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་མི་དགའ་ནས། ད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། བདག་བསླབ་པ་བླངས་ 
པས་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་སོ། །དོར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་ 
པས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས་སྨན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཀུ་མཉེས་པས་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྲོས་ཤིང་མས་ངུས་པས། ཁྱིམ་མཚེས་འོངས་ 
ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། བུ་བཙའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སོང་ངོ་། །དེས་ད་གོན་ 
པར་ཁྲིད་ནས་ཤི་ཤིར་བརྩལ་ནས་སྦས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས། ཁོ་བོའི་ 
ཆུང་མ་ཤིའོ་ཞེས་ངུ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཅེར་བུ་བ་དགའ་སྟེ། 
གྲོའུ་ཏ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །ཤིང་རྩ་བ་ 
མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ག་ལས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟན་པས་མི་མཁྱེན་ 
པ་མེད་པས་འཛུམ་པ་མཛད་པས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་( ༡༩༥ན) ལས་ 
གཉིས་མཛད་པས་ཞལ་དུ་ནུབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཀྱིས་ཚོས་གོས་ལོང་ཞིག །ལྷ་མི་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ན་རེ། 
གྲོའུ་ཏ་མས་འདི་ལྟར་ལུྱང་བསྟན་པ་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྕང་ཡང་སྲིད། 
ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་ 
པོའི་ཆུ་ནི་བསྐམས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྫུན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡ 
གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲཾད་དུ་བལྟར་འདོད་ 
ནས། སྟོན་པ་དོན་མེད་པར་དེར་མི་གཤེགས་ཀྱིས་བལྟར་འགྲོའ་སྟམ་ 
ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོངས་སོ། །རོན་པ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ 
འཛུམ་པ་མཛད་པ་གཅེར་བུ་བས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ། སྐལ་ 
ཆད་དེ་མ་ཤིའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ། ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེས་ཤིང་བཅེར་ནས་ 
མེ་སྲར་ཏེ་བསྲེགས་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཚལྟོའི་ཞེ་ 
འཁོར་མ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ལཁྟོའི་ཉེ་འཁོར་དེ་བཏོལ་བ་དང་། པྨདའི་ 
སྙིང་པོ་ལས་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ལ། བལྟ་ན་ཕྲུག་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་། གཅེར་བུ་པའི་ང་རྒྱལ་ཉམས་སོ། ། 
སྟོན་པས། ཁྱིམ་བདག །གཞོན་ནུ་ལོང་ཞིག །གཅེར་བུ་པ་ལ་བལྟས་ 
པས། ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། མ་བླངས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ལ། གཞོན་ཆནུ་ 
ལོང་ཞིག །དེས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་མེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བླངས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག །གཞོན་ནུ་ལོང་ཞིག །གཅེར་བུ་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་པས། 
སྐལ་ཆད་འདི་མེས་མ་ཚིག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་འཚིག་ཅིང་།ྱོད་ཀྱང -++༦༦¬ 
སོག་དང་འབྲལ་ལོ། །དེས་མ་བླངས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ། 
གཞོན་ནུ་ལོང་ཞིག །བླངས་ནས། མིང་ཅིར་གདགས། མེ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས གགབ་བ་ཐ་གབ་བ་བ་བ 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚགས་བཟད། ལུང་ཝེ་བཞི་ ཀུན་ བུས་ཀྱི་མཛད་ ལས་ལྟད་ཆ། 
འྲསས་བ་ བུ་བཞི་ ལ་ ་སོགས་ པ་ཐོབ་ བོ། །མེ་ སྐྱེས་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ 
ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་དང་། དེའི་ཞང་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས། 
ལུང་བསྟན་པ་དང་མ་ཤི་བ་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་ལ། ལུང་བསྟན་པ་ 
བརྫུན་དུ་མ་སོང་ངམ་དྲིས་པས། ཇི་ལྟར་གྱར་པ་བསྙད་པ་དང་། དེས་ 
ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ངའི་སྲིང་མོ་བསད། ཁྱེའུ་ཡང་སྤངས་ 
བསྒྲག །རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུའཾ། །དེ་སྐྲག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས། 
གཞོན་ནུ་བདག་ལ་ཞུའོ། །ང་ལ་( ༡༩༥བ) སྟོན་པས་གཏད་པ་ཡིན་ 
པས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བསྤོས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ངས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་ལ་ 
དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་ང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོང་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཚལ་ཁོ། རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བཏང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་མ་ ་བའི་བར་དུ་ 
ད་ང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། མ་བསད་པའི་སར་གཙུག་ལག་ 
ཚལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་ 
གིས་དེ་ཐོས་ནས། ཙནན་ས་མཆོག་གི་ལྷྕུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ 
ཞིག་དེ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐར་ཏོ། །དེས་ཤིང་རིང་པོའི་ཚྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ 
ནས། འདི་སྐས་དང་ཡ་གད་དང་ལྩགས་ཀྐྱུས་མི་བླང་གིས། ད་གེ་སྦྱོང་ 
ངམ། བྲམ་ཟེ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
བསྒྲགས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་དགེ་རྱོང་ལ་དད་པས་ 
དེས་ལེན་ནོ་ཟེར་རོ། །གནས་བརཉན་གྱིས་དྲིས་པས་དེ་བཤད་པ་དང་། 
སྟོན་པས་ཡོན་ཏན་བཅབ་སྟེ་སྤ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྕུང ཐ ཐ་བ་ག་༧་བ་ག 
བཟེད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་བསྟན་ནམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོད་ 
སུངས་སྟོབས་བཅུ་པས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། བཤད་པ་དང་། བདག་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཉཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་་་ 
བོར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྨྲན་པར་ཆད་ཀྱིས་དེའི་ཡིད་ 
མགུ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ལག་པ་གྲང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུས་བླངས་ནས་ 
ཁྱེད་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གིས། འདི་ག་ལས་རྟེད། འདི་ལས་སོ། ་ 
ལྕུང་བཟེད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ དུ -----« 
རུང་ངམ། རུང་ཡང་བླ། མི་རུང་ཡང་བླ་སྟེ་བྱས་ཟིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་དང་ཙམ་པའི་བར་གྱི་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ཤིག་ན་ཤོ་གམ་པ་ཞིག་་་” 
ཤི་བ་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རི་ལམ་དུ། གནས་འདིར་གནོད་ 
སྦྱེན་གྱི་གཟུགས་ཤིག་གྱིས་ལ། དེའི་སྐེད་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཤིག །སུ་ཤོ་ 
གམ་མི་འཇལ་བར་འགྲོ་ན་དཱིལ་བུ་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཙམ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་མས་ 
རས་བལ་ཉོས་ནས་བཀལ་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས། འདི་ཚོང་འདུས་ 
སུ་ཁྱེར་ལ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་སྟོང་སྟེར་ན་བྱིན། མ་ཡིན་ན། ཆོང་འདུས་མ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོ 
རྣམས་མི་ཀློག་པ་ན་ཕྱིན་པས་སྔར་གྱི་ད་གེ་སློང་དང་ཕྲད་ནས་དེས ‹.--- 
ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ཚོས་བཤད་པས་དད་ནས། 
བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བདག་གྲགས་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་རབ་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་གིས་ལྗོངས་སུ་བཞུད་དོ། །དེས་དེ་ལྗོངས་སུ་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། དགེ་སློང་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཁྲུག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གང་འདོད། གཉིས་ཀའང་བཀྱི་སྟེ། གདུགས་ལ་ 
ནི་བཀླག །དགུང་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་ཉིན་མོ་བཀླག་པ་དང་ 
ཁ་ཏོན་བྱས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཆོས་སྒྲོགས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱར། མཚན་མོ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ལམ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ལམ་ཆུང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོའོ། །ལམ་ཆེན་པ། 
བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་ཀྱི་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ལ་སྔོན་པ་ལ་*་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་སྐམ་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སོང་བ་ན་་་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སོང་། འདི་དག་འགྲོ་ན་ངའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྲོ་སམ་ནས་ལམ་ཚུང་བའང་སོང་བ་དང་ལཁམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས། 
ལམ་པ། འཚོ་འམ། འཚོའོ། །ཇི་ལྟར་འཆོ། ཆོགས་ཆེན་པོས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་ངམ། བད་ག་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ལགས་ན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། དེ་ལ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་དམ་བལྟས་ན་ཡོད་པར་མཐོང་། སུ་ལ་རག་ལས་བལྟས་ན་བད་ག་ 


ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། ལམ་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིགས་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
ཤིག །བོས་ནས་བྱིན་པས་ཅུང་ཟད་བགད་ནས། འདི་ལྟར་རོ། །ཅི་ལྟ་ 
མིའི་དཔལ་མྱོང་ངམ། མྱོང་ངོ་། །ང་སྤྱན་མི་འདྲེན་ནམ། འདྲེན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱི་པ་མཐོང་ནས་ 
དབང་པོ་ཕྱིར་སློན་པར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བགྱི། མནའ་ 
མའོ།།མ་ལགས་ཏེ་ཕྱི་པའི་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་ལའང་ངོ་།། 
བར་སྒོ་ནས་རྫིང་ཆུས་གང་བ་ལ་ཉ་བརྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར ག་ཐ་ཁ་ག་ཁ་ཁ་བ་ག 
མཐོང་ནས་ལྷམ་འབུད་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། ཆུ་འབོག་པའོ། །ཆབ་མ་ 
ལགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ཡིན་ལ། ཉ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་རཾ། ། 
ཐུགས་མ་ཆེས་ནས་སོར་གདུབ་སྐྱར་བས་ཀོ་ལ་ལ་ཟེར་ནས་སོང་བ་་་་ 
འཚལ་བས་མཆི་མ་བྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་དུ། མིན་ཏེ་ཤིང་དུད་མནམ་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦོན་དུ་བཏང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ 
ཙམ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་མི་ནུས་སམ། བདག་གིས་དགུང་བདུན་དུ་འཚལ་ 
ལོ། །མེ་སྐྱེས་ན་རེ། དེ་ལགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་འཛུམ། ནོར་བུ་འོད་ 
འབར་མི་འབར། བྱ་སྐད་འབྱེན་མི་འབྱེན་ལས་ཤེས་སོ། །མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་ནོར་བུ་ཞིག་བརྐུས་ནས་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་གཏད་པས། དེ་རང་ 
གནས་སུ་སོང་ནས་བརྡེགས་པ་དང་། ཅི་ལ་བརྡེག །ང་རྐུན་མ་ཡིན་ན་ 
འདི་དེ་( ༡༩༦བ) བས་ཀྱང་རྐུན་ཆེན་ནོ། །མ་ལགས་ཏེ་རང་གནས་ 
སུ་སོང་བ་ལགས། གཞོན་ནུ། ཅི་དགོས་པ་སྣོམས་ཤིག །དེ་སྐྱེངས་ནས། 
ཕ་ཤི་བ་དང་དབང་ངོ་སྙམ་མོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་སྲོག་དང་ཕྲལ། རང་ 


, 058 › 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྙོད་ཆ། 
རྒྱལ་པོར་སོང་བའི་ཚེ་ན། མེ་སྐྱེས། ཁྱད་དང་ང་སྤུན་ཡིན་པས་བགོའོ།། 
དེ་སྐག་ནས། ཁྱོད་མངའ་ན་མགོ་ཅེ་འཚལ་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ལེགས་ཟེར་ནས་བརྗེས་པས་ལྟའི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར ག བག ༧, © @ 
ནས་མེ་སྐྱེས་ཅན་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་དུ་གྱུར་པས་རྐུན་པོ་ 
བཏང་ནས་འཛེགས་པ་ད་ང་སྒ་བྱུང་ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས། འདུག་པར་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་པས་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས། 
ཐོང་ཞིག་ཟེར་བས། འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་པས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས། འདིས་ཕའང་བསད་པས་གསོད་ངེས་སྙམ་ནས་ཁོངས་སྨྱོད་ 
རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་། རྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ཕོ་བྲང་རྩ་ལག་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེན་ལྡན ༩: 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ཉེས་མེད་ཅེས་བྱ་བས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྙྟེན་བཀུར་བ་ཞུས་པས། 
ཉེས་མེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ནོ། །སྟོན་པས་གནང་ན་ཉེས་མེད་ 
འདྲང་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་ཉེས་མེད་བོས་ནས། ངས་ 
དང་པོར་གསོལ་ནས། ཁྱོད་ཕྱིས་གསོལ་ན་གནོད་པ་མེད་དམ། བདག་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པས་སྔོན་ལ་གསོལ་ཁོ། །འོ་ན་གང་བཟང་བས་ 
སྔོན་ལ་གསོལ་ལོ། །བགྱིའོ། །དེ་ནས་སང་ཞེས་མེད་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ 
བསོད་པས་ཆིམ་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོས་དྲངས་པས་མཉམ་ 
པས་འཕམ་རྒྱལ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བློན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། [> 
པོས་དྲིས་པས་བཤད་ནས། ལྷ། ཤིང་འཚོང་བ་དགག་དང་། བཀག་ 
ནས་དེ་ལ་ཤིང་འཚོང་བ་མེད་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤེང་གིས་གདུགས་ 
ཆོད་གཡོས། འབླུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོས་བླརླན་པའི་རས་ཀྱིས་བག་ཚོས་ 
བཙོས་པས་དྲི་ཞིམ་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་པོས་དྲིས་་་ 
པས། འདི་ལྟར་རོ། །ངའང་བྱེད་དོ། །ལྷ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ནི་བུ་མ་ 
མཆིས་པས་ཤི་མ་ཐག་ནོར་ཁྱེད་མངའ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཤིང་འཚོང་ 
བ་གནང་མཛོད་ཅིག །གནང་བ་དང་ཞེས་མེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེག་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཤིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ད 
གོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་བཤམས་ནས་སྟོན་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྟེར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོའི་རྩིབས་བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུགས་བཟུང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྟེང་ནས་གླང་པོ་ 
ཆེ་གཞན་གྱིས་གདུགས་བཟུང་། རྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཙུན་མོ་དམ་ 
པས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ། ( ༡༩ ༧ན་) དགེ་སློང་གཞན་ལཁ་བཙུན་མོ་ 
གཞན་གྱིས་གཡོབ་བོ། །དེ་ཉེས་མེད་ཀྱིས་རོག་ཅན་དང་རང་གིས་ 
བརྟགས་པས་ཤེས་ནས། གཞན་ནུས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་བཙུན་མོ་མི་ 
འབྱོར་སྙམ་དུ་རམྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཤེས་ནས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མྨྱ་ངན་བྱེད། རྨྱ་ངན་སེལ་མི་ནུས་པས་མི་བརྗོད་དོ། །ནུས་སོ། 
བརྗོད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གྲོགས་ལ་བཏང་ངོ་། །དེས་སྔར་བས་ 
ཆེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞལ་ཟས་བཤམས། རསྟོན་ 
པའི་ད་བུའི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སུང་གིས་རྩིབས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁེང་ གཞིའི་ཚོགས་བཟོད། ཡྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་ མཛོད་ལས་ཏད་ཆ། 


གདུགས་འཛིན་དུ་བཅུག །དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
གཞན་གྱིས་གདུགས་འཛིན་དུ་བཅུག །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་བཙུན་མོ་བདེ་སོགས་མས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ། གཞན་ལ་ལྷའི་ 
བཙུན་མོ་གཞན་གྱིས་གཡོབ་ཏུ་བཅུག་གོ །རྒྱལ་པོ་བལྟ་རུ་བཏང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོང་སྟེ་ 
སྒོར་བསྡད་པས། སྟོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཚིག་ཚུབ་སྨས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་གྒོ་ན་འདུག་གིས་སོང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཅིག །དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། ལྟ། ནང་དུ་གཤེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ནས་བྲིམ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་པས་ལྷའི་ 
འབྱོར་པ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་པུས་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་བར་རིགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་མེད་ཀྱིས་ 
ཐྙོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། དགེ་བ་འདིས་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོན་ 
པ་མཞེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་*་*་ 
ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིག་ཚུབ་སྨས་པས་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་ཤིང་ད་ལྟའང་བསྲེགས་སོ།། 
པྟོན་པས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྨྲ་བབ་་ 
པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བས་བསྙེན་བཀུར་མང་པོ་བྱང་ནས་ 
དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཤིང་ཡོངས་ 
འདུས་བཏོལ་དང་ཀོ་བི་དར་ཀ་དང་ཉེ་བར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ 
ཡུལ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་དོ། །མོའུ་གལ་གྱི་བུ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7] 


ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་བཞིས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ། སོན་པ 
གང་དུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་གསན་ནམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་འདས་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་འོངས་ནས། བདག་ཅག་ 
གིས་སྟོན་པ་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་གྱིས། 
ཁྱེད་བཞུད་ལ་སྟོན་པ་ལ་སྙན་ཞུས་ལ། བདག་ཅག་བལྟ་བར་འཚལ་ན་ 
བདག་ཅག་ལ་ནི་དེར་འོང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་མེད། ལྷ་ལ་འདིར་འོང་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཆིས་སོ་ཞེས་ཞུས་ཤིག །དེ་ནས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སོང་ནས། སྟོན་པ་ལ། དེ་ནའང་ལྷ་མང་པོ་( ༡༩༧བ) ལ་ཆོས་ 
སྟན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་བཞིན་ནོ། །སྟན་པས་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། 
རང་གི་འདུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ནམ་འོང་བར་བསམས་པའི་ཚེ་ 
འོང་། འགྲོ་བའི་ཆེ་འགྲོའཾ་ཞེས་གསུངས། དེས། ལྷའི་འཁོར་འདི་དག་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པས་འདིར་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་ནས། བརྒྱ་ 
བྱེན་དང་ལྟ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟ་ 
རྣམས་སོང་བ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ཞུས་པས། ཁྱོད་སོང་ལ། ཞག་ 
བདུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཀ་ཤའི་ཨ་པར་ཇིའི་ནགས་ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ ----« 
རའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྒ་ཞིག །དེས་འོངས་ཏེ་འཁོར་བཞི་ལ་ 
བསྒོས་པས། གོང་ཁྱེར་དེ་བས་ས་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ 
_ བསྟན་ནས། ངིམ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བབས་པ་དང་། བྱཧྱ་བྱིན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཁོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས། རྐང་པས་སོ། །དེས་ལཁས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྒོ་ 
ནས་གསེར་དང་བེ་ཌྫཉརྐྱ་དང་ཤེལ་གསུམ་གྱི་སྐས་བཟོས་སོ། །སྟོན་པས་ 
ད་བུས་ནས་པེ་ཌུརྱའི་སྐྲས་ལ། གཡས་གསེར་གྱི་སྐས་ལ་ཚངས་པ་རྔ་ 
ཡབ་ཐོགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་འབབ། གཡོན་ཤེལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་འབབ་བོ། །སྟོན་པས། རྐང་པས་བབས་ན་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས། རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཟེར་དུ་འོང་། རྫ་ 
འཕྲལ་གྱིས་བབས་ན་ལྷས་སྐས་སྤྲལ་པ་ད་གོས་མེད་དུ་འགྱར་བས ཐབ་བ་་བ་བ་༧ 
ཕྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ཕྱེད་སྐས་ལ་བབས་ནས་བྱོན་པ་དང་། དཔག་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་མིའི་དྲི་མནམ་པ་ལྷས་མ་བཟོད་པར པབ 
ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤའི་དྲིར་སྤྲལ། མིའི་སྐྱེས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་མི་མཐོང་། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“་ 
ནས་བབས་སོ། །དེའི་ཆེ་རབ་འབྱོར་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་འདུག་པས་དེ་ 
ནམས་མཐོང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་བོར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ 
འགྲོ། མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་ན་འཆི། སྟོན་པའང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་་་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འི་ཆེ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས། ད་གེ་སློང་ 
མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་གཏོང་ངོ་སྟམས ༧ * ༧ བ © © ག 
ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ཏེ་སོང་བ་དང་འཁོར ----༠༠༠༠༠༧ ྦ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77) 
སུ་གྱུར་ནས་གོ་ཕྱེའཾ། །འཆར་ཀས། འདི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་མིན་ཏེ། 
ཨཏ་ལའི་མདོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར། ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ལས་སོ། །དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྡུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ( ༡༩༨ན) ངའི་དྲུང་དུ་ 
མ་སྡོད། དགེ་སློང་མས་རྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བས་ཁ་ཅིག་མིར་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས། ཁ་ཅིག་ལྷར་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཤད་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། སོ་སོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ས་རྣམས་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་དང་། །ལྷྟ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་བས། །རྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ང་འང་ཁྲིད་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་སུས་བྱེད། འདུག་ཅིག །འཁར་རྣམས་ 
ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་གཡོག་བྱའི་ཁྲིད་ཅིག་ཟེར་ནས་ཁྲིད་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོར་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གྲུ་བཤིག་ནས་དུས་ལས་འདས། ཆུང་མས་ཤིང་ 
ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་པས་ཀ་ཤེ་རུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ་། །དེ་ན་བྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཤོག་བཟང་གནས་སོ། །དེའི་ཆུང་མར་བྱས་ཏེ། དེད་དཔོན་གྱི་བུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་བུ་ 
འད་བ་གཤོག་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། འདབ་བཟང་ཤི་ནས་དེ་བྱའི་ 
རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ །མས། ཁྱོད་ཕའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ན། ཕུ་བོ་ 
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དམ་ཚོས་འྲདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནས་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་སྤར་མོས་བཏ་བ་སྟེ་རྒྱ་༡་ 
མཚོར་བོར་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། འདི་ལ་ 
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ངས་འདི་ལྟར་བྱའ་ཞེས་བསྒའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྲག་སྟེ་གསངས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་བྱིན་ཡིན་ 
པར་ཤེས་སོ། །དེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ང་དུས་དུས་སུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ 
བྱའཾ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བ་ལང་མོ་བེའུ་བྱང་བ་མངལ་ 
སྒོར་ཐོགས་པས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ། བདེན་ཚིག་རྫོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་ནས། བརྗོད་ཀྱང་མ་ཐོན་པར་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་པ་བ་ལང་རྫི་ 
མོ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས། དེས། བདག་ལ་ཁྱོ་གཅིག་པུར་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་པ་མེད་པའི་བདེན་པས་བ་ལང་མོ་ཟུག་རུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བེའུ་བྱུང་། མཇུག་མ་ཐོགས་ནས་མོས་བགད་དེ། 
འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
པང་དུ་བླངས་པས་དེས་གཅིན་གཅིས་པ་མཚན་མར་སོང་བས་ད་གའ་ 
བ་ཚོར་བ་དེས་མཇུག་མ་ཐོགས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། མཇུག་མའང་ 
བྱང་ངོ་། །དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པས། འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་ 
བུ་མོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ཁྱོད་ལ་བུ་མོ་ཡོད་ 
ད་མ། ཤོ་ཤུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆིས་སོ། །སུ་ལ་བྱིན། ( ༡༩༨བ)སུ་ 
ལའང་མ་བྱིན་ནོ། །ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར། དེས་བག་མར་བླངས་ན་ས། 
འདི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཞག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་འགྱུར་རོ་་་ 
ྒ སྟམ་དུ་འདབ་བཟང་ལ། འདི་ཉིན་པར་ཀ་ཤེ་རུའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7, 
མཚན་མོ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག །དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཀ་ཤེ་རུའི་གླིང་ 
ན་མེ་ཏོག་དྲི་མི་རི་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཕྲེང་བར ༧ ༧ ༧ | 
བརྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐྱར་རོ། །འཁོར་མོ་འཇིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
ནགས་གསེབ་ཏུ་ཤིང་ཐུ་རུ་སོང་བ་མིའམ་ཅི་མོ་ཞིག་གིས་བཟུང་སྟེ ----« 
བུག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་ནས་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་། མིའམ་ཅི་མོ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེའི་སྒོ་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོས་འགེབས་སོ། །ཕྱིས་དེ་ 
ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ། འགྲོས་མྱུར་བས་མུར་འགྲོར་བཏགས་ 
སོ། །ཕས་དེའི་གན་དུ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཕའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྲོས། ཁྱོད་ཀྱི་མས་འདི་ 
ལྟར་བྱས་པས་སོ། །ཕ། བད་ག་གིས་སྒོ་དབྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྡོ་ལ་བསླབས་ཏེ་ལཁོབས་པ་དང་། མས་འབྲབས་བུ་ཁྱེར་འོངས་པ་བོར་ 
ནས། ཐག་རིང་པོ་ནས་འབྲབག་བུ་ལེན་ད་གོས་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ 
སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྲོས་སོ། །དེ་འི་མ་ངུ་བ་གྲོགས་མོས་མཐོང་ 
སྟེ། བུ་མི་ཡིན་པས་དེ་མིའི་ནང་ན་བདེ་ཡིས་རྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ། 
བདག་གིས་ནར་མ་བྱིན་ནོ། །ཅི་སྟེར་ངས་སྦྱིན་ནོ། །པི་ཝང་ཞིག་བསྐར་ 
ནས། འདིས་འཚོ་བར་གྱིས། རྒྱུད་ཡང་ཐོག་མ་ལ་མ་རེག་ཅིག །དེས་དེ་ 
ལ་པི་ཝང་བྱིན་ནས་དེ་སྐད་བསྒོའོ། །ཕས་དེ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཀློག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཟླ་བོས། པི་ཝང་ལོང་ཞིག །དེས་བླངས་པས། 
རེག་ཅིག །རེག་པས་ཐམས་ཅད་མཆོང་བརྒལ་གར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
ནང་དུ་སོང་བ་དང་མཁན་པོས་དྲིས་ནས། དེས་ཀྱང་ནན་གྱིས་ལེན་དུ་ ྒ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙད་ཆ། 
ནས་བསྐྲད་དོ། །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་ཆས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རུར་ 
འགྲོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་མཚོར་པི་ཝང་ལེན་ཅིང་གླུ་བླངས་པ་དང་། རྒྱད་ 
ཅིག །རེག་པ་དང་གྱྲུ་བུབ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཤི། དེས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ 
ཉལ་ལོ། །དེས་གཏམ་བརྟྙད་ནས། ངའང་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་ཁྲིད་ཅིག། 
བྱའཾ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་རྡོ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས་ལོབས་པ་དང་། 
དེས་མྱུར་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདབ་བཟང་ལ་ཞོན་ནས། ཇོ་བོ། མིག་ 
མ་འབྱེད་ཅིག །བྱུང་ཏ་རེ། དེར་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ད་ 
ཕྱིན་གྱིས་བལྟའ་སྟམ་ནས་མིག་ཕྱེ་བ་དང་མིག་འཐོན་ནོ། །ལོང་བ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏུ་བཞག་ནས་མོ་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏུ་སོང་བ་དང་ཁོང གག་གབའ . 
བས་( ༡༩༩ན) མེ་ཏོ་ག་དྲི་མི་རིའི་དྲི་ཚོར་ནས་གླ་བླངས་པ། རླུང་ 
གནས་པ། ཀ་ཤེ་ནུ་ཡི་གླིང་དག་གོ །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། ཚོལ་ཅིག ། 
བཙལ་ནས་དིས་ཏེ་སྔར་གྱི་གླུ་བླངས་པས། ཤོ་ཤུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་དེ་འི་ལུས་ལ་མཚན་ཅི་ཡོད། སུསྟི་ཀ་ནི་བཟླ་ལ་ཡོད་། དེ་ཡི་ནུ་མར་ 
འཁྱིལ་བ་སྟེ། དི་མི་རི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམས། བརྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོས། འདི་ཡང་ངན་པར་སྤྱོད་དོ་སྟམ་སྟེ། ལོང་བ་དང་ཤེ་ 
ཤུམ་པ་བོང་བུ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེས་འཁྱམ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73, 
ཕྱིན་པས་གྲོང་ཚོར་ནས་དེ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་དཔོན་པོས་ལྷ་ཁང་དེར་*་ 
བོས་སོ། །རི་བྲགས་པས་དེ་བསྐོར་ནས། འདི་ན་སུ། ཁོང་བས། འགྲོན་ 
པོའ། །མི་རྒོད་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག །མི་རྒོད་ཀྱི་དཔོན་དེས་ཤཾ་ཤུམ་པ་ལ། 
ལོང་བ་འདིས་ཅི་བྱ། འདི་བསྐྲད་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་དོ། །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་ཁོང་བ་རྩིག་པའི་ཁ་ནས་བོར་བས་གྲོང་ 
མིས་དེའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་སོང་ངོ་། །མི་རྒོད་ཀྱི་དཔོན་དང་དེ་ 
གཉིས་ཆུ་བོ་ཀ་ར་དེའི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བརྒལ་དུ་གྲུ་མེད་ནས། 
ྣ འདི་ལ་རྒོལ་བ་ལ་ཁྱོད་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བརྒལ་མི་ནུས་ཀྱིས། སོན་ 
ལ་རྒྱན་བསྐྱལ་ལ་དེ་ནས་ཁྱོད་བརྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གོས་་་་་ 
ད་ངྭ་རྒྱན་ནྣམས་དེས་ཁུར་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཆུའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་མོ་འགྱོད་ནས། ང་མི་སླའམ་ཞེས་སླས་པས། དེ་ས། མི་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤེས་རྙིང་བསད། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དཀའ། །བདག་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱིས་མི་བསད་དམ། ཞེས་ཟེར་ནས་ 
བོས་སོ། །དེ་སྤེན་མོར་ནགས་གསེབ་ན་འདུག་པ་དང་། ཝ་རྒན་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཤ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཆུ་འགྲམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཉ་ཞིག་རྒྱགས་ 
ཆེས་ནས་ཆུ་ལ་འཕར་བས་སྐམ་ལ་ལྷུང་བ་ན། ཝས་ཤ་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་ 
བརྒྱགས་པ་དང་། ཉ་དེ་ཆུར་སོང་། ཤ་དེ་འོལ་བས་ཁྱེར་རོ། །ཤོ་ཤུམ་ 
པས་མཐོང་ནས་ཤ་དུ་མ་དེ་ནི་འོལ་བས་ཕྲོགས། །ཏ་ནི་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་ 
བོས། །གཉི་ག་ལས་ནི་བྲལ་བར་གྱུར། །ཝས་ནི་རྱ་ངན་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེས་བལྟས་པས་མོ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཤོ་ཤུམ་པའོ། །དེ་ཁྲོཾས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནས། ཁྱོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བསད་པ་ན། །བྱི་བོ་དེ་ནི་བྲོས་པས་ན། །གཉི་ག་ 
ལས་ནི་བྲལ་བར་གྱུར། །སྤྱར་མ་རྨྱ་ངན་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་། །མོས། ད་ཁྱོད་ 
སྦས་ནས། དེ་ནི་དེར་ཟད་ན། ངས་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་བཞག་ན་ཅི་ 
སྱིན། ཉིན་རེ་ཞིང་ཤ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བྱའི། ཁྱོད་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྐོག་ 
མ་མན་ཆད་ཆཚུར་ཆུག །ཁ་ཤར་དུ་ལྟོས་ལ་སྡོད་ཅིག་ཟེར་ནས། ཝས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་( 7༩༩ ན) བྲང་དང་ཞེ་བར་སོང་སྟེ། ཤོ་ཤུམ་པ་ད་གེ་ 
ཞིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཀྱིས་མུར་དུ་བོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་དེ་ཝའི་སྐད་ལ་ 
མཁས་པས། དེ་བཀུག་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞག །དེས་ཀྱང་ཉི་མ་ 
པ་དང་། བྱིན་པ་དགེའ། །བྱིན་ན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཞག་གོ །དེ་སྐྲག་ 
མདོག་ཡིན་ལ། མྱུར་འགྲོ་ནི་འཆར་ཀའོ།། 

སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་གྱད་བུ་ནོར་གནས་མལ་ད་ང་ཟས་ལ་བསྐོས་པས ༧༧༠ ©ག 
གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཞིང་སྣམ་སྦྱར་བརྙིངས་ནས། 
རྟེད་ན་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བགྲོས་ན་ས། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ 
རས་ཡུག་ཆེན་རྙེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ར་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ ཿ  ་ 
བའི་འཁོན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་ན། དགེ་འདུན་ 
པ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སྨོད་དོ། །ཁྱེད་གཉིས་དེར་མ་འདུས་ 
སམ། འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོད། ངེད་གཉིས་ངུར་ཡང་མི་གནང་ 
ངམ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་བདེན་ 
ནམ། མད་དོ། །བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་ 
སྔ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྟན་ 
པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས ༧༠༠©ག 
གསུངས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་འདོན་པ་ན། དྲུག་སྡེ་དག །ཕམ་པ་བཞི་པོ་འདོན་པ་ན་ཅང་མི་སྒྲ་ 
བར་འཁད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདོན་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག། 
གཞི་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་བདག་ཅག་གི་རྨ་གསོས་པ་དག་འདྲལ་བར་བྱེད། གང་གིས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཚེ་ནའང་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་མིན་གྱི། རསྙོན་ ; 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
པའི་བཀས་འདོན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེས་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་སྨས་པ་ 
བདེན་ནམ། མད་དོ། །(༢༠༠ན) བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

བྱང་ཚན་གཉིས་པ་ལ་ཝོམས་ནི། ས་བོན་འཛྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ 
གདིང་དང་སྒྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱང་བ་འདེབས་པ་དང་། ། 
བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྔོན་ཤིང་མཁན་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ 
གིས་ཤིང་ལྡོན་པ་བཅད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་ 
པ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་གི་མཐུས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཙུན་པ། ཤིང་མཁན་རྒན་ཞུགས་དེས་ 
དུ་བཅུག་ན། དགུན་གྱི་དགུང་ནི་རིང་། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འོད་མ་འགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་ཞིང་བདག་གི་བུ་་ 
དང་ཕྱུག་གུ་དག་ནི་ཆུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། སྟོན་པས་ལྷ་གཞན་ཞིག་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་འདི་ལ་གནས་བྱིན་ཅིག །དེས་རང་གི་གནས་སུ་ 
ལྷ་དེ་འི་གནས་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སང་དགེ་འདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
གསུངས་ནས། ཞེས་ད་མིགས་དེ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པ་གཅད་པ་ལས་གྱར་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
ཡིན་པས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅད་པར་མི་བྱའཾ། །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ཤིང་མེད་པས་མཁར་ལན་བཏང་པ་་ 
ལན་བཏང་བར་གྱུར། ཤིང་ལྡོན་པ་གཅད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ངས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ལག་གི་བླས་མཚོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་གཏོང་ན་གཅད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །ཕྱིས་དྲུག་སྡེ་ 
དག་རང་གི་ལག་གིས་ཤིང་ལྔོན་པ་གཅོད་ཅིང་ཚུ་སྔོན་པོ་བརྡ་ལ་མེ་*་ 
ཏོག་འཐོག་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ཁྱིམ་པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱང་བ་ 
འདི་དང་སོགས། ས་བོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནས་གཅོད་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དོ་། །དགེ་སློང་དག་ཡུལ་བེའུ་ཞེས་བྱ་བར་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ཆོམ་ 
རྐུན་པས་མཐོང་ནས། འདི་དག་གསད་དོ། །དགེ་སློང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། རྩྭ་མ་བཇྫས་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་རྒྱལ་པོ་འཆར་པོ་རི་དྭགས་ལ་སོང་བས་མཐོང ༡༡༠༠ 
ནས། ཕ་བི་གི་ཡིན། གཅེར་བུ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་གི་རྒྱས་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ན་རེ། ལེགས་གཅིག་གནག །གཅིག་དཀར་བས་དགེ་སློང་ངོ་། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འདུག །རྐྱན་པོས་བཅོམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅད་ནས་ 
མི་འགྲོ། བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དེས་བཀྲོལ་ཏེ་རེ་རེ་ལ་(༢༠༠བ) ཆོས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ཁང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཅས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཐོད་ཆ། 
གོས་གསུམ་གསུམ་བསྐན་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཅག་ གིས་ རྒྱལ་ པོའི་མདུན་དུ་ལྟང་བ་སྨས་ མོ་ 
ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལེགས་ 
པར་སླས་ཀྱི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ། ཕོངས་པའི་ཆེ་ཚུ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ 
པས་བཅིངས་པ་དེས་མི་ཐར་ན་བཅད་ནའང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཤིང་ཏོག་འབུལ་བ་ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་ནས། སྔངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ཅག་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོའམ་་” 
ཞེས་ཟེར་ནས། གསོལ་པས། བླང་བར་བྱ་ཞིང་། བླངས་ནས་རུང་བར་ 
བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རུང་བ་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་པར་ཞུས་པས། མེས་ 
རེག་པ་ནས་སྙིང་པའི་བར་དང་། ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕྱུང་བ་ནས་བཅད་པའི་ 
བར་བཞི་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚོས་མེད་པ་དང་ལྔའོ། །འཕགས་པ་ནམ་ 
གྲུས་སྲན་མལ་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། ད་གེ་སློང་ 
དག །ས་བོན་གྱི་རིགས་མི་ཚོས་བཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རླངས་ 
པས་བརླན་ཏེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་གིས་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་* 
བྱའ་ཞེས་པ། འདི་ལྭ་རླངས་པ་ནི་མེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོག་ 
རེ་རེ་ནས་རུང་བ་བྱས་པས་ཡུན་རིང་ཐེགས་ནས་གསོལ་པས། འབྲས་ 
བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ནི་གཅཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡང ༡༧༧ ༧ གབ © 
དག་པའི་གྲངས་ཉིད་དོ། །སྤེའུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་ལྕུང་བཟེད་བླངས་ 
ཏེ་ཤིང་ཁར་སོང་ནས་སྦང་རྩིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ ༡ * གབ © ག 
པས་མ་བཞེས་པ་དང་། དེས་ད་བེན་པར་སོང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
བསལ་ནས་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་པ་དང་། སྲེའུ་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

སོང་སྟེ་སྦང་རྩི་དེ་ཆཚུ་གྲང་མོས་གཏོར་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ཧོན་པས་དེ་ 
བཞིས་ཏེ། རུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། ཞག་བདུན་པ་དང་ 
སོགས་སོ། ། 

འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །གྱད་བུ་ནོར་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བརསྐོས་པའི་ཚེ། མཛའ་བོ་དང་ 
ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཞེ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་འཇིའི་གཏམ་གྱིས་*་ 
འཁོད་པ་ན་རྱད་བུ་ནོར་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་དང་ཞེ་དགའ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྱད་བུ་ནོར་བཞིན་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་ 
གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ངོར་འཕྱའམ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གཉིས་ངུར་ཡང་མི་དབང་ངམ། ད་གེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འྱ་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་གཉིས་སམ། གཞན་ཡང་ངོར་འཛྱ་བ་དེ་ 
ངོར་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག །དེ་གཉིས་ངོར་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
བཅུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཉེ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ཟེར་བའི་ 
ཕྱོགས་དེར་གྱད་བུ་ནོར་འོངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཞེ་ 
དགའ། ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་ན་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁ་ཅིག་བཞིན་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ 
གཉིས་དགེ་(༢༠ ༡ན) འདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གནས་མལ་དང་ 
ཟས་ལ་བྣམས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གཞོགས་འྱས་བྱེད་དམ། ཅེ 
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དྲམ་ཚས་འབུལ་བའི་མེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀི་མཛོད་ལས་ཅིད་ཆ། 
དགས་སྨྲས་པ། མིང་རུས་ནས་མ་སྨོས་པར་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་དུ་ 
བང་ན་ཉེ་དགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོགས་འྱས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསལ་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་སམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ 
པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་གཉིས་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་ 
སུ་བཅུག་ཀྱང་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་་ 
ནས། དགེ་སླང་དོན་ཞུང་ཇུ་དག་འྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསལ་པ་དང་། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། འཕྱའམ་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ན་ལྟྕང་བྱེད་ 
དོ། ཝར་བཤད་པའི་སྦྲལ་ལས་ཚེ་འཕོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་བཙོ་བླག་གི་ 
གསར་པ་རྣམས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས། རྙིང་པ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་བསྐམས། 
གཤེར་བ་རམས་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་པ་དང་། གནས་བཉན། དེ་ལར་མ་ 
མཛད་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བརློག་ཀྱང་མ་ཉན་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་ 
འོངས་ནས། ཅི་བྱེད། ཅི་བྱས་ཀྱང་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །ཉཾ་དགས། ཅུ 
གྲོ་ཧའི་ཤིང་གིས་བརྡེག་པར་བརུམས་ནའང་སྡོད་དུ་མ་བཅུབ་པ གབ་ཁ་ཁ་ཀ་བ་ཤ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཟུང་བས་དེས་རུ་གྲོ་ཧྭའི་ཤིང་ལ་སོ་བཏབ་པ་ན་ 
འདབ་མ་ལྷགས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུར་ཁྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་ཉེ་དགའ་ལ་དགེ་སྐཾས་བབ་ནས་དེས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ། ལས་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་དང་། དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¡[3 

དེ་རང་གིས་ལས་སུ་བསྐ་བར་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་པས་ནི་བསྐ་བར་བྱའོ། ད 
དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
བྱ་བར་རགྱྱར་པ་ན་དཀགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བགད་པ་དང་། དེས་དེ་དག་ལ་བཀབ་ནས། ཡང་འདུག་ཏུ་མ་ 
བཏུབ་པ་དང་ཁྲོས་ཏེ། ང་ནི་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ནི་ 
གདུག་པའོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨས་པས་ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སྦྲལ ག*་ག་ཁ་བ་བབ་བ་ག་བ 
གདུག་པར་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟའང་འདི་ལྟ་བུར་གདུག་པར་གྱུར་ཏོ།། 

བྷསཾ་བ་ན་ལ་གཟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱཔཱཾནའཾ། ། 
དེ་འི་ཚེ་འདུན་པ་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ནས། ད་གེ་སློང་དོན་ 
འདོད་པ། ཕན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ལྟྕང་ 
བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། སུ་ལ་(༢༠ ༡བ) ལྟང་ 
བ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱོད་ལ་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་གཞན་ 
སུ་ཞིག་ཕྱིར་བྱེད་པར་འགྱུར། སུ་འགྱོད་པར་གྱུར་པའོ། །ཁྱོད་ལ་ལྕང་ 
བ་བྱུང་བ་ལ་གཞན་སུ་འགྱོད། ཁྱེད་ཅག་ལ་ལྕང་བ་བྱང་ནའང་ཁོ་ 
བོའི་མདུན་དུ་མ་འཆགས་པར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཤོགས་ཤིག། ཁྱིད་ 
ཅག་ནི་རིགས་རུས་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ 
ལོ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་བཞིན། ཁོ་བོའི་འཕགས་ 
པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས། བསྒེ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། འདུན་པའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དེ། བསྒོ་བ་ན་ལ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྙོང 
གུར་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས ༡༤༡ © © 
སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ།།དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

སྤངས་པ་ཟ་བའེ་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ད་གེ་ 
འཚོ་ཞིང་། གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ཆུང་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ལ་གནས་ 
སོ། །ཁྱེད་ཀྱང་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟ་ན་དེ་ལྟར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་གཅིག་པ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཟ་བ་ 
ན་མཁན་སློབ་མཐོང་བས་ལྡང་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག །བདག་ཅག་ 
གིས་སྤངས་སོ་ཞེས་མ་ཟོས་པས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་གཟིགས་ནས་་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རེད་པས་དེས་གསོལ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
བཟའ་བ་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་གནས་སུ་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། དྲུག་སྡེ་ཕྱིས་འོངས་ཤིང་སྔ་མ་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་བསླང་ 
བས། དགེ་སློང་ཟ་ཞིང་དྲིལ་བ་མ་བསླང་བར་གུང་དུ་འདུག་ལ་ཟོ་ 
ཞིག །ཇི་ཙམ་གྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་ལགས། ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་ 
སོགས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ལོ་མ་དང་སྲན་ཚོད་དང་ལྡམ་ལྡུམ་ 
དང་སྐམ་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་མ་ཟོས་པས་རིད་ཅིང * ༠. 
ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། རྨེད་ཅིང་གསོལ་པས། བཟའ་བ་སྤངས་པས་ 
བཅའ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཧྱི། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་ 
སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ར་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས། དེ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེས་འབགས་པའི་ལག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་ 
གིས། བདག་ཅག་གིས་སྤངས་སོ་ཞེས་མི་ཟ་བས་རིད་པར་གྱུར་ནས། 


རྒྱལ་འབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 
ནས། ཤེས་ལྡན་དག། ལྟོས་ཤིག། ངང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་གཅིག་ 
ཁྱེར་སོང་ངོ་ཟེར་བ་ན་རུས་སྤལ་དེས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྲེ་བྲགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། ངང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཁྱེར་བ་མིན་ 
གྱི། ང་རང་འགྲོའོ་ཞེས་སྨས་པས་ཤིང་ཤོར་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བས་བྱིས་ 
པས་བཟུང་ནས་སྙུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། ལྷས། མཛའ་བཤེས་ 
ཕན་པར་འདོད་རྣམས་ ( ༢༠༢ན) ཀྱིས། སྨས་པ་གང་ཞིག་མི་འཛིན་ 
པ། །རུས་སྤལ་གྱིས་ནི་ཤིང་བཏང་བས། །དེ་ནི་ལུང་ཞིང་ཁུས་པར་ 
གྱུར། །དེའི་དུས་ཀྱི་ངང་པ་རྒན་པ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་ཀུན་ 
དགའ་བོའོ། །རུས་སྤལ་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་ཁྱིམ་པ་ 
ནམས་འཐབས་ཏེ། འདུན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཆེ་བཞི་ཕྱེ་བས་གཅིག་ཆད་པས་བཅད་ནས་འཛྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། དཔང་དུ་ཚེ་བཞི་ཉིད་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའ། ། 

གནས་མལ་གྱི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན ------- 
དངས་པ་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཞུགས་སོ། །སྟན་པ་རྫས་ 
ལས་བྱང་བ་ན་ཞུགས་ནས་བསོད་སྙོམས་བསྒྲབས་སོ། སྟོན་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ལྔས་རྫས་ལས་བྱང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་བསྒྲབ་སྟེ། ནང་ 
དུ་ཡང་དག་འཛོག་དང་། ལྷ་ལ་ཆོས་རྟོན་པ་དང་། ནད་པ་བལྟ་བ་ 
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; དམ་ ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་ གཞིའི་ ཁོགས་ བཟོད། ཝུ ཡང་ལྡེ་བཞི་ ཊ་ུན་བ བཏུས་ཀྱེ་ མཛོད་ ལས་ རེམ ཆ། 
དང་། གནས་ མཁལ་ ལ་རྟོག་ པ་དང་། བསླབ་ པ་འཆའ་ ༢་བཞེད་ པའོ། །འདིར་ 
ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ ནོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་སོང་ ནས་ རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པ་ན་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་པས། ཁང་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་གནས་མལ་མང་པོ་བླ་གབ་མེད གབ ©་ཁ་བ©གཱ 
པར་བཞག་ཅིང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤིན་ཆེན་པོའང་འདུས་པ་གཟིཊ་ 
ནས། ཨེ་མ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སྨད་དེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ 
ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་བ ཅིར་ཞིང་བྱིན་པ་ལ་དྲོད་མི་་ 
ཤེས་པར་སྤྱོད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྦིན་ཆེན་པོ་ 
དེ་དགག་པ་མཛད་པས་དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆཚུ་ལོན་ལྟ་བུར རབ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་གནས་མལ་དེ་དག་སྐྱབས་ཡོད་པར་བྲུབས་ནས། 
དབར་གྱི་ན་བཟའ་རས་ཆེན་བསྡམས་ཏེ་སྐྱ་བ སིལ་བར་བཞེད་ནས་་་ 
བང་རིམ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་ 
དགག་པའི་རྫུ་འཕྲལ་དེ་སླར་བསྣུས་པས་འབྱུག་གྲག་ཅིང་གཤོང་དང་ 
ཐང་མཉམ་པར་རྱུར་ཏོ། །སྐྱ་དང་ཞབས་བསིལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གཤེགས་པ་ན་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་འདྲེན་པའི་དགེ་སློང་ལ། 
བསོད་སྙོམས་བསོད་དམ། དགེ་འདུན་ཚམ་མམ་ཞེས་སོ་སོ་ཀུན་ 
དགའ་བར་མཛོད་པས། དེས་ཀྱང་། ཟས་བསོད་ཅིང་ད་གེ་འདུན་ཚིམ་ 
པར་བཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཞབས་ 
བསིལ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ལས་བཞེངས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ 
ལ་བཞུགས་ནས། གནས་མལ་དྲོད་མི་ཤེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཞེས་དམིཊ་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་མལ་བསྡུས་སམ་སྲུད་དུ་མ་བཅུག་པར་འདོར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡུང་ཝེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ 
རེ། བདག་གི་ཞང་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེ་བོའ། །དེད་དཔོན་ན་རེ། 
མང་པོས་གཅིག་དབབྱུང་བར་ནུས་ཀྱི། གཅིག་གིས་མང་པོ་དབུང་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་གཞི་བཏིང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། ཁྱེད་གང་གིས་ཅེ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག །ལ་ལས་རེ་རེ། ༩༠ 
པོར་གྱུར་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཁྱེའྲ་ལ། ལོང་ཞིག །རིན་མི་འདོད་དོ། ། 
ཁྱོད་ལ་རིན་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེན་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཟས་འདི་ 
ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཆྙེད་འགྲུབ་པས་ད་གའ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །བདབ་ཏྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་མོ། །ཞུས་ཤིང་། ཞུས་པས། དེ་ནི་མེ་ 
ཏོག་ཡིན་གྱིས་ལོང་ཞིག །འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་དག་བླངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཤི་ནས་ཚོང་པ་ནམས་འདུས་ཤིང་། བདག་ཅག་གིས་ཚོང་ད་པོན་ 
དུ་ཨུ་དབང་བསྐྱར། བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ས་ 
གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཟིན་པ་དེ་དབང་བསྐྱར་རོ་ཟེར་ནས་བྱས་པས ག་ཁ་༤་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་ག 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཟིན། ཁྱེའུ་དེས་ས་བོན་ཁ་དོག་ 
གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཟིན་པས། གྲྭ་མི་ཚོང་དཔོན་དུ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐར་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པས་ཁྱེའུ་དེས་ཟིན་ནས། མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་ཆེ་བཞི་ཕྱེ་ཡིས་འདི་ཉིད་དབང་བསྐྱར་རོ། །སྔར་གྱི་ཚོང་དཔོན་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཇུ་ 73 
ཆེད་དེ་གསོལ་པས། རྒྱ་ལྫས་ཟས་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྟོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་བརུམས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཟས་སྤངས་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པས་སོ་ཞེས་ 
པ། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་པབའོ་ཞེས་པ་ནས། སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤང་འཚལ། ཁ་ 
གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །སྐྱོ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤང་འཚལ། 
སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་སོགས། མགུལ་དུ་བཏུང་བ་ལ་ནི་སྤངས་པ་ 
མེད་དོ། །སྟོན་པས། སྤངས་པ་བཟའ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
དྲག་སྡེ་སྤྲངས་པའང་ཟ། མ་སྤངས་པའང་ཟ་ནས་དོན་འུང་ངུ་དག་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས། སྤངས་པ་ཟོས་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཏཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་གོ། 
་དགེ་སློང་ནད་པ་མང་པོའི་ནད་གཡོག་མང་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་་*་ 
( ༢༢༨ན) ཟོས་ནས་ནད་པའི་སྐལ་བ་མནོས་ཏེ་འོངས་པ་དང་ནད་་ 
པས་ཟ་མ་ནུས། ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་། བད་ག་ཅག་གིས་སྤངས་སོ་ 
ཞེས་མ་ཟོས། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་མེད་ནས་ཟས་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་པ་དང་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་བ་སྟོན་པས་རྨེད་དེ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པས། ངས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་སྦྱིན་་་་་ 
བད་ག་གི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པོར་བྱ་་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77༡) 
རེང་དུ་འཁོད་ནས། ནད་གཡོག་གིས། ཁྱེད་དེང་ཞིག། ནད་པའི་བྱ་བ་ 
མལ་ཡང་ལཁྟོས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ནད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་བོ་ཅག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་ 
སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེའང་སོང་ནས། རླུང་དང་ཆར་པས་ནད་པའི་ 
གནས་མལ་མ་རུང་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོས་པས། ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ལ་བཅོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྒས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། གཞོན་ནུ་ཞིག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྩོན་ནས་བསམས་པ། དེང་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་མི་དགོས་པས་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱའོ་སྟམ་ 
སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་དེ་སོང་ངོ་། །དེསྭ་ཀྱང་དུས་ལ་འོངས་ 
པ་ན་སྒོ་བཅད་པ་མཐོང་ནས། བད་ག་ཟན་བཅད་པ་ནི་བླའི། ལུང་བ་ 
ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱས་ནས། ལུས་ལ་མད་ངས་ 
ཟན་གཞན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཏེ་ལྟོའང་གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་མམ། དགེ་བའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཏོགས་བརོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟའམ། སུས་ཟོས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་ཟོས་སམ། མ་ཟོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་བརྗོད་ནས། 
གསོལ་པས། གལ་ཏེ་འོངས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཤིང་སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ན་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྔོན་པའི་དྲུང་དུ་ ` ་ 
བཞག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ད་ག་གིས་དགེ་སློང་ 
ནམས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བོས་པ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་ནས། དེ་དག་གིས་ 
ཕྦྱིན་གནས་ལགས་མོད། ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་སྦྱིན་གནས་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཅག་དང་དུ་མི་བཞེས་ན་བདག་ཅག་དང་དགེ་བའི་ལམ་བརྒྱགས ༡--++༠#* 
མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོའམ། དེ་གསོལ་པས། དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་སྟན་གཡར་པོ་བྱེད་པ་ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་མི་སྟེར་ 
ནས། དེར་སྟན་དག་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ། །ཟན་ཟོས་ནས་སྟན་ཁྱེར་ 
དོང་བ་ན་ཁྱིམ་པས། (༢༠༢བ) ཁྱེད་ཅག་བཞུད་ཅིག་བདག་གིས་ 
བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་ཡང་མི་འཛོག་པ་དང་། བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་ 
ན་བཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྐྱེན་བྱུང་བས་སྟན་མི་ 
བསྐྱལ་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བླང་བར་བྱའོ་སོགས། ཡོན་ 
བདག་གིས་སྟན་གཡར་བས་མི་སྟེར་ནས། ཡོན་བདག་གིས་རང་གི་ 
དོན་དུ་སྟན་དག་གཡར་པོར་བྱེད་ན་སྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ 
ཉིད་དུ་བོར་ནས་སོང་བ་དང་རྐུན་པོས་བརྐས་ནས། དེ་དག་བསྲུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
ཞུགས་པ་དང་། ཅི་ཁྱེད་ཡང་བཞེད་དམ། མི་འདོད་དེ་སྟན་བསུང་ངོ།། 
ཐུགས་མ་ཆེས་ན་སྡོམས་ལ་བཞུད་ཅིག། དེས་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱའོ་སོགས། དེ་དག་གིས་ཆང་དང་། སྙུམ་ 
དང་། བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་འདོར་བར་བྱེད་ནས། མ་ 
རུང་བ་དག་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་པོར་སྟེ་སོང་བ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྲུབས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་ 
པའི་སྟན་མ་བརུལ་བ་མཐོང་ནས་བརུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
རྒན་པ་དང་ནད་པས་མཐོང་ཡང་བྲུབ་མ་ནུས་པས། གལ་ཏེ་རྒས་པ་ 
དང་ན་བ་ཡིན་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སོ། །ད་གེ་སློང་ན་བར་གྱུར་བ་ལ་ 
སུའང་མི་ལྟ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
ྒ བརྟན་དག་འགྲེང་བཞིན་དུ་ནད་པ་བལྟ་བས་ནད་པ་ཉམ་ང་བར ་ 
གྱུར་ནས། འདུག་སྟེའོ། །རང་རང་གི་སྟན་ཁྱེར་ནས་དོང་བས། མ་དད་ 
པ་དག། རོལ་མོ་བལྟར་འདོད་དམ་ཟེར་ནས། དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲ་ 
བར་མི་བྱའ། མཁན་སློབ་འཆག་ཏུ་སོང་བ་ན་སློབ་མ་རྣམས་དགེ་བ་ 
མི་འཕེལ་ནས། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་རྩོགས་ལ་འགྲོ་ན། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་རྱོགས་མི་འཕེལ་ན་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་་ 
བྱའཾ། །མཁན་སློབ་སྟན་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། སློབ་མ་ཁག་པ་བརྐྱངས་ནས་ 
འགྲོ་བས། དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྟན་བཀུར་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཕར་ 
ཁྱེར་བ་ཚུར་ཁྱེར་ཏེ་མི་འོང་ནས། དེ་ཁྱེར་ཏེ་འང་བར་བྱའོ། །ངེ་དག་ 
གིས་ཚོས་སྔར་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་མཁན་སློབ་རྐྱེན་བྱུང་བས་མི་ 
འགོ་ནས། འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་མི་བཀུར་རོ། །ཆོས་ཉན་སར་རླུང་དང་ 
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ྦ དམ་ ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་ 'གཞིའི་ ཏོགས་ བརྗོད། ལྱང་སལྡེ་ 'བཞི་ ཀུན་ བྱཏུས་ "ཀྱིམ ས་ཐཾད་ ཆ། 
ཆར་བྱང་ནས་ གན་ས་ མལ་དོར་ ཏེ ་དོང་ བས་མ་ རུང་ བར་གྱུར་ནས། ལག 
གབ་མེད་པར་ཆོས་ ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་བརུུལ་བར་བྱའོ།། 
རྒན་པའི་མཐར་གནས་མལ་བཟང་པོ་བཤམས་པ་ན་དེ་དག་གིས་མ་་ 
ཐེག་ནས། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས་མི་ནུས་ན་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྗེ་བར་བྱའོ།  །བུབས་ནས་ཚོམ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆཚུད་ཟོས་ནས། མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་དང་གྲོང་ 
མཐའ་པ་( ༢༠༤ན་) གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གོང་མཐའ་པ་ནི་གནས་ 
མལ་མང་། དགོན་པ་པ་ནི་གནས་མལ་ཤུང་ངོ་། །ད་གོན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་དུས་སྟོན་བྱང་ནས་གྲོང་མཐའ་པ ་ལ་གཡར་བས་མ་སྟོང་ 
ནས། གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་བརྙན་ན་བཀུར་ 
བར་བྱའཾ་ཞེས་སོགས། ནགས་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་འདུག་པ་ 
ལ་མེ་ཤོར་ནས། མེས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ 
ཚིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཚོས་གོས་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་ཕྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཚིག་གོ །ཁྱིམ་པ་དག་ 
འོངས་ཏེ། མ་ཚིག་གམ། ཅིའང་མ་ཚིག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
ག་རེ། ཚིག་གོ་མ་ཚིག་པ་དེ་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཙམ་ 
གྱིའང་གདོན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྔོན་ལ་ཕྱུང་བས་གང་ཟག་གི་ 
ཚིག་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། གང་ཟག་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱི་ད་གེ་ 
འདུན་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བས། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
ཐོན་ཟིན་ནའོ། །ཕྱུང་སྟེ་བཞག་པ་རྣམས་རྐུན་པོས་བརྐུས་ནས། སུང་ 
མ་གཞག་གོ །མཐུ་ཆེན་པོ་བཞག་ངཔས། བཏོན་ཟབིན་པ་བརྒྱང་བ་འི་ རྩིར་ 
དགེ་སློང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །མེ་དང་ཆུ་མི་བཟོད་ 
པར་འཇུག་པར་བྱེད་ནས། མི་བཟོད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 
གདིང་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མན་ཡོད་ནའོ། ལྟཾ་ལམ་ནས་ 
དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་ནས། 
རྒན་ཤོས་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐེས། 
གཞོན་ཤོས་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐོས་པ གབ གག * གཾ 
དང་། དེ་སྒྲབ་ཕོད་པ་ཡིན་པས་ཚྩྭ་མང་པོ་བླངས་ནས་པུས་མོ་ནུབ་ 
ཙམ་གྱི་གདེང་བ་བཤམས་སོ། །རྒན་པས་གཞོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བལྟར་སོང་བ་དང་། གདིང་བ་བཟང་པོ་བཤམས་པ་མཐོང་སྟེ། སང་ 
གནས་མལ་གཏོད་ན་འགྲོ་བ་འཕྱིས་པར་འགྱུར་སྟྙམ་ནས་གནས་མལ་ 
དེ་ཉིད་གཏད་དེ། དེ་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ནས་ནང་ 
པར་སྔར་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་། ཕྱོགས་དེ་སྣམ་ཞིང་དངར་བ་ཡིན་པས་ 
ཚུ་བཏིང་བ་ལ་སྲིལ་ཆགས་ནས་དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཆད་སྲིལ་གྱིས བ་ག བ་ཾ་ཾ 
ཁྱབ་བོ། །དེ་འི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཐོན་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་ནས་མ་བྱོན་པར་ལྡེ་ 
མིག་བསྣམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་པས་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་དེ་སྲིལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ནས། ཡོན་བད་ག་གིས་པགས་པ་ 
དང་ཤ་ཁྲག་བཙིར་ནས་བྱིན་པ་ལ་དྲོད་མི་ཤེས་པར་མི་རིགས་པར - ་ 
སྤྱོད་དོ་སྟམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤིལ་ཕྱོགས་གཅིག། ས་དག་ཕྱོགས་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གཡུང་དྲུང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། བསོད་ 
ཆག་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་བདར་མཛད་ནས་ཉལ་ཉིལ་རྣམས་པོར་ཏེ ག་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ག་བ་བབ་བ 
བཞུགས་སོ། །བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་ཕུལ་བས་དྲི་བ་མཛོད་ནས། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚུ་དང་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང # གབ བ བཾ 
ནས་མ་བསྡུས་པར་སོང་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ ག་ག་བ་ག་བ་བ 
ཕྱིན་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནས་ཁང་གཡོར་ཅིག། དམ་ཚིག་གིས་གཡར་ 
ཏེ། བདག་གི་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ནའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དོན་མཐུན་ལ་ 
རག་པས་དོན་མཐུན་སྡོད་ན་བཟའོ། །འདི་ན་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡོད་དམ། 
མཆིས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཚུ་མང་པོ་བླངས་ 
ཏེ། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱི་གདེང་བ་བཤམས་སོ། །དོན་མཐུན་སྔ་བར་ 
སོང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདིང་བ་མ་བོར་བར་དོང་ངོ་། ད 
ཁྱིམ་བདག་གིས། བསོད་སྟྙོམས་དབུལ་ལོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ 
ནམ་མ་ལངས་པར་སོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་པས་གདིང་བ་འདོར་བ་ལ་སྔ་དྲོ་རིལ་སོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་ 
མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱར་དོང་བ་ནི། རི་བྲགས་ 
དེར་ཕྱིན་ནས། གནས་ཁང་གཡོར་ཅིག། རན་གྱི་གདིང་བ་མི་འདིང་ན་ 
གཡར་རོ། །ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །འོ་ན་སྭ་སྒེ་བོ་ལ་ཇི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7 
སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ། ས་སྒེ་བོ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
འགྲེ་ལྡོག་བྱས་སོ་། གཞན་ཞིག་ན་རེ། དེར་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཚུའི་གདེང་ 
བ་ལ་ཉལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གདིང་བ་དེ་གར་བོར། དེ་ཉིད་དུ་བོར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨོད་དོ་ཞེས་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ། གནས་གཡོར་ཅིག། བདག་གིས་གློ་བུར་དུ་ 
ལྟགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཚུ་མང་པོ་བླངས་ཀྱིས ༧ * # © ¢ 
འདིར་གཟིམས་ཤིག། དེ་དག་དེར་ཉལ་ནས་ནམ་མ་ལངས་པར་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་མ་དྲིས་བར་གདིང་པ་བོར་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་ 
བོར་བ་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་གཙང་མར་བོར་ན་བླང་ངོ་སྟམ་པ་ལས་མི་ 
གཙང་བར་བོར་བ་མཐོང་ནས་མ་བླངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་ཕྱིན་ནས། གནས་གཡོར་ཅིག། བཞུགས་སུ་གསོལ། འདི་ན་ཁྲིའམ་ 
ཁྲིའུ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །ས་སྡེ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉལ། བདག་གིས་ 
གདིང་བ་བཤམས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་པོས་འདི་ལྟར་བགྱིས་སོ། །དེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གདིང་བ་གར་བོར། ཕྱིར་དོར་རོ། །( ༢༠༥ན) དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་བད་ག་སྨོད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
གདིང་བ་བྱས་པ་ཁྱིམ་བད་ག་ལ་དྲིས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ 


༠ 088 + 


ཛྲ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ཡྱང་ཞེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅི ་ོབོསྤྱོ་ཡརདོ་ང་ བཀོ ཁྲོག པའ ༡༡༡༡ 
དྲུང་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་རྩྭའི་ གདིང་ བ་ལ་འདུག་གོ །དེའི་ཉེ་ཁོགས་ན་ 
བུམ་ཟེ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གོ །དེ་དག་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། 
དོན་མཐུན་ཕྱིར་འོང་བ་དག་དེར་ཉལ། བྲམ་ཟེ་དེའང་ཉལ་ལོ། །དོན་ 
ཟིན། གཅིག་ན་རེ། ཆང་གི་ཚིགས་མ་མང་དུ་ཟོས་པས་ཁྱོད་འདོད་ 
པའི་ནམ་ཏོག་གིས་ཟིན་ཏོ། །དེས་བལྟས་པ་དང་སྲིལ་ངག་མཐོང་ནས། 
འདི་ལ་ཨུས་ཉལ། བྲམ་ཟེ་དེ་ན་རེ། དགེ་སློང་གིས་ཉལ་ལོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
དག་འཇིག་ཉེན་ན་རང་ཉིད་མཁས་པར་བགང་ན། དགོན་པར་ 
གདིང་བ་འདོར་བའང་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགོན་པར་ 
ཡང་མུའི་གདིང་བ་དོར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ལྗོངས་རྒྱར་སོང་ 
བ་ན་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྡད་ནས་དོན་མཐུན་ནམ་མ - 
ལངས་པ་ལ་འཕགས། དགོ་སློང་དག་གིས་གདིང་བ་དོར་བས་དོན་ 
མཐུན་ཐལ་ནས་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །མཐར་ 
གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། འོངས་པ་ཁེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱས་ 
སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱས། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། ཇི་ལྟར་གྱུར། 
སྐབས་དེ་བརྗོད་ནས་གསོལ་པ་དང་། ཡང་ན་གློངས་ཏེ་འགྲོ་བར་ 
བསྐམས་ནས་མ་དོར་བས་སྲིལ་བྱུང་ནས། གོས་དག་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་ 
པར་འདོད་ནས། མ་དོར་ཅིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་གོས་བསྐམ་མོ། །དེ་མི་སྟེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¡2) 

བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གོས་བསྐམས་ནས། ཁོ བོ་ཅག་ 
` གིས་མ་བཏིང་ ངོ་ཞེས་མ་དོར་བས། སློང་བ་ལ་དོར་བར་ཁས་ ལེན་ན་ 
སྦྱིན་ནོ ད ད་གེ་སློང་འཆག་སར་འཆག་པ་ན་ས་རཚྩུབ་པས་རྐང་མཐིལ་ 
ཚ་ནས། འཆག་ས་དག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཚུ་དག་གདིང་བར་ 
བྱའཾ། །དེར་སྲིལ་བྱུང་ནས། དེ་དགྭ་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
དག་གཉིས་རེ་རེ་ཞིང་འདོར་བར་བྱེད་ནས། གཏོང་ན་དོར་བར་བྱ་བ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་བ་དོར་བར་བྱའོ་སོགས། འཆག་སར་ 
ད་ག་ཐག་པས་ བཅིངས་ཏེ ་ཤིང ་ལྗོན་པ་ལ་དཔྱངས་ ཤིང་གཞག་པར་་་ 
བྱའཾ།།ལྕི་བ་ས་ལ་བཞག་པས་སྲིལ་བྱུང་ནས། ལྕི་བ་གྱོ་མོར་གཞག་པར་ 
བྱའོ།། 

སྤྲོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྙན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀས་ 
གསར་བུ་དག་ལ། ལྗོངས་རྒྱུར་འདོང་དང་། དེར་བདག་ཅག་གིས་རྒོལ་ 
བ་དགྭ་ཀུང་ཚར་གཅད། རང་གི་གྲགས་པའང་(༢༠༥བ) བསྒྲག། 
ཆེད་པའང་བ སྒྱབ་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱང་ལྷང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཀྱིས་མི་་་ 
བྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་པས། དེ་གནས་ངན་ 
ལེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འཆར་ཀ་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས། དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། མཚམས་ལས་འད་ས་པའི་ཆ་འཆར་ཀས་ 
སྨས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་མ་བཅས་པར་ཁྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ། གནས་ཆོས་ 
ཤིག་ཅེས་གནས་འཚར་བཅུག་སྟེ། ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ། ལ་ལ་ལ་ལུང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆཏོགས་བརོད། ལུང་ཞྲེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟེད་ཆ། 
ལ་མཐོ་འཚམས་ཞིང་འགྲོ་བ་ན། ངྲེ་བྲགས་ཀྱི་ཁོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
བྱུང་གིས་བཞུད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན། ལས་མེད་པ་དག་གིས་ 
ལས་ཀྱི་གཌཏཱི་བརྫུངས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལས་བཅོལ་ན་ངལ་བར གབ་བ་ག་ཁ་བ་ག་ག་ག 
འགྱུར་རོ། །རྙེད་པའི་གཏཱི་མ་ལཁགས་སམ། ཡིན་ན་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ 
པས་འཐོབ་བོ། །སློབ་ད་པོན་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་འཐེོབ་ཀྱི་ 
བདག་ཅག་ལ་སུས་སྩོལ། དོང་ལ་ཁོ་བོའི་ཡང་མནོས་ཤིག། ཕྱིན་པས་ 
གནས་མལ་འགོད་དེ། གནས་མལ་མནོས་ཤིག། བདག་ཅག་ལས་ཆེས་ 
རྒན་པའང་ཡོད་དོ། །སུ་འཆར་ཀའོ། །དེའི་ཡང་མནོས་ཤིག། དེ་དག་ 
གིས་གནས་མལ་མནོ་ས་སོ། །འཚར་ཀ་དེ་ན། རི་བྲགས་འང་མུའི་ཡིན། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས བབ © © ག 
འདུག་གོ །དེ་དག་གིས་འཆར་ཀའི་མལ་བཤམས། རྐང་པའི་ཆུ་དང་ 
རྐང་པ་བསྐྱ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་བཞག་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏེ་མེ་ 
ཁང་དུ་ཉལ་ལོ། །འཚར་ཀ་གཏམ་གྱི་ཟླ་མེད་པ་དང་ཞོངས་ཏེ། གཞོན་ 
ནུ་དག། ཅེས་བོས་པས། དགེ་སློང་དག་གིས། འདམ་བུ་ཐིབས་པོའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ད་ཅི་འབོད། ཁོ་བོའི་གཞོན་ནུ་དག་གོ །དེ་ 
དག་གིས་ཐོས་ནས། སློབ་དཔོན། མ་འབོད་པར་ཁུ་ནིར་གཟིམས་ཤིག། 
གཅིག་ཞུས་སོ། །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼») 

བྱུང་ལ། མ་གུས་པ་ལ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཚོས་ཤིག་ཟེར་ནས་ 
ཕྱིར་བསྐྲད་དོ། །དེ་དག་མཚན་ཐོག་ཐག་བླ་གབ་མེད་པར་ལྷགས་པས་ 
ཉེན་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་ཅག་མཆིའོ། །གར་འདོད། མཉན་ཡོད་དུའོ། །སྡོད་དང་ཁོ་བོས་ 
ན་བ་རམས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱའཾ། །བདག་ཅག་མི་ན་བའང་ན་བར་ 
བྱས་པས་ནད་གཡོག་བྱས་རེ་སྐན་ཞེས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། 
འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། 
འཆར་ཀས་མཚན་ཐོག་ཐག་( ༢༠༦ན) ལྟགས་པས་མཐོ་བཙམས་སོ་ 
ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་དག་སྒོད་དམ་སྤོད་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་* 
བྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་འདུག་ནས། 
ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཇིབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཕྱིར་*་་ 
བྱང་ཞིག། ཁོ་བོ་རང་འབྱུང་མི་ནུས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ 
ལྟང་བ་བྱང་དོགས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཆར་བབ་སྟེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྡིབ་ནས་དེ་ཤི་བ་དེས་གསོལ་པས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་པ་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་སོགས་སོ།། 

ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
འཆར་ཀས་གསར་བུ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏེ་ 
ཤལ་ལོའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག། དེ་དག་གིས་སྒ་མ་ཕྱི་བ་དང་། དེས་སྒོ་ 


, 092 , 


དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེེ་བ་ཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་དབུས་སུ་བསྒྱིལ་ཏེ་ 
དཔོན། སྣད་དོ། སྣད་དོ། སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
རསྙོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བསད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཕྱིར་བྱང་ནས་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ལྷགས་པས་ཉན་ནོ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་པ་སོགས་ 
འད འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཡང་འཆར་ཀས་གསར་བུ་དག་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། འུ་ནིར་གཟིམས་ཤིག་གི་བར་འདྲ། བདག་ཅག་དེང་ 
ཁ་ཟས་ངན་པ་འཚལ་བས་ཁ་ཏོན་ཚོ་མི་ཐོག་གིས་བསམ་གཏན 7 
བཀྱིད་དོ། །སྟོན་པས། མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
ང་ཅཱག་གོ །ནང་པར་སྔར་ལངས་པ་སོགས་འདྲ། དགེ་སློང་ལ་མཐོ་ 
༢ཚམ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་བསོད་པ་ 
འཚལ་བས་ཁ་ཏོན་བྱྱིའོ། །བསམ་གཏན་མེད་ན་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ 
ཞེས་མ་གསུ-ས་སམ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྤོང་ཁང་དུ་ 
བཅུག། སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆར་བཅུག་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྲེལ་ལོ། །ནང་ 
བར་སྔར་ལངས་པ་སོགས་འདྲ། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། བད་ག་ཅག་ 


, 093 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼7] 


བབ ་་་་་་་་་་་་་མམམབར་་བཆར་འགསརས་ལསརས་རསམ་འགམསའར་འབས་རརརས་་་རརས་འསཔརལས་འཆར་ཆཆརཔ་བམསསཔས་པསས་པརའལ་པལསཔཔ་ལབམ་པས་ལས་པར་འསབ་སས་མའམས་འརར་འབ་པརམས་པརའ་པཔསས་ཆམས་ལསམསཔཔསལ་པརའའས་པསལ་འརལ་སས་ལམ་འཆམཔས་པརའཔསའསའ་ལས་ལབ་པཔར༤ས༤རསས 


མཁྲིས་ནད་བྱུང་ན་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་ ད་ྱི་ཞོད་གཡོག་བྱེད་གའ ་ནུས་ 
ཞེས་བླ་གབ་མེད་པར་བཏོན་ཏེ་ཆཚུ་གྲང་མོས་བཏབ་ནས་མཚོན་ ཐོག་*་ 

( ༢༠༦བ) ཐག་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་སོ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་ 
པ་སོགས་འདྲ། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་དྲོ་བའི་དུས་ལགས་ 
པས་སྡོད་ཁང་དུ་ཉལ་ལཁོ། །ཁྱེད་ཅག་ལ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 

བྱུང་ན། དེ་སྲིད་དུ་ནད་གཡོག་བྱེད་ག་ལ་ནུས་ཞེས་དེ་དག་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྐར་ཁུང་བཅད་མེ་སྤར་ནས་སྒོ་བཅད། ལྭ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པས་དཀྲིས་ཏེ་སྟེང་ནས་མནན་ནོ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་པ་སོགས་ 
འྲད་ འཆར་ཀ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤེས་པའི་ཚེ་དེ་དང་ 
ན་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ན་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་མེད་པས་ 
གྱོ་མོར་བཤང་གཅི་འདོར་རོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འདི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ་ཟེར་ནས་སུས་ཀྱང་མཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་། 
འདི་ད་ག་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གྱོ་མོ་དེ་དག་རྐང་པའི་མཐེ ༧༠༧ ག 
བོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བོར་རོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་གྱོ་ 
པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་གིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་འཆར་ 


, 094 , 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོང་ལས་སོད་ཆ། 
འཁྲུས་སོ། །ནད་པ་བལྟའཾ་ཞེས་གནས་བརན་དག་ལྷགས་ནས། རུང་ 
དང་། ད་དུང་བཞུགས་ཤིག། དེ་དག་གིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འཁོད་ནས་ 
འདོང་བར་བརམས་པ་དང་། ད་དུང་བཞུགས་ཤིག། བསམས་བཞིན་ 
དུ་མཐོ་མི་འཚམ་མམ། ཁྱེད་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པས། མཐོ་འཚམ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ཡང་འཚར་ཀ་གཅིག་བུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱེད་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སུས་ཀྱང་མཁོས་སུ་ 
མ་ཕབ་པ་དང་། དེའི་ཡོན་བདག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཟིན་པར་མི་བྱེད། སྟོན་པས། མུར་བར་དགེ་ལ་འཇུག་བྱ་ 
ཞིང་། །སྡིག་ལས་སེམས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བུལ་བར་ 
བྱས་གྱུར་ན། །ཡིད་ནི་སྡིག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། ཞེས་མ་གསུངས་ 
སམ། པ་ཌ་མཆིས་ཏེ་གླ་མི་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་གིས་མཁར་ལན་བྱའ་ 
དུ་བཅུག་པས། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྔར་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མཐུན་ལ། ད་ནི་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པས་འདོང་ངོ་ 
ཟེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་དོང་བ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ 
མཐོང་བར་དགའ་འོང་བར་ནི་མི་དགའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་(༢༠༧ན) ད་ང་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བོར་ནས་ 
འདིར་འོངས། དེ་ནི་མཁར་ལན་དང་མཐུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྱར། འཆར་ 
ཀ་འོངས་ནས་མཁར་ལན་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། མཐོ་འཚམ་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཁ་ཏོན་པ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན་ 


, 095 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡༽ 
ནས་ ཉིན་རངས་སོ་ཕག་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པས། སྔར་ཁ་ཏོན་དང་མཐུན་ 
ལ། ད་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པས་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ 


བཤང་གཅི་བྱས་པས་ནང་པར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་པ་ན། འདི་དག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ ལྟང་བྱེད་དོ། 
ཚ་བ་འབྱང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཞེ་དགས་གསར་བུ་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་དང་། དེས་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་སོ། * 


, 6906 +, 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཅས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྙོད་ཆ། 
པས་དེ་ལ་གནས་བཅའ་བ་དང་ཁུང་ནོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཅི་བྱར་**་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་ངའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །མཚམས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་མཐོང་ངམ། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་འདེས་ཅི་བྱ། 
ཁྱོད་མི་འཁྱེར་བ་ཡུས་ན། ཁྱོད་ཁ་བོ་བས་མཁས་པ་ཡིན་སྙམ་མམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར། མཁས་པ་མིན་ཡང་རིགས་པ་ཙམ་སྨའོ། །འདི་ 
མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྲོན་པའི་ 
དྲང་དུ་ངལ་གསོ་བ་སོགས་འདྲ། བསོད་སྙོམས་པ། ཞེས་བོས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མལ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཤམས་ཀྱིས་དེ་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་རུ ----- 
དང་། བསྐྱ་བའང་བཞག་གིས་དེར་ཉོལ་ཅིག། བསོད་སྟོམས་པ། 
འཐམ་པ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག། ཁོ་བོ་ཆད་ཀྱིས་སང་འཐམ་ 
མོ། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་མཚན་རངས་འཐམ་( ༢༠༧བ) པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ 
ཆད་ ཀྱིས་སྒོ་མོ་ད་བྱེའོ། །སྟེང་དུ་སོང་ནས་བསོད་རསྟྙོམས་པ། ཞེས་བོས་ 
པ་དང་། ཉེ་དགས། ཅི་ཟེར། ཉེ་དགའ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། དེའི་ད་པྤལ་ 
བའི་ཐད་ཀར་ཁྲི་རྐང་གཏད་དེ་ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་པ་ད་ང རྭ ་ 
བསོད་སྟོམས་པ་དེའི་ད་པྲལ་བར་ཕོག་སྟེ་ཞོམ་མོ། །བསོད་སྙོམས་པས་ 
སྤས་པ། ཁོ་བོ་སྣད་དོ། །ཁོ་བོ་སྣད་དོ། བསོད་སྟོམས་པ། ཅི་ཟེར། དེ་ 
སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨའོ། །སང་སྔ་བར་ལངས་པ་སོགས་འདྲ། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཛི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། 
ཞེ་དགས་དྲ་པལ་བ་བཅོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ། སྐབས་དེ་བརྗོད་ནས་ 
གསོལ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 771 
ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཚ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྕིད ༧ « ° ° 
ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟན་པ་ཀོའུ་ 
ཤཱམྦཾ་ན་འོ། །འདུན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ 
ཚུ་དང་ལྕི་བ་དང་ས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ནས། འདུན་པ། ཁྱོད་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅེག། ཅི་ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བགྲངས་ཏེ་གཏད་དམ། 
ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོང་བ་ན་ཅི་ཉེས། འབབ་ཆུ་དང་མཆོ་དང་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆཚུས་ཚུ་འམ་ལྕི་བའམ་ས་ལ་འདེབས་སམ ༤༤༤ གག 
འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ལྟྕང་བྱེད་དོ།། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱམྟཱི་ནའཾ། །དྲུག་སྡེ་ 
ད་ག་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། 
ཀར་ཏ་པ་ཌ་མཆིས་ན་གྲོགས་མ་མཆིས་སོའི་བར་ཁང་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ཁོ་བོས་གྲོགས་བྱའི་ཁོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལག་གི་ 
བླར་སྐོར་ཆུག་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་པས། དེའི་ཚེ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བྱེད་པས་བསམས་པ།དླུག་སྡེ་་ 
ལས་སུ་མ་བསྐཾས་ནའང་དགེ་འདུན་ལ་མཐོ་འཚམ་ན། ལག་གི་བླར་ 
བོས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བརྩིགས་པ་དང་། སྐྲལ་བྱེད་ཆེན་པོས་གདངས་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩིག་པའི་ཚེའང་སུས་ཀྱང་ལག་གི་བླར་མ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
བསྐོས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ན་མ་བསྐོས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས། ལུུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་བདག་ཅག་མཐོང་བར་ཡང་མི་དགའ་ན གགག་པབ་༡་བ་བ 
ྦ གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་འཚིགས་པའི་སོ་ཕག་་ 
ཕྦྱིན་ནུས་སམ། ཀར་ཏ་པ་ཌཾ་སྩོལ་དང་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱ་མཁན་གྱི་ 
བརྩིག་ནུས་སམ། ཀར་ཏ་པ་ཌ་སྩོལ་ཅིག་ལོག་སྟེ་བགྱིའ། ཤིང་མཁན་ 
གྱི་(༢༠༨ན) གན་དུ་སོང་ནས། ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཤིང་འཇོག་ནུས་སམ། ཀར་ཏ་པ་ཌ་སྩོལ་ཅིག་ 
ལོག་སྟེ་བགྱིའོ། རི་མོ་མཁན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། ཉིན་གཅིག་ཁཾ་ན་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲི་བར་ནུས་སམ། ཀར་ཏ་པ་ 
ནོ། །དེས་གླ་མི་མང་པོ་བཀུག་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སུམ་བརྩེགས་སྒོའི་སྦྱབས་དང་གཏན་པའི་གནས་དང་སྐར་ཁུང་་ 
དང་ཆུ་ཁུང་མེད་པར་རྫང་འདྲ་བ་བརྩིགས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་ 
སོང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག། དེ་རིང་ 
ཟས་སྟ་གོན་བགྱིས་པས་སང་དབུལ་ལོ། །སྟོན་པས་དེང་ཉིད་དུ་ཛིབ་ 
པར་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས། དེང་ཉཏིད་དུ་ཁོངས་མ་སྤྱད་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཀུན་ 
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དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པར་ བྱའ་ཞེས་གསུངས་ ཡོད ཀྱི། ད་གེ་སློང་ 
སྙོམས་འཇུག་ ཐོབ་པ་རྣམས་དེར་ཐུན་དང ་པོ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གུང་ཐུན་ལ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 

ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས་བརྒྱ་ བྱིན་ དང་ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྷ་རྣམས་་་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པའང་གུང་ཐུན་འདས་ནས་གཤེགས་སོ། | 
མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ནས་རྫང་བཞིན་དུ་གང་སྟེ་ 
ཛིབ་བོ། །སང་བྲམ་ ཟེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པས་ ཤིང་ཅ་ 
བཀང་སྟེ་འོངས་ནས། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ཡིན། དྲུག་སྡེ་ 
དང་འཁོན་པ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྫ་མོ་འགྱེལ་བ་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ཡིན་གྱི་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་མི་བཅོམ་པར་བག ་ 
གྱིས་ལ་ཞུགས་ཤིག །བད་ག་གིས་ནོར་འདི་སྙེད་ཅིག་བཏང་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་མ་སྤྱད་པར་རྡིབ་བོ་ཞེས་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། ད 
སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ། ལྷ་དང་མི་མང་པོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྔོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན ༧༧ © © © ཾ 
གཤེགས་པས་མ་སྤྱད་པར་ཞིག་གོ །ཏྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གནས་བརྟན་དག་གིས་སྦྱད། གུང་ཐུན་ལ་ 
སྟོན་ པ་དང་བརྒྱན་ བྱིན་ དང་ཚངས་པ་ལ་ སོགས་པས་སྤྱད་པས་ ཁྱོད་ ༡༡༡༠༠༠ 
ཀྱེས་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག། དེས་སོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
སྨས་པས། བྲམ་ཟེས་སྨས་པ། ཀུན་དགའ་བོ། སྤྱད་དམ། སྤྱད་དོ། །འོ་ན་ 
གདུགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྱིད་པར་སྤོའོ། །བད་ག་གི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གར་མཆིས། དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས་མྱུར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསྱང་འབུམ། 


དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་རོགས་བརོང། ལུང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
བར་ལྷགས་པ་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་རེ་བསྐོར་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་བསྟབས་སོ། །(༢༠༨བ) དྲག་སྡེས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དེའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་དད་པར་བྱའོ་ཟེར་བ་ 
ལ། དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཌློམ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་སྐབ ས་དེ་གསོལ་པས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅིག་ཏུ་འཇུག་ན་གའི་ཐུབས ་ 
དང་། གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ 
བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ -⁄-4-༡༠༠༠༡ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བརིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྱིག་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་འདུན་པ་ལག་གི་ 
བར་བསྐཾས་པ་བཟློག་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་ 
འདིས་དེ་བྱའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཟློག་པ་དེ་ཉོན་ཅིག། སྔོན་ 
གངས་ཀྱི་སེར་ཀ་ན་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་འཁད་པའི་བྱའི་རྒྱལ་པ་ཤི་**་ 
ནས། ཞུག་པ་རྒན་པོ་ཞིག་བྱའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། ནེ་ 
ཙྭ་རྒན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་། བྱ་རྣམས་ཁུག་པ་དབང་ 
བསྐུར་དུ། །བདག་ནི་མོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།མ་ཁྲོས་པ་ཡི་བཞིན་ལ་ལེཾས།། 
ཁྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་ནེ་ཙོ་ 
བུ། འུག་པ་ནི་འདུན་པའོ།། །། 

བྱངར་ཚན་གསམ་པའི་ཚམས་ནི། མ་བསྐཾས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་ 


, 70] + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7) 
དང་ཚོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གཉིས་དང་དབེན་པ་ 
གཉིས།།དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའ།། 

མ་བསཾས་པར་སྟན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མན་ཡོད་ནའ། ། 
དབར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་གནས་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ 
དག། ང་ནརྒས་པས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་སྟོན་པ་ངལ་བར་འགྱུར་གྱིས་ 
དགེ་སློང་གནས་བརན་རྣམས་ཀྱིས་རེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟན་ཅིག 
དགའ་བྱེད་ནི་རེས་བབ་ཀྱང་མི་སྟོན་ནོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རྟོན་པ་ 
ལ་ཆོས་ཉན་ནས་སོང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་རྣམས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་རེས་ཀྱིས་ཚོས་མི་སྟོན་ནམ། ཕལ་ཆེར་ནི་སྟོན་ལ། དགའ་ 
བྱེད་ནི་མི་སྟན་ནོ། །དགའ་བྱེད་ལ་བཀལ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག། ངའམ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ད་གའ་བྱེད་བསོད་རསྟོམས་བྱས། ཕྱེམ་རེད་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ཐོགས་ཏེ། ྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ ༠-༠-༧* གག 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྲིང་མོ་དག། 
རྣ་མ་པར་སེལ་བ་དྲིས་ཤིག། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པས། ཤེས་སོ་ཞེས་རྫོད་ཅིག། མི་ཤེས་པས། མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྫོད་ 
ཅིག་ཅེས་༥༢༠༩ན) སྦས་པ་དང་། ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤྱིའ། 
སྲེང་མོ་དག། ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ལ། འདི་ནི་བདག་གིའ།། 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཏིད་ཆ། 
འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། མ་ 
དགེ་སློང་དག། ད་གའ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་རམ་ 
གོལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུས་ན་འཇིག་ཉེན་འདིར་འོང་བའི་ཀུན་ 
ཕྱོར་གཅིག་མ་སྤངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྔར་བཞིན་གསུངས། 
དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་་་ 
ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཐཱན་པའི་རེས་བབ་པ་ན་ཚོས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ལྷན་ཅིག་མཐོ གབ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ཁ་ག 
འཚམ་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། གཞོགས་སྟེགས་དང་། ཕྱར་ 
གཡེང་བྱེད་ནས། བདག་གིར་བྱེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། 
བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་དག་འཆག་ས་དང་སྒ་ཁང་ན་འདུག་ནས། 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྟན་་“་ 
པར་མ་བསྐ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བམས་ནས་བསྟན་པས་ཞེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་བནྐཾས་ 
སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐོས་ནས་བསྟེན་པས་ཞེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7\ 
བསྐོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
པ་དང་། ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱང་བ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་ 
མོ་འཛིན་པ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཞུང་བ། གོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ། དགེ་ 
སཱོང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་ 
མའི་སྟན་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དྲུག་སྡེ་མ་བསྐོས་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བུང་བ་ 
འདི་དང་སོགས། མ་བྷགས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 
བྱང་ངོ་ཅོག་ཤིའོ། །ཡང་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པས་དེ་ལག་པ་ 
ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། བུད་ 
མེད་རན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པ་དང་། ནམ་ 
བཙའ་བའི་ཚེ་ཁོ་མོ་སྦོན་ཅིག། སྦན་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཁྲུས་བྱས། རས་ 
( ༢༠༩བ) དཀར་པོས་དཀྲིས། དེའི་ཁ་ཞུན་མར་གྱིས་བ ཀང་སྟེ་བུ་མོ་ 
དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་བྱུང་བ་ལ། ཁྱེའུ་འདི་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་གྱིས་ཤིག། ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་གསོན་ན་ཁྱེར་ཤོག། ཤི་ན་ 
དོར་ཅིག། བུ་མོ་དེ་གྲིམས་པ་ཡིན་པས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་སོང་ 
ྦ དུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་རྫོགས་པར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གྱར་ཅིག། བུ་མོ་དེས། ཁྱེའུ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ལམ་གར་ཁྱེར་བ་དང་ 
སྟན་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེའུ་འདི་རྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག། ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག། ཕ་མའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ 
བཟུང་བས་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་བྲམ་* 
སེམས་ཅན་ཞུགས་ནས་དེ་བཙའ་བའི་ཚེ་བུད་མེད་ནན་མོ་དེ་བོས ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ད་ང་། བུ་མོ་དེ་ལེ་ཁོ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱེའུ་དེ་ལམ་ཕྲན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་གསོས་ནས་མིང ༡----« 
ལམ་ཕྲན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་བསླབས་ 
པས། སིད་བརྗོད་ན་རྙཾ་བརྗེད་། ཧཾ་བརྗོད་ན་སིད་བརྗེད་པས་སློབ་ 
གཞུག་དགོས་པས་ལམ་ཕྲན་པ་ལ་གློག་མི་ནུས་སོ། །བྲམ་ཟེས་བསམས་ 
པ། བུམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྱུ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རིག་ 
དེ། ཨོཾ་བཟུང་བས་བྷུ་བརྫེད། བྷུ་བཟུང་བས་ཨོཾ་བརྗེད་པས་ཀློག་མཁན་ 
དགོས་པས་ལམ་ཕྲན་པ་ལ་གློག་མི་ནུས་སོ། །དེས་བསམས་པ། རེག་ 
བྱེད་མི་ཤེས་ཀྱང་བྲམ་ཟེར་འགྱར་རོ་སྟམ་མོ། དེ་བུལ་བ། མཆོག་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (༡ 

_ བུལ་བ། ཚུང་བ། མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལམ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གུར་ཏོ། །དེ་ཕ་མགྲོན་ལ་གང་འགྲོ་སར་འཕྲིད་དོ། །བུམ་ཟེ་དེ་འཆི་ 
ཁར་ལམ་ཆེན་པ་ལ། ཁོ་བོ་འདས་ནས་ཁྱོད་རྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི། 
གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཀོ་ས་ལར་ལྗོངས་རྒྱུས་ 
བ་ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས། གར་འདོང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བལྟར་ 
འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་(༥༢ ༡༠ན) རིགས་མཆོག་སྤངས་ནས་དགེ་སྦྱོང་ 
གོའུ་ཏ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མཐོང་བས་ཅི་བྱ། 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་གསུང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་གསན་ན་་ 
མཁན་པོ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཆེན་པས་བསམས་པ། བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་མི་ཀློག་པའི་ཆེ་བདག་ཀྱང་འགྲོའོ་སྐམ་ནས། 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཡམ་ཤིང་ཐུར་སོང་བ་ན་དེ་སོང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གྒོ་ན་ལྔོན་པའི་དྲུང་ན་འཆག་པ་མཐོང ག ༧ * ༧ 
ནས་དེ་ལ། ཀྱེ་དགེ་སློང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཅུང་ཞིག་སྨོས་ཤིག ། 
དེས་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །བྲམ་ཟེས་སྦས་ 
པ། ཁོ་བོའང་བྱ་བ་ཉམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་ན་མ་ 
ལེགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འགྲོའོ་ཕྱིས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
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རྣམས་མི་ཀློག་པ་ན་ཕྱིན་པས་སྔར་གྱི་དགེ་སློང་དང་ཕྲད་ནས་དེས -#--- 
རྟེན་འབྲེལ་ལྲགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ཚོས་བཤད་པས་དད་ནས། 
བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བདག་གྲགས་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། དགེ་སློང་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གང་འདོད། གཉིས་ཀའང་བཀྱི་སྟེ། གདུགས་ལ་ 
ནི་བཀླག །དགུང་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་ཉིན་མོ་བཀླག་པ་དང་ 
ཁ་ཏོན་བྱས་པས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ། ཚོས་སྒྲོགས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་ 
པའི་སློབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མཚན་མོ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ལམ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལམ་ཆཚུང་བའི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོའ། །ལམ་ཆེན་པ། 
བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ཡོད་དུ་སོང་ལ་ཛྔོན་པ་ལ་ཾ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སོང་བ་ན་་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སོང་། འདི་དག་འགྲོ་ན་ངའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྲོ་སྐམ་ནས་ལམ་ཆུང་བའང་སོང་བ་དང་ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས། 
ལམ་པ། འཚོ་འམ། འཚོའོ། །ཇི་ལྟར་འཚོ། ཚེགས་ཆེན་པོས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་ངམ། བདག་མཚོག་ཏུ་བུལ་བ་ལགས་ན། ཧཱན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། དེ་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་དམ་བལྟས་ན་ཡོད་པར་མཐོང་། སུ་ལ་རག་ལས་བལྟས་ན་བདག་ 
ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། ལམ་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིགས་ 
རུས་ཐོས་པ་གཅེས་པ་མིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་པས་འདོད་ན ག བ་བ ཾ་ཾ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 

_ བུལ་བ། ཚུང་བ། མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལམ་ཚུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ཕ་མགྲོན་ལ་གང་འགྲོ་སར་འཁྲེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འཆི་ 
བམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་ 
གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཀོ་ས་ལར་ཁལྡྗོངས་རྒྱུས་ 
བ་ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས། གར་འདོང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བལྟར་ 
འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་(༥༢༡༠ན) རེགས་མཆོག་སྤངས་ནས་ད་གེ་སྦྱོང་ 
གྲོའུ་ཏ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མཐོང་བས་ཅི་བྱ། 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་གསུང་ཞིག །དེ་ 
མཁན་པོ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཆེན་པས་བསམས་པ། བརྟག་པར་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཡམ་ཤིང་ཐུར་སོང་བ་ན་དེ་སོང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་ལྔོན་པའི་དྲུང་ན་འཆག་པ་མཐོང བགག ©* 
ནས་དེ་ལ། ཀྱེ་དགེ་སློང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཅུང་ཞིག་སྨོས་ཤིག ། 
པ། ཁོ་བོའང་བྱ་བ་ཉམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་ན་མ་ 
ལེགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འགྲོའོ་ཕྱིས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཟད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནྣམས་མི་ཀློག་པ་ན་ཕྱིན་པས་སྔར་གྱི་ད་གེ་སློང་དང་ཕྲད་ནས་དེས 
ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ཁུགས་བཟློག་གི་ཆཚོས་བཤད་པས་དད་ནས། 
བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བདག་གྲགས་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། དགེ་སློང་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གང་འདོད། གཉིས་ཀའང་བཀྱི་སྟེ། གདུགས་ལ་ 
ཞི་བཀླག །དགུང་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་ཉིན་མོ་བཀླག་པ་དང་ 
ཁ་ཏོན་བྱས་པས། སྡེ་སྡྣོད་གསུམ་པ། ཆོས་སྒྲོགས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱར། མཚན་མོ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ལམ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ལམ་ཆུང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོའོ། །ལམ་ཆེན་པ། 
བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་ཀྱི་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ལ་སྔོན་པ་ལ་”” 
བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་སྐམ་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སོང་བ་ན་་་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སོང་། འདི་དག་འགྲོ་ན་ངའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྲོ་སྐམ་ནས་ལམ་ཆཚུང་བའང་སོང་བ་དང་ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས། 
ལམ་པ། འཚོ་འམ། འཚོའོ། །ཇི་ལྟར་འཚོ། ཚེགས་ཆེན་པོས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་ངམ། བདག་མཚཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ལགས་ན། རྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་རམ། དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་དམ་བལྟས་ན་ཡོད་པར་མཐོང་། སུ་ལ་རག་ལས་བལྟས་ན་བདག་ 
ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། ལམ་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིགས་ 
རུས་ཐོས་པ་གཅེས་པ་མིན་གྱི་སྒྲབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་པས་འདོད་ན ° 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡\ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག། འཕགས་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ 
( ༢ ༡༠བ) ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོངས་འཛིན་འདོད་བྲལ་བ། ། 
དུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་གྱིས་ནི། །གནོད་ལྡན་སྲུག་བསྔལ་ 
གང་ཡིན་བསྙེན་མི་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ལོབས་པར། བ་ 
སོང་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་ 
ཐོན་ནས་ཁ་ཏོན་དང་དྲི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལམ་ 
ཆེན་པའི་སློབ་མ་བུལ་བ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ཆུང གབབ་བ་*་༧་༧་བ་ག 
བའང་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་ན་ཞེ་དགའ་ཁམ་ཆཚུང་བ་ལ། མཁན་པོ་ལ་ 
ཁ་ཏོན་ཞུས་ཤིག། ལམ་ཆུང་བ་སོང་ནས། མཁན་པོ། བདག་ལ་ཁ་ཏོན་ 
སྩོལ་ཅིག། ལམ་ཆེན་པས་བསམས་པ། འདི་རང་གི་བློས་གསོལ་ལམ་ 
གཞན་གྱིས་བཏང་སྙམ་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཏང་བར་ཤེས། སྨད་པས་ 
འདུལ་ལམ་བསྟོད་པས་འདུལ་ན་སྨད་པས་འདུལ་བར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དེ། ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཡིན་ན་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ཅི་བྱ། འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཅིག་དེས། ད་ནི་བདག་དགེ་ཕྱང་ 
ཡང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟེའང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ངུས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ཏེ་དེར་བྱོན་ནས། ལམ་པ། ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངུ། བདག་མཁན་པོས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྨད་དོ། །བྱིས་པས་བརྟད་པ་གང་ཡིན་དང་། །མཁས་པས་སྨོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ། འདིར་ནི་མཁས་སྨོད་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བྱེས་པས་བསྟོད་པ་མ་ 
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དམ་ཚོས་འཇུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཟད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ནོ། །བུ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ངས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཁློག་ནུས་སམ། བདག་མཚོག་ཏུ་བུལ་བ་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་གསུངས་ 
བྱིས་པ་མཁས་པར་རློམ་བྱེད་པ། །དེ་འདིར་ཤིན་ཏུ་བྱིས་པ་ཡིན། རྟོན་ 
དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་པ་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེས་བཅུག་པས་མ་ 
ནུས་ནས། བཙུན་པ། བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་བརྙེན་བཀུར་དང་། ཐོས་ 
པ་གཟུང་བ་དང་། ཆོགས་ཀྱང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བཀྱི་འཚལ་བས་ལམ་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚོ་མི་ 
ཚིག་གཉིས་སྩལ་བས་མ་ཟིན་ན་ས། འདིའི་ལས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་མཆིལ་ལྷམ་དབྱི་བར་ནུས་སམ། ཇོ་ཐོག་གོ། 
སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་ད་ང་།ལྟམ་སྒོ་གུ་ཅན་ཡང་ཕྱིས་ 
ཤིག །དེ་ས་ཕྱི་བར་བརྩམས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་རྣམས་ ས་དེ་ལ་མི་ 
སྟེར་ནས། འདིའི་ལས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་( ༢ ༡༡ན) འཕྱིར་ཆུ་གཅིག་ 
སོ། །ལམ་པས་བསམས་པ། སྟོན་པས།རྡུལ་སྤང་ངོ་། །དྲི་མ་སྤང་ངོ་ཞེས་ 
པ་དེ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་ད་གོངས་སམ་ཕྱིའི་རུལ་ལ་དགོངས་སྙམ་པ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡\ 
འདིར་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་རུལ་མིན། །རུལ་ནི་འདོད་ཆགས་མིང་སྟེ་ 
རུལ་གྱི་མིན། །མཁས་པ་དག་གིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ལའང་ 
འགྲོའོ། །དེས་འབད་དེ་བསྤོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ལམ་པ་ 
སྐེལ་ཀླང་གིས་འདུག་པ་ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
དག་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས། ལག་པ་ 
ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ལམ་ཆེན་པས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་བས་མཐོང་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལམ་ཆུང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། 
ཧྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ན་ལམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གདུགས་ཚོད་་ 
ལ་སྤྱན་དྲང་ངོ་སྙམ་མོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས། གྲོའུ་ཏ་མའི་ཆོས་ཟབ་ 
ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ཟེར་ན། ལམ་ཆུང་བའང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ 
. ཟབ་ཅིང་སྨོད་པ་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་ 

སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ལམ་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
ལ་རྟོན་ཅིག་ཅེས་སྒོ་ཞིག །དེས་བསྒ་བ་དང་། གནས་བཏན་དག་ 
བཞག་ནས་བདག་ལ་བསྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར ༩ 
བཞེད་དོ་སྙམ་སྟེ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་མ་གསོ་སྦྱང་ 
འབུལ་བ་གཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སློབས་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྟོན། ཇི་ལྟར་བྱེད་བལྟའི་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་ལམ་པའི་གན་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཙུན་པ་ལམ་པ། དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྒྱལ ༧ བབ © ཾ ཾ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག ཐ་བ་ག་ག་བ་བ་ཁ་བ་ག་བ 
འཚལ་ཁོ། །གནོད་པ་ཤུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ 
ངམ། (༢ ༡༡བ) འཚོའམ། སྟོབས་ད་ང་ལྡན་ནམ། བདེ་འམ། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མ་མཆིས་སམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སྐན་གསོལ་ 
ལོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཀྱི་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསོལ་ 
བའང་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཁོ། །ཐབས་མིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། 
ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་ལྟ་ཞེས་དེ་གཉིས་དབྱར གབ བགའ 
ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་སུ་ 
འབྱོན། ལམ་པའོ། །ལམ་ཆེན་པའམ། མིན་ཏེ་ཁམ་ཆཚུང་པའོ། །ཕུ་ནུ་མོ་ 
ད་ག། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ལཁྟོས། སྟོན་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼¬ 

ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ ཆད་ཐོས་པ་འུང་ངུ་སུའང་ གོག་སློང་མོ་ལྟ་སྐོད་པོར་མོ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བུ་ཟན ་མོའི་བུ་དེ་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས། དྲུག་ 
ྦ གིས་ནི་ཡལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག དྲུབ་ 

གིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་དང་བཞི་མདོ་དང་ 
སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ། སང་བདག་ཅག་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ལས་དེར་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་ 
ཤིག་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་ཚགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ལྟད་མོ། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བའི་ཚྩ་བས་བསྐལ་ནས་དེར་འདུས་ 
སོ། །དེ་ནས་སང་ལམ་པས་བསོད་རྙོམས་བྱས། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལས་ལངས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་དང་ལྟན་ 
ཅིག་དྱབར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་མཐོང་ནས། དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པ་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན། ཅི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ 
དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པམ། སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁོབས་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རསྟོན། ད་གེ་སྦྱོང་མ་སྦེ་བྱི་མོ་འདེ་དག་གིས་བདག་ཅག་བྲིད་ཀྱི་ 
ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་། །བལྟའི་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །དེ་ནས་ལམ་པ་འཁར་ 
དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ཁྲི་དེ་མཐོང་ནས། ཅི་དད་པས་སམ་མཐོ་ 
འཚམ་པས་ཡིན་བལྟས་པ་ན་མཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་*་ 
སྣ་ལྟ་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཁྲི་མནན་ནས་ལ་ལས་མཐོང་ལ་ལས་མ་་ 
མཐོང་བར་ཁྲི་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
བྱེད་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
འགྱེད་པ་དང་། རྟོད་ནས་མེ་འབར། སྨད་ནས་ཆཚུ་འབྲྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫུ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་དེ་བསུས་ནས་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། སྲིང་ 
མོ་དག །ཁ་བོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་( ༢ ༡༢ན) གཅིག་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚིག་གཞན་དང་ཡི་གེ་ 
གཞན་གྱིས་འབྱེད་པར་སྲོའོ། །ལུས་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་སྤྱོད་གསུམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཞེས་པས་ཞེར་ལཁེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལཝྔ། ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་གི་ཡོངས་འཛིན་གསུམ་བསྟན་ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་དོན # * © ༧ © 
ཡང་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འབྲས་ 
བུ་བཞི་མངོན་ དུ་བྱས། སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལམ་པས་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གྒོ་ཁང་ན་ 
འཆག་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ལམ་པས་དེ་ང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་མ་ 
དད་པར་བྱས་གོར་མ་ཆག་ན། མངོན་སུམ་དུ་མི་དགའ་བ་བརྗོད་པ་ 
ནི་མུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་དྲིའ གག བ་ག ག ༧ 
ཞེས། དེ་ལ་དྲིས་པ། ལམ་པས་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་མ་དད་པར་བྱས། དེས་ 
སྨས་པ། སུས་མ་དད་པར་བྱས། སྟོན་པས་ལཱ་ར་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་ཐོས་པ་དེ་ལམ་པས་དེང་བསྐོར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྐོར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7) 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས། ལམ་པ་འདི་ངའི་ཉན་ཐོས་སེམས་བསྒྱར་བ་ལ་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་སྟན་ན་ལྟང་བྱེད ༡---* 
དོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ལམ་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་ཕན་པ་ཉིད་བགྱིས་པ་ལ་གཟིགས། དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
ཟད་སྔོན་ཡང་གནོད་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཕན་པ་བྱས་པ་ཉོན་ཅིག 
སོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ 
བཅུག་གོ །རེ་ཞིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ཤི། བྲམ་ཟེ་དེའང་རས་ནས་མྱ་ངན་ 
གྱིས་མིག་ཁོང་ངོ་། །དེའི་མནའ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱིམ་ཐབ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པས། དེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་མནའ་མ་རྣམས་བསྡིགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་དེ་ལ་འབྲས་ཆན་རཚུབ་པོ་དང་རྩ་བས་བསྐལ་བ་བྱིན་ནོ། ། 
དེས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདི་དག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་ 
ལྟར་བྱེད། དེ་དག་ན་རེ། ཡབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པས་རྣོད་དུ་ 
འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་སྩལ་ན་(༢༡༣༢བ) འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་། ཞོ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིེའི་ཚོགས་བརོད། ལང་སེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
སྩལ་ན་རྩ་བས་བསྐོལ་བར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱར། 
གཅིག་ཏུ་འབྲས་ཚྩུབ་པོ་བླུགས། ནང་གཅིག་ཏུ་འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་ 
གླགས། རྫེའུ་ཁ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་ཞོ་བླུགས། ནང་གཅིག་ཏུ་ 
རྩབས་མོ་བླགས་ཏེ། གཡོས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨས་པ། རྫེའི་སྲས། 
དང་པོར་ཡབ་ལ་གསོལ་ལམ། ཁྱེད་ཅག་གསོལ། ཡབ་ལ་གསོལ་ཅིག | 
འབྲས་ཆན་རུབ་པོ་ད་ང་རྩབས་ཀྱོས་པོ་ལ་བྱིན། འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེའི་ 
ཆན་དང་ཞོ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་ནོ། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཟད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་ཛེེའུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ 
ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་རྩབས། བད་ག་ཅག་གི་ 
ཁར་འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེའི་ཆན་དང་ཞོ་མཆིས་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་་ 
ནོངས་སོ། །བོ་བོས་ལག་པ་བཅལ་བ་བརྒྱ་ད་ག་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བསྒྲབས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཟད་རསྙམ་ནས། དེ་དག་གིས་མ་ 
ཚོར་བར་ཞྐོག་ཏུ་ཚང་མང་དུ་སོང་སྟེ་ལག་ནོམས་བྱས་པས། ཛེའུ་ཁ་ 
གཅིག་ལ་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་དག་རྙེད་ནས་དེ་དག་སྦས་ཏེ། བུ་རྣམས་ 
དེ་དག་བསྟན་ནས། བུ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ན། །རྫེའུ་གཅིག་ལ་ 
ནི་ཁ་གཅིག་ཡོད། །བདག་ཅག་སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །རྗེའུ་ནང་ 
གཉིས་ལའང་ཁ་གཅིག་ཡོད། །དེ་དག་གིས་ཆུང་མ་དེ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྲུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¿3 
བརྡེགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆུང་མ་རམས་ཀྱིས། འདི་གསད་དོ་སྙམ་ 
ནས། སྦྱལ་ཁས་བསྡིགས་པ་ཞིག་འོངས་པ་ལ། སྦུལ་ཡོད་དམ། ཤི་ 
_བའམ་གསོན་པོ། ཤི་བའོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ལ་སྦུལ་ཤི་བས་ 
ཅི་བྱ། བྲམ་ཟེ་འདི་གསོད་འདོད་དོ་སྙམ་ནས། སྦུལ་ཁྲོས་པའི་དུག་ནི་ 
མགོ་བོ་དང་མཇུག་མ་གཉིས་སུ་འཕོ་བས། དེས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁྲེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་མགོ་མཇུག་བཅད་ནས་རྐེད་པའི་ཚ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་གིས། ཡབ། ཕོ་ཤའི་ཁུ་ཤ་གསོལ་ལམ། དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ 
འདོད་དོ་སྙམ་ནས་བསམས་པ། ཤིའང་བླའི་བཏུང་ངོ་སྟམ་ནས་ 
འཐུངས་པ་དང་། དེའི་རླངས་པས་ལིང་ཐོག་བྱེད་ནས་མིག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་། །སྣོན་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་ནས། ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཤི་ལ་ཐུག་གོ་བྱས་པས། དེ་དག་གིས་མྱུར་དུ་ཤི་ན་སྟམ་ནས། 
ཡབ། ཡང་གསོལ་དང་གསོས་པར་འབགྱུར་རོ། །དེས་ཡང་འཐུངས་པ་ 
དང་། དེ་འི་རླངས་པས་འདི་ལིང་ཐོག་བྱིད་དེ། སྔ་མ་ཁོ་བཞིན་དུ་ 
( ༢ ༡༣ན) གསལ་བར་མཐོང་ནས་ཅང་མི་སྨའོ། །མནའ་མ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བག་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ། ཁོ་ 
བོས་མི་མཐོང་སྙམ་མམ། སྔར་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་གིས་ཕྱིན་ 
ཆད་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག །དེ་འི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ནི་ལམ་པ། མནའ་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེའོ། །དེའི་ཚེའང་གནོད་པ་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
ལས་ཕན་པ་བྱས་སོ། །རྙོན་པས་གདམས་ངག་འུང་ངུས་ལམ་པ་གྲོལ་ 
བ་ལ་གཟིགས། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་གདམས་ངག་ཞུང་ངུས་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་རྟོགས་བརྗོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྙོང་ཆ། 
དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ལ་བཞག་པ་ཏོན་ཅིག །སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་བྱང་ནས། ཚུང་མ་ལ། བཟང་ མོ། བདག་ཅག་ལ་ 
ན་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཀར་་ 
ཁཏ-་པ་ཌ་མང་པོ་གཏམས་ནས། ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ཟས་གོས་ཉམས་ན་ 
བྱེན་ཅིག་ཟེར་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་ཤིའོ། །བུ་དེ་ཆུང་མས་ཞེ་ 
དུ་དང་ལཁག་མཐུས་བསྐྱེད་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། མ། བད་ག་གི་ཕའི་ 
ལས་གང་ཡིན། དེས། བཤད་ན་རྒྱ་མཚོར་སོང་དོགས་ནས། འདི་ཉིད་ 
ན་ཚོང་བྱེད་པའོ། །ཀར་ཏ་པ་ཌ་བྱིན་ཅིག་བདག་གིས་ཀྱང་ཚོང་བྱའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཞེ་དུ་དང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་ཀྱི། ཁོ་མོ་ལ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་ག་ལ་ 
ཡོད། ཚོང་དཔོན་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་གྱིས་འདི་ལས་པ་ 
ཁ་ལོང་ལ་ལས་གྱིས་ཤིག །དེ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཆོང་ 
དཔོན་དེ་ཡང་། མི་ཞིག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་ཚོང་ལ་དོར་བྱས་པས་དེ་ 
ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ན། དེའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་ 
མས་ཕྱག་དར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱི་བའི་རོ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དོར་བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། ཆོང་དཔོན་གྱིས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གང་ནུས་པ་ཡིན་ན་བྱི་རོ་ 
འདིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཛིན་པར་ནུས་སོ། །ཁྱེའུ་དེས་དེ་ཐོས་ནས། 


, /17 * 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /; 
འདུག་པ་ལ་བྱི་རོ་དེ་བསྟན་པས། དེས་མཆོང་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
དེས་དེ་ལ་སྲན་མ་དག་གིས་སྙིམ་པ་བཀང་ནས་བྱིན་ནོ། །བདག་གིས་ 
འདི་འཆོས་ན་གཞི་འཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། སྲན་མ་བརྗོས་ནས། ཆུ་ 
གྲུང་མོས་རིལ་བ་བཀང་སྟེ་ཤིང་ཐུན་ངལ་གསོ་བའི་རྱོགས་སུ་བསྡད་་ 
པ་དང་། ཤིང་ཐུན་དག་ལྷགས་པ་ལ། ཤིང་ཁུར་ཞོག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ངལ་སོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་ཤིང་ཁུར་བཞག་པ་དང་། དེས་དེ་དག་ལ་ 
སུན་མ་ཉུང་ཟད་རེ་བྱིན་ནས་ཆུ་གྲང་མོའང་འཐུང་དུ་བཅུག་གོ །ཤེང་ 
( ༢༡༣བ) ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གར་འགྲོ། ཤིང་འཐུ་རུ་ 
འགྲོའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སྔར་དོང་ནའང་ད་འཁོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སོང་ན་ 
ནམ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཤིང་རེ་རེ་བྱིན་ནོ། ། 
ཤིང་རེ་རེ་པོ་དེས་དེའི་ཤིང་ཁུར་ཁོངས་ནས་བཙོངས་ཏེ་སྲན་མ་ཧོས་ 
ནས་བརོས་ཏེ། ཆུ་གྲང་མོས་བུམ་པ་བཀང་ནས་ཡང་རྱོགས་དེར་ 
བསྡད་པ་དང་ཤིང་ཐུན་པ་ལྷགས་པ་ལ་སྲན་མ་དང་ཆུ་བྱིན་པས། 
ཤིང་ཐུན་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་སྲན་མ་དང་ཆུ་ཐོགས་ལ་འདིར་སྡེད་ 
དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཤིང་ཁུར་ཚོང་འདུས་སུ་མ་འཁྱེར་ 
བར་ཁ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཞོག་ཅིག །རིན་བསྡོམས་ཏེ་སྦིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
ངན་བྱུང་སྟེ་དེས་ཤིང་བཙོངས་པས་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་བོ། །དེས་ 
བསམས་པ། ཤིང་འཚོང་པ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ཙརྡན་གྱིས་འཚོ་ནའང་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཙོངས་པས་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དདུ་སྤོས་དང་། 
དབྱིག་བཙོངས་པས་དབྱིག་འཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མན་ན - ་ 
པས། མིང་བྱི་ད་བྱིག་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ད་བྱིག་འཚོང་བ་ 
དག་ན་རེ། མི་གླང་པོ་ཆེའི་གཉའ་བར་ཞོན་ནས་ཉའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། དེ་ 
ནས་རྐང་དག་གིས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བྱི་དབྱིག་པ་འདིའང་ཕ་མེས་རྒྱ་ 
དབྱིག་པས་ཐོས་ནས་མ་ལ་དྲིས་པས། འདིས་འགའ་ཞིག་ལས་ཐོས་ཀྱི། 
བདག་གིས་བརྫུན་སྨ་བ་ཚུལ་མིན་ནོ་སྙམ་ནས། བདེན་ནོ། །བདག་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ། །བུ། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག །ཡང་ 
ཡང་ཞུས་པས་གནང་བ་དང་། བྱི་དབྱིག་པས་ཚོང་པའི་ཚོགས་ལ། 
ཁྱེད་ཅག་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་དང་། གྲུ་བཙས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པར་སྲོ་བ་དེས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཟོང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
དྲེལ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ད་གེ་ 
མཚོན་དང་བྲཀ་ཤིས་དང་དགེ་བར་འགྱར་བ་བྱས་ཏེ། ཁལ་པ་མང་པོ་ 
ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་མི་ལྔ་ཡོད་དེ། བཟའ་ 
བཏུང་སྦྱོར་བ་སྙུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། གུ་འཆོས་པ་བྱི་དོར་བ་དང་། རྨུང་གཡོར་ཐོགས་པ་ 
པ་དང་ཚོང་པ་དེ་ད་ག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་གྱུ་བོ་* 
ཆེར་འཇུག་མི་སྫོ་ནས། དེད་ད་པོན་གྱིས། རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ་ལ། རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 
མཚོའི་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློགས་ཤིག །དེ་ས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
དང་། བེ་ཌྷརྱ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། ས་ལེ་ 
སྦམ་( ༢ ༡༤ན) དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤུག་དང་། དམར་པོ་དང་། 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དག་ཡོད་ཀྱིས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར  ་ 
བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཡོན་དབུལ་ 
བར་འདོད་པ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཤིག །འཇིག་ཏེན་ན་ 
འབྱོར་པ་འདོད་པ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་ཞུགས་ནས་གྲུས་མི་བཟོད 7 
པར་གྱར་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྫོད་ཅིག །དེས། 
ཀཱ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཉ་ཆེན་དང་། ཉ་ 
ཆེན་མིད་དང་། ཉ་ཆེན་མིད་མིད་དང་། ཆུ་རླབས་དང་། རྦ་ཀློང་དང་། 
ཆུ་སྲིན་ཀུམྦི་ར་དང་། ཆུ་སྤིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་། ཆུའི་རི་ལ་ཐུག་པ་ 
དང་། རླུང་ནག་པོ་དང་། ཚཆོམ་རྐུན་པ་ནོར་འཕྲོག་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ 
ཅག་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་གྱིས། བདག་དང་། ཕ་མ་དང་། 
གཉེན་འདོད་པ་དེ་མ་འཇུག་ཅིག །འཇིག་ཏེན་ན་སྡར་མ་མང་བས་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གྲུས་བཟོད་ནས། ཞེག་ཐག་ 
བཀྲོལ་ཏེ། གྲུ་བོ་ཆེ་རླུང་གཡོར་ཆེན་པོ་ཐོགས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་ 
བ། རླུང་གི་སྟཾབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་སྦིན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། རྗེས་ 
རླུང་གཡོར་ཆེན་པོ་ཐོགས་པས། ཤེས་ལྡན་དག །ཏོན་ཅིག །འདི་ན་ 
ནོར་བུ་མཆིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་དག་ཡོད་པས། བརྟགས་ཤིང་ 
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དམ་ཚོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟད་ཆ། 
ནམས་མ་རུང་བར་བྱེད་པས་བསྙེན་པར་མི་བྱའ། །མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་འབྲས་བུ་དག་ཡོད་པས། དེ་ཟོས་ན་ཞག་བདུན་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བས་མི་བཟའ། །འདིར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཁོད་ན་མི་མ་ 
ཡིན་གྱིས་མི་བཟོད་པས་གྲུ་བོ་ཆེ་རླང་གིས་འཁྱེར་བས་དེ་ལ་མ་ཐུག་་་ 
པར་བྱའཾ། །ཆོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་གྲུ་བོ་བཀང་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་འདས་ཏེ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་དུ་གྲུབ་ནས། མས། ཁྱིམ་ཕུབ་ 
ཅིག །བུ་ཁོན་བཅད་ནས་དབུབ་བོ། །ཕ་དང་མེས་པོ་ནས་བུ་ཁོན་མེད་ 
སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་བྱི་བ་བཞི་བྱེད་དུ་བཅུག །སྦལ་མ་གསེར་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ་བྱི་བ་བཞི་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་ནས་ཚོང་ད་པོན་གྱིས ༡༡༧༡༡༧༧ 
གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་བྱི་ད་བྱིག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འདུག་ 
སྟེ། དེས་ཚུ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་ཟེར་རོ།། 
དེ་གྒོ་ན་འདུག་པ་སྒོ་བས་བརྗོད་པ་དང། ནང་དུ་ཐོང་ཞིག །དེས་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས། ཚོང་དཔོན། འདི་ནི་གཞི་ལགས། འདི་ནི་།ཁེ་སྤོགས་ 
ལགས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག །ངས་ཅིའང་བྱིན་པ་མི་དྲན་ནོ། །དེས་དྲན་ 
( ༢ ༡༨བ) པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་སུའི་བུ་ཡིན། ཆེ་གེ་མོའི་བུའོ། །འོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡ 
ཟེར་ནས། གསེར་གྱི་རིལ་བ་ཆུས་བཀང་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསུ་སྟེ། 
དེ་ལ་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཚུང་མར་བྱིན་ནོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཚོང་ 
དཔོན་ནི་ངའོ། །བྱི་དབྱིག་པ་ནི་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གདམས་ངག་ 
ཅུང་ཞིག་གིས་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ལ་བཞག་ལ། ད་ལྟ་གདམས་ 
ངག་ཅུང་ཟད་བྱིན་པས་མྱང་འདས་ལ་བཞག་གོ །ལམ་པ་བུལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཞུས་པས། འདི་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ད་གེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཕག་འཚོང་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཆུ་ཀྱུང་གི་ཕར་ 
ཚུར་དུ་དུས་སྟོན་བྱང་སྟེ། ཕག་འཚོང་དེས་བསམས་པ། ཕག་དག་ 
བསད་ན་ཤ་དེ་སྙེད་ཉོ་མི་མི་འོང་བས། གསོན་པོར་ཏྱེར་ནས་འཕྲལ་ 
ལ་བསད་ཅིང་བཙོང་ངོ་སྟྙམ་སྟེ། ཕག་མང་པོ་སྦེལ་ནས་གྲུར་བཙུད་པ་ 
ད་ང་། དེ་དག་གིས་བསྐྱོད་པས་གྲུ་རྲིབ་ནས་ཕག་འཚོང་ཡང་ཆུས་ཁྱེར་ 
བ་ན་དེའི་ཕར་འགྲམ་ན་རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པས་གཅིག -+-«--« 
གིས་དེ་དྲངས་ཏེ། བྱེ་མ་བརྫོས་པའི་སྟེང་དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་པས་ 
གསོས་ཏེ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ལངས་པ་དང་། མིའི་རྐང་རྗེས་མཐོང་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་མཐོང་ནས་དེ་ 
དག་ལ་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་སོ་ཤིང་གིས་བསྟེན་བཀུར་བས་དེ ་ 
ད་ག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག་ནས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཚོས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྙོད་ཆ། 
པས་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གད་མས་ངག་མེད་པ་ལ་ཞེས་ 
དམིགས་འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་གདམས་ངག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་སོང་ 
སྟེ། སང་བདག་གི་མུམ་པར་བསོད་རྙོམས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སྟོན་ 
པ་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་། བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ནུས་པར། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ལམ་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་ལམ་པ་ལ་དེ་གོ་བར་བྱས་སོ། །སང་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། ཀུན་ད་གའ་བོ། ལམ་པའི་བྱུག་རིས་ཞོག་ 
ཅིག །འཚོ་བྱེད་གསེར་གྱི་རིལ་བ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐར་འདུག་པ་ 
དང་སྟོན་པས་ཆབ་མ་བཞེས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ། དགེ་འདུན་མ་ཚོགས་ 
སོ། །ུ། ལམ་པའོ། །དེ་བད་ག་གིས་གཡར་མ་དྲངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་( ༢༡༥ན) འདུན་སྤྱན་མ་ 
དངས་སམ། སྤྱན་དྲངས་ལཁགས་སོ། །ཅི་ལམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནམ། མ་ལགས་སོ། །སོང་ལ་བོས་ཤིག །བོས་ལ་ 
གུས་པར་མི་བྱའོ་སམ་ནས་འབོད་དུ་བཏང་བས། མངགས་པས། ལམ་ 
པ། ཞེས་བོས་པ་དང་། ལམ་པས་སྟོང་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་སྤྲལ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨང་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །མི་དེ་འོངས་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ 
ལ་སྨས་པ། བད་ག་གིས་ཕྱིན་ནས། ལམ་པ། ཞེས་བོས་པ་ན་འོད་མའི་ 
ཚལ་ན་སྔར་དགེ་སློང་གང་ཞིང་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག -+---« 
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གོ གང་ཞིང་ འཁོད་ ནས། ཨང་ ཞེས་ ཟེར་ ན་གང་ འབོད་། འཚོ་བྱེད་ 
ཀིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ་དང་། སོང་ལ། ལམ་པ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཤོག་གྱིས་ཤིག །དེ་སོང་ནས། ལམ་པ་ཡང་དག་པ་དེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ལམ་པས་རྫུ་འཕྲལ་བསྔུས་ནས་སོང་སྟེ་རང་གི་བྱུག་རིས་སུ་ 
འདུན་ལ་ཟས་བྲིམས་ནས། ལམ་པ་ལ་མ་གུས་པར་བྲིམས་སོ། །སྟན་ 
པས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྙས་ཀྱིས་འདིའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲག་གོ་སྙམ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལྷུང་བཟེད་ལེན་པ་ལ་མ་བྱིན་ 
ནོ། །སྟན་པའི་ལུང་བཟེད་མ་བླངས་པར་གནས་བཏན་དག་གི་ལྱང་ 
བཟེད་མི་ལེན་པས། ལམ་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་ཤེས་ནས། 
སྟན་པའི་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། རྫ 
འཕྲལ་སྟོན་པ་འདི་སུ་ཡིན་སྙམ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྗེས་བཞིན་སོང་་ 
བ་དང་ལམ་པ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
_ དང་། ཆུས་བཏབ་པས་དྲན་པ་གསོས་ནས་ལམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །ལམ་པས། འཚོ་བྱེད། བཟོད་དོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ། སོན་བྱང་ལམ་ 
ནས་དེད་ད་པོན་ཞིག་གིས་ར་ལྔ་བརྒྱ་བདས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱིན་* 
ཏོ། །དེའི་རྒོད་མའི་མངལ་དུ་ར་ཅང་ཤེས་ཤིག་ཞུགས་པ་ཕྱིན་ཆད་ར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


དེ་དག་སྐད་མི་འབྱིན་པས་དེད་ད་པོན་གྱི་བསམ་པ་ལ། ཏ་ནམས་ལ་ 
ནད་འགའ་ཞིག་བྱུང་ངམ་ཅི་ཡིན་རྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒོད་མ་དེ་ལ་ཏེའྭ་ 
ཕོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྟ་དེ་དག་སྣ་སྒྲ་མི་འབྱིན་པས་དེད་དཔོན་གྱིས། 
ཏེའུ་སྐལ་ཆད་འདི་བྱུང་བས་ཉཞེས་ཏེ་རྟ་ལ་ནད་བྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། 
རྒོད་མ་དེ་རྟག་ཏུ་ཞོན་ཞིང་། ཚྭ་དང་ཆག་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་རིམ་ 
གྱིས་མཆོད་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་དབྱར་ལ་བབ གགབ་༡་༧་ག 
ནས། ད་སོང་ན་ཅའི་རཚིག་པ་འདྲུལ་བས་དབྱར་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་གོ་ 
སྙམ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེ་ན་གནས་པའི་བཟོ་བོ་དག་གིས་དེ་ལ་ 
རང་རང་གི་བཟོས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་(༢༡༥བ)སོ། །དེ་འགྲོ་བའི་ 
དུ་སོང་བ་དང་། དེད་དཔོན་དེས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཧ་ཅང་འབྱིས་ 
པས་ངའི་པ་ཌ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟིན་ཏོ། །ཏེའུ་དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
བྲ་སྐྱེས་པས། རྟེའུ་འདི་འདོད་ན་ཁྱེར་ཅིག །མ་ནོངས་ཏེ་འདིས་རྫ་མ་ 
གཅོག་གོ །རེའུ་དེས་རྫ་མཁན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བལྡགས་པ་དང་། 
ཏེའུ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དོ། །ཆུང་མས་སྨས་པ། ཇེའི་ 
སྭས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བམ། རྟེའུ་འདི་ཐོབ་བོ། །འདེས་ 
ཛྫ་མ་གཅོག་གོ་བྱས་པས། ཅྲེའུ་དེས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བལྡགས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཆགས་སོ། །ཏྷེའུ་དེ་ཛ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བ་ 
དག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན་འགའ་ཡང་མི་གཅོག་པ་དང་། རྫ་མཁན་ 
རྫ་མཁན་དེས་ཁེན་དུ་སོང་བ་དང་ཚྟེའུ་དེ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
འོང་ངོ་། །དེས་སས་སྒློ་བ་བཀང་བ་དང་། ཏྲེའུ་དེས་རྒྱབ་བཟེད་ནས་ 
ས་བཀལ་ཏེ་འོངས་པ་དང་། དེས་ཚུང་མ་ལ་སྨས་པ། ཏེའུ་འདི་བཟང་ 
_ པོ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོས་ཕྱིན་ཆད་ས་འཁུར་དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ 
བོས་ས་དགལ་བར་བྱའི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཕོག་ཅིག་ཟེར་ནས་ཕུབ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ། ཡང་ན་རྒྱུ་དཔྱ་སྩོལ། 
བཏགས་ཏེ་བཀྲིའོ་ཞེས་སྤིངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དཔྱ་འཇཛལ་ 
བར་ཡང་མི་བྱེད་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེད་དཔོན་དེའང་ལྟ་ར་ 
ཏཱཾ་སཱིར་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཅ་ཅང་ 
ཤེས་ཚོལ་ཅིག །དེད་དཔོན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས་ཉ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
ན། གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ། རྟ་འདི་དག་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ན། འདི་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་ནི་མི་སྣང་ང་། །དེ་དག་གིས་རྒོད་མ་ 
དེ་མཐོང་ནས། རྒོད་མ་འདི་ལས་རྟ་ཅང་ ཤེས་བྱུང་ན་དེ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དེད་དཔོན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་འགའ་ཞིག་བཙོངས་པའམ་གཞན་ལ་ 
བྱེན་པ་ཡོད་དམ། མ་བཙོངས་མོད། མཆོད་གྱུར་གྱི་གནས་སུ་ཏེའ་ཞིག་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་སོ་སྙམ་ནས་རྫ་མཁན་ཞིག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྨས་པ། དེད་ད་པོན་འདི་ནི་བྱན་པོ་ཞིག་སྟེ། སྙིང་པོ 
བོར་ནས་སྙིགས་མ་དག་དེད་དེ་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་མཆོད་གྱུར་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྫ་མཁན། ཁྱོད་ལ་རྟེའུ་འདིས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཅི་བྱ། ཁོ་བོས་འགེལ་ཁོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བོང་བུ་སྦྱིན་གྱིས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཤིང་རྟ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ཉིད་མཁའ། །དེ་དག་གིས་སྦས་པ། གྲོས་གྱིས་ 
ཤིག། བདག་ཅག་སང་འོང་ངོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །འཇཛིག་རེན་ 
( ༢ ༡༦ན་) ཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྨྲ * ༠༧ 
ཤེས་པས། ཏྟེའུ་དེས་ཛ་མཁན་ལ་སྨས་པ། དེ་ད་ག་ཅི་འདོད། ཁྱོད་ 
བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁལ་བྱེད་ཅིང་ཕུབ་མ་དང་སྲན་ཕུབ་ཟ་སྙམ་མམ། ཁོ་ 
བོས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བ་བཀུར་ཞིང་། གསེར་ 
གྱི་སྣོད་ནས་བཟའ་བཅའ་ཟིལ་མངར་གྱིས་གཅིན་པ་དག་བཟའ་བར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཏེའུ་ཟེར་ན་དེ་དག་ལ། ཉ་ཅང་ཤེས་བརྗོད་པ་ 
ངོ་ཚའམ་ཞེས་རྫོད་ཅིག །རིན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ན། ཡང་ན་ 
གསེར་འབུམ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ན་འདིའི་བརླ་གཡས་པས་གསེར་ཇི་ 
ཙམ་འདྲེན་ནུས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རྫོད་ཅིག །ནང་པར་བློན་པོ་བྱང་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། གླེན་པ་འདིས་འདི་ར་ 
ཅང་ཤེས་ཡིན་མིན་ཅི་ཤེས། ཏ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་སོ་སྟྙམ་ནས། ཏོ་ 
ཅང་ཤེས་སམ་ཏྡེའུ་ཡིན་ཡང་རུང་གི་རིན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག །ཡང་ན་ 
གསེར་འབུམ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ན་འདིའི་བརླ་གཡས་པས་ཇི་ཙམ་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་གསེར་བྱིན་ཅིག །གསེར་འབུམ་བྱིན་ནས་རྟ་དེ་ཁྲིད་ 
དེ་ཅྭ་བྲེས་ཀྱི་དང་པོར་བཏགས་ནས་མུ་དང་ཆག་བྱིན་པ་དང་མི གབ*་༧་ག་་༧ 
ཟའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདི་མི་ནའམ། ན་བ་མ་ལགས་ཏེ་འདི་ཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77) 
ལ་དྲིའོ་ཞེས་འདུལ་སྦྱོང་བས་སླས་པ། མགྱོགས་འགྲོ་གང་ཚེ་རན་ཆས་ 
ཆུ་མེད་པའི། །རྫ་མཁན་བྲེས་ནས་མགོ་བསྐམས་རུས་པགས་ཙམ། ། 
རང་སོས་གཏུབ་པའི་ཚྩུ་དག་ཟ་བ་སོམས། །དེ་ཚེ་མང་པོས་ཁྱོད་ལ་ 
བསམས་མ་གྱུར། །འདི་ན་མགྱོགས་པ་སྟང་གི་ཐོག་འདྲེན་ཅིང་། །རྒྱལ་ 
པོས་ཆིབས་རན་མཆོག་དག་ཉེར་བསྟབས་པ། །ཅི་ཕྱིར་མི་ཟ་དྲིས་པ་ 
བདག་ལ་སྫོས། རྟས་སྨས་པ། འདིར་ཁྱོད་ཁ་བོའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ 
ཤེས། །ཁོ་བོ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་མིན། །མཁས་པས་བརྙས་ན་ས་ 
སྟེང་མི་བརྒྱུ་ཞིང་། །ཁོ་བོ་འདིར་ནི་རམྱུར་དུ་ཤི་ཡང་སླ། །སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པས་ཡུན་རིང་བརྙས་གྱུར་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ལྡན་དེ་ 
བརྙས་མིན། །སྐྱེ་བོ་མཛངས་པས་སྐད་ཅིག་བརྙས་གྱུར་ན། །ཞི་བ་གལ་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་བརྟས་ཡིན། །འདུལ་སྦྱོང་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ 
བོ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཀྱི། རིམ་པ་མ་བགྱིས་པས་རན་དང་ཆས་མི་ 
ཟའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
མཛེས་པར་བྱི། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་ 
བགྱི། དེ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཟངས་མའི་གླེགས་བུས་གཡོག་པར་ 
བཀྱི། སུས་ཐུ་བོས་གདུགས་སྲོག་ཤིང་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་བཀྱི། སུས་མོ་ 
ཐུ་མོས་གསེར་གྱི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་སྦང་མ་བསྐྱབ་པར་བཀྱི། བཙུན་མོ་དམ་ 
པས་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་ཟིལ་མངར་གྱིས་གཅིན་པའི་བཟང་ཆས་ཀྱིས་ 
བསྟབ་པར་བཀྱི། བློན་པོ་དམ་པས་གསེར་གྱི་ཚོལ་ཟངས་སུ་རྟུག་པ་ 
བོར་(༢༡༦བ) བར་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཅི་འདི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ནམ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བགྱི་མི་འཚལ་ཏེ། དགུང་བདུན་གྱི་བར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོང་ཆ། 
མའི་གླེགས་བུས་དཀྲི་བ་མན་ཆད་བྱས། རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཅང་ཤེས་ཕུལ་བས་དེས་རྒྱབ་སྨད་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ 
ནའམ། མིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བས་དཀའ་སྙམ་པའོ། །རྒྱལ་པོས་ཞོན་ཏེ་ 
སོང་བ་དང་ཚུ་བྱང་ནས་དེ་ལ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འདི་མི་འཛིགས་སམ། 
གསེར་གྱི་སྦྱབས་སུ་བཅུག་པ་དང་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཏོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཕྱེན་པ་ད་ང་ཉི་ཞོག་གི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་དག་བཟུང་ 
གང་བ་ཞིག་གིས་ཆོད་ནས་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་གནོད་ 
པ་དང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་པདྨའི་འདབ་མ་ད་ག་ 
གི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་སྒེའུ་ཆུང་ནས་ལཱ་ར་ཌཱི་སཱིར་ཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས། འདི་ལ་ཅི་སྦྱིན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ 
བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱ་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7), 
ཕྱིར་ངུར་བཅུག །འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཁྲིད། འདིའི་གཡོག་ 
སུས་བྱེད། བདག་ཅག་གིས་བགྱིའོ། །དོན་མཐུན་རྣམས་དགོན་པ་ཞིག་ 
ྦ ཉལ་ནས་ཆུང་མ་དེས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ན་སེང་གེ་འོངས་ནས། དེས་ 
མགལ་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་བསྡིགས་པས་བྲོས་སོ། །ལྷས། གང་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་མཁས་པ་མིན། །དེ་དང་དེ་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྱང་། །ཟིན་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་ནི་ཨྲཏ་ལའི་མདོག་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་(༥༢ ༡༧བ) པོ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

ཟས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རྙོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དགའ་བྱེད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཅན་སོང་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ 
རབ་འཆལ་བའི་ཕྱིར་མ་གོ་སྟེ་དྲི་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
གསུངས་ན། སྟོན་པས་གནང་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་བགྱིའོ། །གནང་གི་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། བཅའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 
ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་འདི་ཅི་ཡིན། 
འོ་ཐུག་གོ །ཨུ་ལ་ལྡུད། དགའ་བྱེད་ལའོ། །ཉེ་དགས་ཀྱང་འོ་ཐུག་རྙེད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལུང་ལྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟྙོད་ཆ། ྦ 
ན་ཅག་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེ་བཞིན་ དུ་ཁ་ཅིག་ 
བྱེད་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་གྱི། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཚོང་དཔོན་ 
ཞིག་རྒས་ནས་ནོར་ཟད་དེ་ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོས་ནོར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ 
པས་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །བད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། འདི་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་ 
གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེས་ཚོང་ 
དཔོན་ལ། བུད་མེད་ནི་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ལགས་པས་དུས་དུས་སུ་སྦྱན་ 
ཅིག །དེའང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཚོང་ད་པོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བས་དེས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་བོ། ད 
དེ་དུས་གཅིག་ན་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་གྱོན་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་ཡང་ཡང་ 
ཉོག་གོ། །སྲིང་མོ། སྣམ་སྦྱར་འདི་འདོད་དམ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བཞིན་དུའོ། །དེས་དེ་ལ་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པས། ཀོ་ས་ལར་ལྫོངས་རྒྱར་ 
གཤེགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགེ་སློང་དང་ 
བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་ཏེ་འཁོར་ལ་གཟིགས་པས་དགེ་སློང་དེ་* 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དགེ་སློང་དབྱར་ 
གནས་པ་དག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ། གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འདི་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྔོངས་རྒྱུར་འགྲོ། སྐབས་ 
པ་ནི། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པར་ 
ཐོབ་ཚད་ ལེན་ཧྱི། ཉེ་དུ་མ་ནི་བྱིན་ཡང་མི་ལེན་ནོ། བྱང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་སྦྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། 

གོས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྦེད་མའི་ 
ཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཅིང་བརྙིངས་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་རྙེད་དེ། འདི་ 
སུས་འཚེམ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀིས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་། ཁོ་མོའི་སྣམ་སྦྱར་སུས་འདྲུབ་མི་ 
ཤེས་སོ། །སྦེད་མ། ཁྱོད་གསེར་གྱི་སྣོད་ཀྱིས་སློངས་མོ་ལ་བརྒྱའམ། 
འཆར་ཀ་མཁས་སོ། །དེས་མི་འདྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྔར་བཅོལ་ལམ། མ་ 
བཅོལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ལྷམ་འབུད་དམ། ཚོལ་ཞིག ། 
སྦེད་མ་འཆར་ཀའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་འཆར་ཀས་རས་ཡུག་ཆེན ༧ ༧ * © © ག 
སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་རས་ 
མི་འབུལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་གི་ཚོས་གོས་ལྔ་བརྙིངས་པས་ཆཚེམས་ 
ཏེ་སྩོལ་ཅིག །འཆར་ཀས་བསམས་པ། འདི་བཅེམས་ན་བཅུ་གཉིས་ 
སྡེའང་འཆོལ་ལ། མ་བཙཅེམས་ན་ཚིགས་པའི་གཡར་ཚུས་ཀྱང་མི་སྟེར་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བས། ཤིང་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐ་ 
མར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཙེམ་མོ་སྟམ་ནས། ཞོག་ལ་སོང་ཞིག །དྲུག་ 
སྡེས་མཐོང་ནས། རས་འདི་སུའི་ཡིན། སྦེད་མའིའོ། །འོ་ན་འཁོད་དེ་ཅི་ 
བདག་ཏིད་སྤེད་མའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་ཞིག་སྐྱད་རིས་སུ་བཙེམས་ 
ཏེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ལ་བཞག་གོ །སྦེད་མ་འོངས་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ 
བལྟབ་བཞིན་དུ་སྤེད་མའི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ། འདི་ཆོན་གྱིས་མ་ 
བཅལ་བར་དུ་མ་དབྱེ་ཞིག །ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ 
ད་བར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ན་རེ། འཆར་ཀས་ 
སྣམ་སྦྱར་ཇི་ལྟར་བཙེམ་བལྟའི་འོན་ཅིག །འཆར་ཀ་ན་རེ། ཚོན་གྱིས་ 
མ་བཅལ་བར་དུ་མ་དབྱེ་ཞིག །ལྟང་བ་གྱུར་ཏ་རེ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལྟང་ 
བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དེའི་རྒྱབ་ཁོགས་སུ་འདུག་སྟེ་སྡྣམ་སྦྱར་ཧུར་ཅེས ༔ ི་ོ 
ཕོགས་ནས་བལྟས་པས་རི་མོ་མཐོང་སྟེ་རྟ་བགད་བྱས་པས་སྐྱེ་ད་གུའི་་ 
བདག་མོས་ཐོས་ནས། ཅི་ད་གོད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཆར་ཀས་མ་ 
མཛེས་པ་བྱས་པ་ལ་གཟིགས། དྲུག་སྡེས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ད 

ལམ་དུ་འགྲ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས། 
ལྕང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་རྐང་པ་( ༢༡༨བ) ཐྲིའུའི་ཞག  ་ ° 
གིས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཅན་སོང་ནས། སྲིང་མོ་དག། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
ཁྱེད་ཅག་བལྟས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལྔོངས་རྒྱུར་འདོང་ངོ་། །ངེ་དག་ངུས་ 
པ་དང་། ངུར་ཅི་ཡོད། ཁྱེད་ལྗོངས་རྒྱུར་བཞུད་ན་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟན་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ན་ 
ཁྱེད་བདག་ཅག་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། དེ་དག་བདག་ཅག་མཐོང་བར་ 
ཡང་མི་དགའ་ན། ཆོས་སྟོན་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཉེ་དགའ་ན་རེ། སྲིང་ 
མོ་དག །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། དགེ་ 
སློང་མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོར་རུང་ངམ། ལེགས་པར་རུང་། 
ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་།།སུས་བཀག །ལམ་བརྒྱགས་མང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག། 
སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ལ། ཞལ་ཚུས་ 
གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་གཡར་ཚུས་བྱས་པས་ལམ་བརྒྱགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ནས། སྲིང་མོ་དག །ལམ་བརྒྱགས་ཇི་ཙམ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ 
ལྟའི་འོན་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པ་དེ་དག་ལགས་སོ། །ལམ་བརྒྱགས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ལྗོངས་རྒྱུ་ག་ལ་ནུས། ལམ་དུ་ལྷག་པར་བཀྲེས་པར་འགྱུར་ 
གྱེས་ལམ་བརྒྱགས་མང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ལམ་བརྒྱགས་མང་པོ་སྟ་ 
གོན་བྱས་ནས་ལྗོངས་རྒྱུར་འཕགས་སོ། །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་འཕགས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
འདི་དག་གིས་མཐོ་འཚམ་པར་འབགྱུར་གྱིས་མ་འགྲོ་ཞིག །བོ་བོ་ལ་ཐལ་ 
བས་མི་གནོད་དོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་མཚམས་ཏཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པའི་ཆ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཅི་སྲིད་དུ་ 
གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་པར་བྱས། ཚུར་ཤོག །རང་རང་གི་ 
སྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་པོར་དགའ་བོ་འདུག་ནས། 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་མོ། དེ་ནས་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ། དེ་ 
ནས་དགའ་མོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་དགའ་དང་ 
གཙུག་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པའང་སྤེལ་མར་བཀོད་དེ་དོང་ངོ་། །བྲམ་ 
ཟེ་ཞིག་ན་རེ། འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་དེའི་ཚུང་མ། འདི་དེའི་བུ། 
འདི་དེའི་མནའ་མ། འདི་དེའི་ཚ་བོ། འདི་དེའི་ཚ་བོའི་ཆུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་སོ། །ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཉའ་བ་རྡོག་ 
པས་མནན་ནས་འདི་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ 
སྙོམས་པ་དེས། བདག་ཤི་བ་ནི་བླའི། འདི་དག་དང་འགྲོགས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཇཛི་ལྟར་ 
བདེ་བར་བརྒྱུས། དྲུག་སྡེ་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་མའི་ 
དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དོ། རྙོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་འོ། །དགེ་གློང་མ་མང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་༦༢༡༩ན) དབྱར་གནས་ནས། སྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ 
མཐུན་བཙལ་བ་དང་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐུན་མཐོང་སྟེ། 
དགེ་སློང་མེད་པའི་དོན་མཐུན་བཙལ་ལོ་ཟེར་ནས་བཙལ་ཡང་མ ག ག ༧ བ་བ་གག 
ཆྙེད་པ་དང་། དོན་མཐུན་འདི་ཉིད་དང་མགོ་སྣང་ཙམ་གྱིས་འདོང་ངོ་ 
ཟེར་ནས་སོང་བས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་་ 
དང་། བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་བརྒྱས། ཆོམ་རྐུན་ 
པས་བཅོམ་མོ། །སྟོན་པས་བདག་ཅག་བཏང་བ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཅན་ 
དགུ་བཅུ་ཆ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མ་བཏང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བས་ན་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དོན་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལྔོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་གསོལ་པས། 
| ལམ་བརྒྱགས་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ 
བྱེན་ལེན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དགེ་སློང་དག་ལྗོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་སོང་བ་དང་ན་ནས་དགེ་སློང་མས་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། གསོལ་ 
པས། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་ 
རོ། །ད་གེ་སློང་མས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་བཟུང་། དགེ་སློང་གིས་མགོ་ 
ཁོགས་ནས་བཟུང་བས་དགེ་སློང་མ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ནས། དགེ་ 
སློང་གིས་རྐང་པ་ལོགས་ནས། དགེ་སློང་མས་མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་ 
བས་སོ། །གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ཅད་སྡོད་པ་ན་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་ནས། གོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སོང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ 
སོགས།། 

དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དྲུག་ 
སྡེས་སྔར་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ། ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །མ་བཀག་ 
གམ། སྐམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀག་པས་གྲུ་ལ་འདོང་ངོ་། །རུང་ངམ། རུང་ 
སྡེས་གཡར་ཚུས་བྱས་པས་ཟད་ནས། མང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །བྱས་ 
ནས་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སོང་ངོ་། །ངེ་ ྦ 
པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མའི་དོན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ཡྱང་ཝེ་བཞི་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
འགྲོའམ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་ 
བད་ག་ཅིག་གིས་ཆཚུ་ཀླང་གནས་ཅན་ཧགྱི་ཕ་རོལ་ཐི་བ་ཅན་གྱི་ཀུན གག གག ག(ྭག 
དགའ་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས། གདུགས་ 
ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ད་གེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བ་་ 
གྱུ་པས། འཕགས་མ། གྲུར་ཞུགས་ཤིག །ཇེ་སོང་ཞིག་དང་། གྲུ་གཞན་ 
བཀང་བ་ན་འགྲོའ། །ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་དང་མ་སོང་བས་གླུ་ 
པས་ཆུའི་( འ༢༡༩བ) ཕ་རོལ་ཏུ་གྲྭ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་*་ 
སྟེར་བས་དེ་ན་སྡོད་སྡོད་ནས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་ ༡༡༠༠༠- 
སོང་ནས་མདངས་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱས་ནས་ཉལ ༧ ༧ * # *# 
ལོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཟས་གཞན་ཧགྱི་ཡིན་ན། ལྟོ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན་སྙམ་མམ། ཅི་བྱས། གྲོས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་དགོས་པའི་ 
ཟས་ཟོས་སོ། །སུས། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །ཁོ་མོས་མ་ཟོས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན། 
རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་སོ།། 

གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་རགྱིས་སྦེད་་*་ 
མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྦེད་མས། སྟན་ལ་བཞུགས་ཤིག །འཆར་ཀ་ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག །སྦེད་མ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [¬ 

བསྟན་ཏེ་སྔོན་གྱི་གཏམ་དག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ 
པ་ཞིག་དེར་འོངས་པ་སྤེད་མས་མཐོང་ནས། མ་འོང་གི་བརྡ་བྱས་སོ། 
ཁྱོད་ཁཾ་བོ་འདུག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་དམ། བདག་ 
ནས། བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་འཕགས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་ནས་དེ་ལ། སོང་ཞིག་གི་བརྡ་བགྱིས་སོ། །སྤེད་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསོད་སྙོམས་བྱིན་ཅིག །དེས་བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་ལྱུང་བཟེད་ 
བཀང་ནས་ཕྱིན་ནོ། །འཆར་ཀས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ན་རེ། དོན་གྱིས་ན་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ཟོས་སོ། །ཤེས་ཏེ་དེས་དང་པོར་ཁྱོད་བོས་སྟྙམ་ 
མམ། དེས། ཁྱོད་སོང་ཞིག་ཅེས་ལག་བརྡ་བྱས་ནས་ཁ་བོས་དེའི་ཞོག་ 
ཏུ་ཁྱད་འབོད་དུ་བཅུག་གོ །ཅི་བྱིན། བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཚར་ཀ་དེ་ཉིད་ན་འདུག་གམ། 
འདུག་གོ །ཁྱོད་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུང་ 
ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་བསྡད་དོ། །ཁོ་བོའི་བསོད་ 
སྙོམས་ཟ་ཞིང་མི་བཟོད་ན་ཁེ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆར་ཆུག་་ 
ཅིག །ཅི་དེ་ཁོ་བོས་ཡལ་བར་བོར་དུ་རེའམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་ 
གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྕང་བྱིད་དོ།། 

གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །སྤེད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དགེ་སྐོས་བྱེད་པ་ན་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་བསོད་ ༡༠ ༧ ཾ 
སྙོམས་ལ་སོང་ནས་རྱག་བདར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །འཆར་ཀ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་སྤེད་མས་རཕྱག ༧ ར་འ 
འཚལ་( ༢༢༠ན་) ནས་རཕྱགས་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་འགྲེང་་*་ 
ངོ་། །འཆར་ཀས་ཆོས་བསྟན་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་ནད་མ་ཞིག་འདུག་པས་ཐོས་ནས། འདི་ 
གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་བག་མར་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་་ 
བརྗོད་སྟམ་མོ། །སྤེད་མས། ད་བཞུད་ཅིག །ཕྱག་བདར་མ་ཟིན་ན་སྨོད་ 
པར་འགྱར་རོ། །དེ་སོང་ནས་ཕྱག་བདར་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ད་ང་དགེ་ 
དང་བཅས། སྤེད་མས་སླྨས་པ། ཁྱེད་དོང་པ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁོ་མོ་ས་ལ་ 
མ་འདུག་གོ །ནད་མ་དེ་ན་རེ། བདེན་ཏེ། འཆར་ཀ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འགྲེང་ནས་བག་མར་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་བརྗོད་དོ། །དེ་བརྒྱད་དེ་ 
གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་སོགས་ 
སོ།། 

དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྟན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྟོན་པས། ཁྱོད་རྒས་ཏེ་ངའི་སྨད་ 
གཡོགས་ཤ་ནའི་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་ལྩིའམ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཤོག་ལ་གང་ཟག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


ཤིག །གོས་མཚོན་གྱིས་དྲས་པ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་བར་གྱིས་ལ་ 
ཆོངས་ཤིག །དེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཉན་ནོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ 

གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འོད་སུངས་ 
ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་དུ་སྨོན་ཏེ། དེས། རྟོན་པས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དགེ་ 
འདུན་ལ་གཏད་པ་ཐོས་ནས། དེ་དང་བཞི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དངས་སོ། ྦ །དེས་ཀྱང་སྔ་བར་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་འདུག་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྱིམ་དེར་འོངས་ནས། མཚན་ 
བཟང་། ཨ་རོག །བསོད་སྙོམས་བྱིན་ཅིག །དེང་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བགྱིད་པས་བྲེལ་གྱིས་བཞུད་ཅིག ། 
སྤོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བུལ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་མོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ 
སྣད་གསུམ་མ་ཡིན། འདི་ལ་ཟན་སྦྱོར། ཁོ་མོ་ལ་བསོད་སྟོམས་མི་སྟེར་ 
མོད། འོད་སུངས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་མགུལ་བསལ་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་བས། དེ་ 
དབྱིག་གི་གདངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་།ྱབ་སྟེ། ཆམོས་ཐོས་ 
ནས། ཀླུའི་མིང་ཅན་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་སོ། ཁྱིམ་བདག་གིས། སྔར་ 
ཟེར་རོ་ཞེས་བར་གྱི་ས་གཞི་ཁ་བབས་པའི་སྒྲ་བྲིག་བྲིག་ཟེར་བ་ཐོས་་་ 
ནས། སྤོམ་དགའ་མོས་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་བརྫེས་(༢༢༠བ) ཏེ་བྲོས་ 
པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་མ་མགོ་རེག་མོ། མ་འབྲོས་པར་སྡོད་ཅིག། ཁྱོད་ཁ་ 
བོའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའཾ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། ཁྱད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
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མམ ༩༣ རོ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཅུག་ཁུང་དང་། བཙོན་རར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གདོལ་པ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བོ་མོ་རྒྱལ་པོ་ལས་བཙུན་མོའི་སྤང་བ་ཐོབ་པས་ 
རེག་ན་ལག་པ་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །དེས་སྨས་པ། ད་གེ་སློང་མ་གནས་ 
བརྟན་མོ་ད་ག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སླང་བ་ཐོབ་ཀྱི། 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
བད་ག་དེ་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་ནོ། །འོད་སུངས་ 
བདག་དེང་ཁོ་ན་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་ན་བདག་དེང་ཁོ་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་དང་། ཀླའི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
བགྱི་བར་ཡང་གྱུར་ཏེ། བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོན་པ་པ། 
བསོད་སྟམས་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་དོ། །འོད་སུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་དུ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད། གཉིས་ཏེ། ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བ་བགྱིས་པར་འགྱར་བའི་སླད་ 
དུ་འཾ། །འོད་སུྱངས། ལེགས་སོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྲོད་པ་དེ་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ  ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དེ་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་བྱང་བའོ། །སྟན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། །མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། [7] 
བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་གི་བསོད་་་*×ྗ 
སྟོམས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་བཅུ་གཉིས་ 
སྡེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །སུས་ཕྱིན། བདག་ 
ཅག་གིས་སོ། །སང་སུས་སྦྱིན། བདག་ཅག་གིས་སོ། །སྲིང་མོ་དག །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་གྱིས། ཁྱིམ་པ་དག་གིས་གནས་ 
བརན་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འཚོ་བར་ནུས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། རུང་ངམ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟོགས་ཏེ་འཆིའམ་ལེགས་པ་རུང་ངོ་། །སུས་བཀག །དེ་ནས་ 
སྤོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་རུའི་ 
བསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བའི་ཁྱིམ་དེར་སོང་སྟེ། སུའི་བསོད་རྟོམས་སྦྱོར། 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཚོས་སྒྲོགས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ 
ཅན་ལ་བསོད་སྐོམས་དྲངས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་སུ་ཡིན། དགའ་ 
བོའོ། །དེ་བཀྱིའ་ཟེར་ནས། ཀྲོའུ་དི་ཅའི་( ༢༢༡ན) བསོད་སྙོམས་དེ་ 
དགའ་བོ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས། 
ལྕུང་བཟེད་སྣོད་ཁས་བཏགས་པའི་བསོད་རྟོམས་རྙེད་ནས། འདི་ག་ 
ལས་རྙེད། འདི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྲིང་མོ་དག་ནད་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ་ཁེ་བོ་ཅག་ལྟོགས་ 
ཏེ། འཆི་བར་བྱའམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། 
ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་ན་ལྕང་བྱེད་་ 
དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགོན་པར་ཞིང་རྨོས་ནས་ས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཆོགས་བཛོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


བོན་བཏབ་སྟེ། དེར་ ལུ བྱས་ནས་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་ངོ་། །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་སྤྱིལ་བུ་དེ་མཐོང་ནས། དབེན་ པ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །མིའི་དྲིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་ 
འོང་ཞིང་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབབ་པས་ཞིང་དེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་་ 
གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་དོན་གྲུབ་ནས་འོངས་པ་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་རྱུར་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདིར་རིབ་མའང་ 
མ་བྱས། སུང་མའང་མ་བཞག་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཅི་ 
ཡིན་རྙམ་ནས་སྤྱིལ་བུ་དེར་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདིའི་མཐུས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། འཕགས་པ། སྤྱིལ་བུ་འདི་ན་བཞུགས་སམ། ཡིན་ནོ། ། 
ཞིང་འདི་བདག་གི་ལགས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཅི་བདེར ཿ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། སང་བད་ག་གི་སྡུམ་པར་བསོད་རསྙོམས་གསོལ་ 
བར་ཅི་གནང་། ཁོ་བོ་བསོད་སྐོམས་པ་ཡིན་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
བརྒྱའོ་ཞེས་དང་དུ་མ་བླངས་སོ། །དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཆུང་མ་ལ། པང་ 
བ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ཞིང་དེ་ལེགས་སོ། །འདི་བདག་ལ་ཀུ་རེ་ཟེར་རོ་ 
སྙམ་ནས། དེར་རིབ་མའང་མ་བྱས། སུང་མའང་མ་བཞག་ན་བདག་ལ་ 
ཀུ་རེའོ། །ཅི་ཁྱོད་ལ་ཀུ་རེ་བྱེད་སྟམ་མམ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཞིང་ 
དེའི་དྲུང་དུ་སྤྱིལ་བུ་བྱས་པ་དེར་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག ༤༧༧༧ ག གཾ. 
ལ་སྤྱན་མ་དྲངས། དེས་དང་དུ་མ་བླངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཞབས་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ནས་སྤྱན་དྲང་པ་ལགས་སོ། །དེ་སོང་སྟེ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཐུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 

མགོ་བོས་ཕྱག་ འཚལ་ ཏེ། སང་བདག་གི་ ཕུམ་ པར་ བསོད་ སྙོམས་ 
གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཁ་བོ་བསོད་སྙོམས་འགའ་ ཞིག་ལ་བརྒྱུའོ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གིས་སྙུམ་པར་བསོད་སྟོམས་མི་གསོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། 
དེས་དང་དུ་བླངས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྱིམ་དེར་ཞུགས་ནས། བསོད་ 
སྙོམས་བྱིན་ཅིག །ཁྱེམ་བདག་གི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། བསོད་སྙོམས་པ་ 
ཞིག་སྱན་དྲངས་པ་དེ་མཆིས་ཏེ་ཟན་བཅད་ན་མི་རུང་བས་བདག ག་ག་ག་ག་བ་བ 
བེལ་གྱིས་རེ་ཞིག་བཞུད་ཅིག །བསོད་སྐོམས་པ་དེ་ཁྲིད་དེ་འོངས་ན་ 
སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མ་དང་ཁང་སྐྱོང་ལའང་སྦྱིན་ 
ནམ། སྦྱིན་ནོ། །བསོད་(༥༢༢༡བ) སྙོམས་པ་དེས་འོངས་པ་དང་སྤོམ་ 
དགའ་ མོས་མཐོང་ནས། སྲུམ་པ་ག་ གེ་མོར་སྤྱན་དྲངས་སམ། དྲངས་ 

སོ། །བདག་གིས་ཁྱིམ་དེར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །སྲིང་མོ། ཁཾ་ 
བོས་ ཁྱོད་ལ། ཁོ་བོའི་བསྔགས་པ ་རྗོད་ཅིག་བྱས་སམ། མ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཡིན་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
པ་དང་། བད་ག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཏུང་ངམ་མཚན་མི་ཤེས་པས་བསྔགས་ 
པ་བརྫད་རེ་སྐན། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་སྔ་མ་བདེན་ན་ཕྱི་མ་བརྫུན་ལ། 
སོང་ནས་ལུས་མད་ངས་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱས་པ --༡༡༡༡༡༡ 
སོགས་འདྲ། དེ་གསོལ་པས། སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་སོ།| །། 

བྱང་ཚན་བཞི་པ་ལ་མྡོམས་ནི། ཡང་ཡང་ད་ངང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག ད 
ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇཛོག་ 
དང་།།ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད།། 


, 740 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 

ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་ 
གཞན་དུ་འབོད་པ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་ནས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཏེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
ཡང་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའ། །ཀྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
ཕྱྱན་དྲངས་པ་ན། གཞོན་ནུ་ཞིག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ 
ནས། དེས་བསམས་པ། བདག་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱའོ་སམ་ནས་སྟན ག ༡༧ ©ག 
ཁྱེར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་ཚོགས་སུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་དེ་སོང་ངོ་། །དེས་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འོངས་ 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྒ་བཅད་པ་མཐོང་ནས། དེས། བདག་ཟན་ 
བཅད་པ་བླའི། ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས། ཟན་ 
བཅད་དེ་ལུས་ལ་མད་ངས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱས། 
མད་ངས་ཡལ་བ་དང་ཉལ་ལོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཟན་གཞན་ཧྱི་ 
ཡིན་ན་ལྟོའང་གཞན་གྱི་ཡིན་སྙམ་མམ། ཅི་འདུག །དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཙམ་དུ་ཟོས་སོ། །མ་ཟོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། དུས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའི། སྔ་ཚོགས་སུ་མི་བྱའོ་ན་ས། ཟན་གཅད་ 
པར་མི་བྱའཾ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས། འཕགས་པ་ནམས་སྐོམ་བསྣམས་ཏེ་ 
སྡོད་ནས། གསོལ་པས། སྐོམ་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ན་བསྡད་པར་ 


*› 747 


གཉིས་དུས་དུས་སུ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
ལྷ་དང་། མི་རྒྱུར་ཕྱིན་ནས་འོངས་ཏེ་འཁོར་བཞི་ལ། སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བའི་གཅོད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། (༢༢༢) གཤེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུག་བསྔལ་དང་། ལྷའི་འཆི་འཕོ་དང་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་། མིའི་ཆོལ་བ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
རྣམས་བརྗོད་པས། ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཞེ་གནས་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་འདོམས་པ་བཅོལ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གད་མས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་འཁོར་བཞི་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་རོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བ་ལ་ 
དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པས། རྒྱས་པར་ཞུས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མྲོའུ་གལ་བུ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བས་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་་*་ 
ལྔ་པ་བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་བྲིས་མ་ཤེས་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིའི་འགྲོ་བ་བྲིའ། །གང་དུ་བྲི་མ་ཤེས་ནས་མཐར་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་། མིའི་གནས་སུ་གླིང་བཞི་དང་དབུས་སུ་དུག་གསུམ་དང་། རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་བྲི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྲི་ཞིང་། ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པས་བཟུང་བར་བྲིའོ། །ྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་སྟན་པ་བྲིའ། །བརྩམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱང་བྲིའོ།། 
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དམ་ཚས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚགས་བཛད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེ་བྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྷགས་ནས། བིས་པ་འདི་ཅི་ལགས་ 
དྲེས་པས་མ་ཤེས་ནས། དེ་རྟོན་པའི་དགེ་སློང་བསྐོའཾ། །བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་བསྐོས་པས། ནུས་པ་བསྐོའ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་ 
མི་གཉིས་ལ་བུ་བྱུང་ནས། བཟང་མོ། བདག་ཅག་གི་ནོར་འཕྲོག་པ་ 
བྱང་གིས་ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གོ །རྗེའི་སྲས། དེ་ལྟར་ 
མཛོད་ཅིག །དེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་དང་ཤི་ནས་ཆུང་མས་བུ་དེ་ཉེ་དུ་ 
དང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་དེ། ཡི་གེ་བསླབས་པས་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་རྱར་ཏོ་། །དེ་ནྱེའུ་ལྡངས་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
སོང་བས་སྒོ་ཁང་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་པ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ 
ལགས། འགྲོ་བ་ལྔའོ། །ལས་ཅི་བགྱིས་པས་དམྱལ་བར་ལྟང་། མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཆེར་སྦྱད་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ལས་ཅི་བགྱིས་པས་དུད་ 
འགྲོར་འགྱུར། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་སོ། །ཅི་བགྱིས་པས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་འགྱུར། སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་སོ། །ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ 
ལྟར་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་རྱོང་། དགེ་བ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པས་སོ། །ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པས་མིར་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཚུང་ངུ་མྱོང་། ད་གེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་ 
སྤྱད་པས་སོ། །འཕགས་པ། བདག་ངན་སོང་གསུམ་མི་འཚལ། ལྟ་དང་ 
མི་འཚལ་བས། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་༥༢༢༢བ) ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ཇོ་མི་ཐོག་གི །གཞན་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ལྔ་པ་ཚངས་ 
སྱྱད་དོ། །ཡུན་ ཇི་སྲིད་དུ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །དེ་འང་ཇྔོ་མི་ཐོག་ 
གི །གཞན་ཅི་མཆིས། ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¡[7) 
ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག།དེ་ལ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་དུ་འཚལ། ལྔ་བརྒྱའོ།། 
དེ་རོ་མི་ཐོག་གོ་ཟེར་ནས། མ་ལ། ཡུམ། ངན་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
དམ། བུ། ཁོ་མོ་སེམས་ཅན་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཡུམ། ཀར་ཏ་པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱ་སྩོལ་ཅིག །བུ། ཁྱོད་ཀྱང་ཉེ་དུ་དང་ 
ལག་མཐུས་བསྐྱེད་ནས། ཁོ་མོ་ལ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱ་ག་ལ་ཡོད། ཡུམ། 
གྲྭ་རྡན་བཀྱིའོ། །གཞོན་པས་མི་ནུས་སོ། །རོ་ཐོག་གོ་ཟེར་ནས་གླ་མིའི་ 
སུང་དུ་སོང་སྟེ་བསྡད་པས་དེ་ཨུས་ཀྱང་མ་ཁྲིད་དོ། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། མས། ལས་བྱས་སམ། ཡུམ། སུས་ཀྱང་མ་ཁྲིད་ 
ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཞིག་ཁྱིམ་བྱིག་པའི་གླ་མི་གཞན་ཁྲིད་ 
དོ། །ཁྱེའུ་དེ་མ་ཁྲིད་དོ། །ཡབ། བདག་གིས་ཀྱང་ལས་བརྱིའཾ། །བུ། 
སྩོལ་ཅིག །དེས་ཁྲིད་དེ་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གླ་མི་གཞན་ 
གཡོས་ལས་མི་བྱེད། ཁོ་བོ་སྔོན་ཞེས་པར་སྦྱད་པས་དབུལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཇི་འདྲར་འགྱར། ཁྱོད་གསར་བུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཁྲས་ 
པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཁྱེའུ་དེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
པས་གླ་མི་དེ་དག་ལ་གཏམ་རྒྱུད་སྨ་ཞིང་མུར་བར་སོང་བ་དང་། དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཏེ་དེའི་ཉིན་མོ་གླ་མི་དེ་དག་གིས་ལས་ཉིས་འགྱར་དུ་བྱས་པ་ཁྱིམ་ ”°༡ ° 
བདག་གིས་མཐོང་ནས་ལག་དཔོན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླ་མི་གཞན་དག་ 
ཀྱང་བཀུག་གམ། མ་བཀུག་གོ །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རིང་ལས་མང་དུ་ 
ཟེར། ཁྱེའུ་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །དེས་ཁྱེའུ་ལ་གླ་གཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བྱིན་པ་དང་། གདུགས་གཉིས་ཀྱི་གླ་རྫན་ཅིག་ཅར་སྩལ་ལམ། 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དགའ་བས་བྱ་དགའ་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱོད་བདག་ལ་དགྱེས་ 
ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེས་ལས་ཟིན་པ་དང་གླ་རྔན་བརྩིས་པས་ཀར་ཊ་པ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ལ་ཀར་ཏ་པ་ཌ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དགོས་ན་མ་ཚང་བས་གཞན་༥(འ༢འ༣ན) དུ་ལས་བཀྱི་འཚལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ཁ་ 
བསྐང་བར་བྱའཾ། །ཡབ། བདག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་མི་སྐྱེ་སམ་མོ། ། 
ཁྱོད་སྟོན་པ་ལ་དད་དམ། དད་དོ། སོང་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག །ཞུས་ 
པས། ལོང་ཞིག །ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་བླངས་ནས་མའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཡུམ། 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཁོ། །བུ། ཁོ་མོ་ 
ལ་སྣོད་སྤྱད་དང་གནས་མལ་མེད་ཀྱིས་ཚོང་ད་པོན་དེ་ཉིད་ལ་གྱིས ༡༡༡༠ 
ཤིག །དེས་དེ་ལ་བྱས་པས། དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས། ལེགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7; 
དང་བཅས་པ་གཤེགས་སོ། །དྲུག་སྡེས། སུའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བུ་ཆེ་ 
ལ་བཟའོ་ཟེར་ནས་དེར་གདན་ཚུང་ཟོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱེའུས་བཟའ་ 
བཅའ་བསོད་པ་རང་གི་ལག་གིས་བྲིམས་པ་ན། དྲུག་སྡེ་གུས་པས་མི་ 
ཟ་བ་མཐོང་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། འདི་ན་འཕགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མི་འཚལ་ན། བདག་ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། གནས་མལ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་ན། ཟས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ལྷགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དུས་སྟོན་བྱུང་བས་ཐ་མའི་འཚོང་བ་མ་་ 
_ རྙེད་ནས། ཚོང་པ་དགེ་སློང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་ཁྱིམ་དེ་ན་ངེས་་་ 
པར་བཟའ་བཏུང་ལྷག་ཡོད་ཀྱིས་རིན་གྱིས་བཙལ་ལོ། །དེ་དག་ཁྱིམ་ 
བད་ག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ་བ་ཐོས་ནས་དེར་དོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟོགས་པར་ 
སྩྱར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུཊ་ 
ཚོད་གསོལ་བའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་ཡོད་ན་རིན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅིག ། 
པས་སྤྱོན་ཅིག །ཁྱེའུ་དེས་དེ་དག་བཟའ་བཏུང་གིས་ཆིམ་པར་བྱས་སོ།། 
ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། ཁོ་བོའི་ 
ཟས་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱེའུ་འདིའི་ཟས་སོ། །འདི་ཨསུའི་བུ་ཡིན། ཆེ་གེ་མོའིའོ། ། 
དེད་དཔོན་ན་རེ། འོ་ན་འདི་བདག་གི་ཆུང་གོགས་ཀྱི་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཏོད་ཆ། 
རེ། བདག་གི་ཞང་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་བོའ། །དེད་དཔོན་ན་རེ། 
མང་པོས་གཅིག་དབྱུང་བར་ནུས་ཀྱི། གཅིག་གིས་མང་པོ་དབུང་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་གཞི་བཏིང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། ཁྱེད་གང་གིས་ཅི་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག །ལ་ལས་རེ་རེ། ༩།° 
པོར་གྱུར་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཁྱེའྲ་ལ། ལོང་ཞིག །རིན་མི་འདོད་དོ། ། 
ཁྱོད་ལ་རིན་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཟས་འདི་ 
ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྙེད་འགྲུབ་པས་དགའ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །བདག་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་མོ། །ཞུས་ཤིང་། ཞུས་པས། དེ་ནི་མེ་ 
ཏོག་ཡིན་གྱིས་ལོང་ཞིག །འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་ང་། །དེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་དག་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཤི་ནས་ཚོང་པ་ནམས་འདུས་ཤིང་། བདག་ཅག་གིས་ཚོང་ད་པོན་ 
དུ་ཨུ་དབང་བསྐྱར། བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ས་ 
གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཟིན་པ་དེ་དབང་བསྐྱར་རོ་ཟེར་ནས་བྱས་པས ག་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ག 
གཞན་ན་མས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཟིན། ཁྱེའུ་དེས་ས་བོན་ཁ་དོག་ 
གྱེས་ཆེ་བཞི་ཕྱེ་ཡིས་འདི་ཉིད་དབང་བསྐར་རོ། །སྔར་གྱི་ཚོང་དཔོན་ 
ནོར་མང་ཞིང་ཁོངས་སྐྱོད་དག་གིས་འཕྲལ་ལ་མཐོ་བས། དེའི་མིང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77] 


འཕྲལ་ལ་མཐོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེས། བདག་གི་དཔལ་འབྱོར་ ཡུ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་་་ 

_ སྟན་པའི་སྱན་སྔར་སོང་སྟེ། ཆོས་ཉན་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དངས། གདུགས་ཚོད་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཉན་པས་ 
དེ་ཁུ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ན་པ་མཐོང་སྟེ། རེ་ཞིག་བྱང་བའོ། །སྟན་པ་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤེའུ་ཛྫིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང ག༡ཁ༡༩༡༧༧༤༧༧༧ 
བཟང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་རྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། དྲུག་སྡེས་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སོང་ནས། ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །མགྲོན་ 
དུ་བོས་སོ། །ཨ་མྲའི་འཁུར་བ་གསོལ་ཅིག །ཟོས་སོ། །གྲོགས་བསོད་ 
སྙོམས་པ་དེ་སྟན་གཅིག་པའོ་ཟེར་ཞིང་མི་ཟ་ནས། སྣོམས་ལ་བཞུད་ 
ཅིང་། དེས་ལྕུང་བཟེད་ཆཚུང་ངུ་བཀང་སྟེ་སོང་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་ནི་ 
བཞུགས། སྟོན་པ་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་ནས་རྫས་ལས་བྱུང་ 
བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་ 
རང་གི་ལག་གིས་བྲིམས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ། 
འདིས། ཨ་མའི་འཁུར་བ་ཟོས་སོ་ཞེས་རིག་པར་འགྱར་གྱིས་འདིས་ 
བདག་ལ་ཀླན་ཀ་མ་རྙེད་པའི་སྔར་བདག་གིས་བརྗོད་དོ་སྙམ་ནས། 
ཁྱིམ་བདག །བདག་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། དྲུག་སྡེ་ཀྱང་ཨ་རྲའི་འཁུར་ 
བ་ཟོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་ཞེས་སྤྱོས་ནས་སྨྲས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ 
( ༢༢༤ན) ཨ་མྲའི་འཁུར་བ་མེད་སྙམ་མམ་ཞེས་ཨ་རྲའི་འཁུར་བའི་ 
སྤོག་མ་ཁ་ཕྱེའ། །སྟོན་པའི་སྐྱ་སྐལ་དྲངས་པ་དང་། ཟས་བསོད་དམ། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྙོད་ཚ། 
ད་གེ་འདུན་ཚིམ་པར་བྱས་སམ། ཟས་བསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་ཆིམ་ 
མོད། ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་འདུན་སྦྱོས་སོ། །དོན་གང་ལ། འདི་ལའཾ། ། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ན་བ་ 
ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །མ་གནང་ངོ་།། 
བར་འགྱར་རོ། །གསོལ་པས། ན་བའི་དུས་མ་གཏོ་གས་སོ། །ད་གེ་སློང་ 
མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དག་བཀྲེས་ནས་ཉལ ༤ ག་#་ག་བ་ག་ཾ 
ཞིང་དགེ་བ་ལ་ཏོན་བྱེད་པར་མ་ནུས་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ནས། 
བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱིས་པ་ལགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར -༡༡༡༡༡༡༠༡༡༧ 
གཟིམས། བཀྲེས་སོ། །ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །བསླབ་པ་བཅས་སོ། ། 
གསོལ་པས། ལས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོ་གས་སོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
དུས་མ་གཏོགས་སོ། །རྙོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཡོད་པ་ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་བཞི་ལ་བསྙེན་གནས་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་བཀྲབས་པའི་ཟས་ 
མ་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ།།ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གིས་་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཤེགས་སོ། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་དགེ་འདུན་མི་སྣང་བས་ཕྱིར་ཁོག་པ་ན། གཞན་དུ་སྤྱན་ 
དྭངས་པ་དེ་ནས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེ་སོང་ནས་སྱན་དྲངས་པས། ཁོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [> 

སློང་དག་གི་ཞལ་ནས། ཟན་ཟོས་ཟིན་ཟེར་རོ། །ཀྭ་ཡེ་ནང་རྗེ། སོང་ལ། 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དབུལ་ལོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤོངས་སོ། །དེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཟན་བཅད་ 

དོ། །དེའི་ཁྱིམ་མཚེས་དག །དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་གོས་བྱིན་ཡང་ཁོངས་ 
སྱོད་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཟན་བཅད་དོ་ཞེས་སློད་པ་དེ་་་་ 
གསོལ་པས། གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །བཤམས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡར་ངོའི་ 
ནི་ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ལེགས ---༡༡༡༡༡༡༧ 
འོངས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁས་མ་བླངས་པས་སོ། །ཧྟོན་པས། ལྔ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས། (༢༢༤བ) འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
གཞན་དུ་མགོན་དུ་བོས་པ་དེས། དེ་ལས་གཞན་དུའང་མགྲོན་དུ་བོས་ 
སམ། དེ་ལས་ལྟག་པར་ཡང་རུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ནི་བདག་ཉིད། གཉིས་ 
སུ་ནི་བདག་གིས་སེམས་བཏང་ནས་གཞན་གཏང་བའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་ 
གིའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། 
མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ་་་ 
ནས། རུང་ངོ་། །གནས་བརྟན་དག་གིས་གཞན་བཏང་བ་དང་། ཁྱོད་ 
མ་བོས་ཀྱི། གནས་བཏན་ཆེ་གེ་མོ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། 
བདག་ཉིད་སོང་སྟེ་སྦྱིན་ལེན་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་པོ་སོགས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཏོགས་བཟད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛད་ལས་སྟད་ཆ། 

འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ཁུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
རེ་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བད་ག་གཅིག་འདུག་པ་དེས་ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གེ་ 
འདུན་དང་བམ་ཟེ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུག་གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། 
དེར་འདུད་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་སྟོང་ངོ་། །རྟོན་པས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་འཁོབ་ན་གནས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་རི་བྲགས་ 
དེར་ལྷགས་ནས་བསོད་སྙོམས་སྟབ་བོ། །མཉན་ཡོད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་རི་བྲགས་དེར་སོང་བ་ད་ང་། ཡོན་བདག་དེས་དེ་ནམས་ལ་ཟན་ 
བྱེན་ནས། ཞིང་དང་ས་བོན་བཟང་ངམ། གྲོགས་པོ། ས་བོན་བཟང་ན། 
ཞིང་ནི་གཅེར་བུ་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ་ཤ་སྟག་གོ །གྲོགས་པོ། ཞིང་ 
བཟང་པོ་གཞན་ཡོད་དམ། ཡོད་དོ། །སུ། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་དག་གོ ། 
དེ་དག་འདིར་བྱོན་ན་བདག་གིས་བསོད་རྙོམས་དབུལ་ལོ། །དེ་ཚོང་ 
མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག །ཅི་ལ་ཞོངས་རི་བྲག་ག་གེ་མོ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་དགེ་སློང་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ 
དགས་གཞན་ལ་བརྗོད་ཀྱིས་དོགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཟན་དང་དགོས་སུས་སྦྱིན་སྟམ་པ་ལས་གཞན་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་མི་སེམས་སྙམ་མམ། དེས། འདོད་པ་ཅན་འདིས་ཀྱང་བདག་ 
དྲུག་སྡེའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པ་སྤང་བར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་སམ། ཐོས་ཏེ། ངེ་བྲགས་ག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7 
ལ་ཆོསགོས་དང་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་ཀྱིས་འདོང་ངོ་། །ཅི་ཐམས་ཅད་ 
_ འདོང་ངམ། ཞེ་དགའ་ན་རེ། དྲུག་ཁོ་ན་འདོང་ངོ་ཞེས་སོང་བ་དང་། 
གཅེར་བུ་པ་དེ་དག་གིས་སུང་མ་གཅིག་བཞག་ནས་གཞན་དུ་སོང ༠༤༠ 
ངོ་། །དྲུག་སྡེས་རི་བྲགས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས། ཁྱེད་སུ་ 
ཡིན། སྟན་པའི་ཉན་ཐོས་དག་གོ །མ་ནོངས་ཏེ་བདག་ཀྱང་རྟན་པའི་ 
( ༢༢༥ན) ཉན་ཐོས་དག་མཐོང་འདོད་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བྱོན་ནོ། །བདག་ 
གིས་འདུག་གནས་བགྱིས་པ་དེར་བཞུགས་པ་དང་། བསོད་སྐོམས་ 
བསྟབ་བོ། །གནས་མལ་ཡོད་ དམ། མ་མཆིས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མལ་མི་ 
འཆའོ། །དེས། གནས་མལ་བཙལ་ནས་བསྐྱར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་དེ་ན་རེ། 
ཅིག །འདུག་ན་འདུག་ཏུ་ཟད། མི་འདུག་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་ 
དོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ནི་མི་དྲུག་ཡོད་ལ། བདག་གཅིག་པུ་ 
རེ་རེ་ཞིང་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཐའ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ། བདག་མ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་སྔར་ 
བཞིན་གསོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེར་སོང་ནས་ཟ་བ་ 
ན། བདག་ཅག་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁད། རང་ཕྱོད་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། བུད་མེད་འདིའི་མིག་དང་ན་བ་སོགས་ 
མཛེས་པ་ལ་ྟོས་ཤིག །བུད་མེད་དེ་ངོ་ཚ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ 
སོ། །དེ་འཁོར་ནས། སྦྱིན་གནས་སྔར་བཞིན་གསོལ་ལམ། འདི་འདྲའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཁོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དེས་བསམས་པ། བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པ་སེམས་པ་ཡིན་པས་གཅེར་བུ་ལ་ 
དགའོ་རསྟམ་ནས། ཁྱོད་གཅེར་བུ་སྒེན་མོ་ལ་ད་གའི། ཉན་ཐོས་ཚོས་གོས་ 
གྱོན་པ་ལ་ག་ལ་དགའ། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་སྔར་བཞིན་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དོ། །དྲུག་ 
སྡེ་ལ་དེའི་ཆུང་མས་ཟས་བྲིམས་པ་དང་། སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་འཁུར་བ་གཅིག་ཕྲི་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་ན་རེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཚིག་ 
པ་ཕྲི་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དོར་རྒྱུའང་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །རིམ་ 
གྱིས་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་། རྩབས་མོ་བསྐོལ་བ་བྱིན་པས། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཚིག་གོ །ཡང་སྨྲས་པ། བད་ག་ཅག་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཉིད་འདས་ཀྱང་ 
ལྟོ་ཁེངས་པ་བསྒྲབ་དཀའ་ན། འདིར་གྲིབ་མ་བསིལ་བ་ལ་འབྲས་ཆན་ 
རུབ་པོ་དང་རྩབས་བསྐོལ་བ་མི་འདོད་དམ། གཅེར་བུ་པ་དེའང་ 
ཁུག་ཅིག །ཁྱོད་འདུག་གནས་བོར་ནས་གར་སོང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་ 
བསྐྲད་དོ། །ཇི་སྟེད་ལྷགས། མི་དྲུག་གོ །བདག་ཅག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ཏེ་སྤྲོད་མི་ནུས་སམ་འདོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས། 
རུབ་སྟེ་ིན་ ཏུ་བརྡེག་པར་བྱའོ། །ངེ་ཁྱིམ་ ༥༢༢༥བ) བདག་ལ་དིའོ་ 
ཞེས་སོང་ནས། ཁྱིམ་བདག །ྱོད་ཀྱི་འདུག་གནས་སུ་ལ་ཕུལ། སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡) 
ལའང་མ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསོད་སྐོམས་སྟོབ་བོ། །ཁྱིམ་ 
སྟེ། ཀྱེ་དགེ་སྦྱོང་། ཕྱིར་བྱུང་ཞིག །མི་འབྱུང་ན་མཚམས་གཅད་དོ། ། 
དྲུག་སྡེས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གཅེར་བུ་པས། ཤེས་པ་ཅན། 
རེམ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དྲུག་སྡེ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་རུབ་སྟེ་བརྡེགས་པ ༧ ༠ © ཾ 
དང་། དྲག་སྡེས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སྨད་ན་མི་ 
རུང་གིས་མིག་དང་རྣ་བ་སྲུངས་ཤེག་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྐྲ་བྱི་དག །ཕོད་ 
ཡང་དག་ན་འདིར་སྙན་ཅིག་ཅེས་རྐུ་བཅོས་བསྟན་ནས་བརྡེག་ཏུ གཐགཁབ་ཁ་ཁ་། 
བཅུག་གོ །གཅེར་བུ་དག་ངལ་ནས་བརྡེག་མི་ནུས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས། 
ཤིན་ཏུ་རེམ་ཞིག་ཟེར་ནས། རེ་རེས་ཁག་ངར་བརྐྱངས་པས་ཀྱང་ 
གཅེར་བུ་བ་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡབས། ལག་ངར་བསྐུམས་པས་ཀྱང་ལྔ་ལྔ་ 
ས་ལ་བརྡབས་ནས། དགའ་བོ་ཞེ་དགའ། ཕམ་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་གིས་ 
རྩ་བའི་ལྟང་བ་སུངས་ཤིག་ཟེར་ནས། ཐལ་ལྕག་དང་ཁུ་ཚུར་དང་རྡོག་ 
པ་དང་ལྱུག་མས་ཤིན་ཏུ་གཏལ་ཅིང་། གཅེར་བུ་པ་དག་བརྡེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛིངས་ཏེ་བྱང་བ་དང་ཁྱིམ་པས 
མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ལྟོས། དྲུག་ 
སྡེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཚིག་ཅིང་མེ་མདག་མ་ཞི་ཡིས་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །ལྷོ་ནས་རྒྱང་པན་པའི་རྒོལ་བ་འཚར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཞོངས་ནས་ཚྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་རྒྱའི ་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཀྱེ་དགེ་སློང་དག །ཁོ་བོས་བླ་མ་ལས་ཡི་གེ་ཞུང་ཤས་ 
ཤིག་བླངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཞེེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛང་ལས་སྙོད་ཆ། 
འདོད་དོ། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་འྱེད་པར་མེ་འདོད་ཀྱེས་སོང་ཞིག །དེ་ 
ནས་དེས་ར་ཐུལ་དང་བཟང་ལྡན་དང་རླངས་པ་དང་མིང་ཆེན ག་བ་ག་ག་ག་བཁཁ་བ་ལ་ 
སོགས་ལ་སྨས་པས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཁོད་དང་འགྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱིས་ 
དང་། དེས་ཤཱ་རིའི་བུའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པ་ད་ང་། དེ་ 
ལ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ལ་རག་པར་མཐོང་ལ། 
དེའང་རྩོད་པས་འདུལ་བ་དང་ཞག་བདུན་ནས་འདུལ་བར་མཐོང "༡༡༠༠ 
ནས། བྲམ་ཟེ། ཚུར་ཤོག་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཉི་མ་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་འགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བཏང་ངོ་། །ཐམས་ 
ཅད་དུ། འཆར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བརྩད་ན་ཕན་ཚུན་ཚར་མ་ཆོད་དོ་ཞེས་གྲགས་ནས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་་ 


དེ་རབ་ཏུ་ཕུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་་ 
བོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་རྣམས། ཤཱ་རིའི་བུས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེས་པ་དང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སྤོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འབྲས་བུ་བཞི་*་ 
ཐོབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་( ༢༢༦ན་) རྒྱང་པན་པ་སྔ་དྲོ་ཚར་བཅད་ནས་ 
ཕྱི་དྲོ་དྲུག་སྡེ་སླེབ་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུའི་བསྔགས་པ --#+« 
བརྗོད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚོགས་ཅན་གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་དམག་ 
ད་པོན་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་བསྐོར་བས་རྒོལ་བ་གཅིག་ཚར་ 
བཅད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། གལ་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚར་མ་བཅད་ནའང་ 
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གིས་གཅེར་བུ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚར་བཅད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའ། །རིགས་པ་ 
གང་གིས། དབྱུག་པའི་རིགས་པས་ཁུས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་སོ། །ཤི་ 
འམ་མ་ཤི། དེའི་ཚེ་ན་མ་ཤི་ལ་གཏོལ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དོན་ུང་དུ་ 
དག །ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེས་རློམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་གསོལ་ 
པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་བསོད་སྙོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཚོང་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དེས་གཅེར་པུ་ལ་ཟས་བྲིམས་ནས། གོགས་པོ། ཞིང་དང་ས་བོན་བཟང་ 
ངམ། ས་བོན་བཟང་སྟེ་ཞིང་ངན་ནོ། །བཟང་པོ་སུ་ཡོད། ཉན་ ཐོས་སོ། ད 
དེ་དག་གི་མིང་ཡང་མ་སྨོས་ཤིག །ཅི་ལྷགས་སམ། ལྟགས་སོ། །གང་། 
དྲུག་སྡེའ། །དེ་དག་གིས་ཅི་བྱས། འདི་དང་འདྲའོ། །ྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་མཆན་བུ་བླངས་སོ། །ཉན་ཐོས་བཟང་པོའང་ཡོད་དེ། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
འདིར་བྱོན་ནས་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བསྟབ་བོ། །དེས་ཟོང་ 
བུས་འདུལ་བར་ད་གོངས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རི་བྲགས་ཆེ་གེ་ 
མོའི་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སོམས་ཤིག ། 
བ ཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་་”་ 
དེར་སོང་ནས་འདུག་གནས་དེར་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ 
ྒ ཡངས་པར་སྟན་ཤོམས་ལ་རི་བྲགས་པ་རྣམས་བོས་ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་་ 
པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ + 
བཞི་ཐོབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་གདུགས་ཚོད་ 
ཡལ་ཅིང་རླུང་གིས་རྒྱབ་ན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས། བདག་གིས་འདུག་ 
གནས་སུ་བཞུགས་ཤིག་བསོད་སྟོམས་བསྟབ་བོ། །ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་བཅས་པས་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ གབ་ག་ཁ་ཾ་ཾ་ཾ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། བདེ་བར་བརྒྱས་སམ། ཅུང་ཟད་བདེ་ 
བར་ཡང་བརྒྱས། ཅུང་ཟད་སྲུག་བསྔལ་བར་ཡང་བརྒྱས་སོ། །ཅི་བདེ་ 
བར་བརྒྱུས། མཁན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་འདི་སྟེད་མཛད་པས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་སྙུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས། མཁན་པོ་སྩང་བཞིན་དུ་གདུགས་ཆོད་ 
བཅད་དེ། རི་བྲགས་འདི་ནས་བཞུད་པས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། ན་བ་ 
མི་གཏོགས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། འདུག་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མིན་པས་བསོད་སྙོམས ---༠༡༠༠- 
གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྱང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དག་ལྟགས་པ་དྲུག་ 
སྡེས་མཐོང་ནས། ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྲིད་ཀྱིས་སོང་ལ། བསོད་སྟོམས་ཟོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77] 
ཟེར་ན། ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གོས་སྟེར་ན་བླང་ངོ་ 
ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། བསོད་སྙོམས་ 
གསོལ་ཅིག །ཆོག་གོ་ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ 
གྲུང་གསོར་སོང་བའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། བསོད་ 
སྙོམས་གསོལ་ཅིག །ཆོག་གོ །དེད་དཔོན་ན་རེ། འདི་དག་ཡང་ཡང་། 
ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུང་བ་ལས་ན་བཟའ་མེད་གོར་མ་ཆག ༡ བབ 
གིས་དབུལ་ལོ་ཞེས་ལྭ་བ་སྲིན་བུའི་མདོག་ཅན་རེ་རེ་བསྐོན་ནོ། །ཁྱེད་ 
ཅག་ཡང་ཡང་། བསོད་སྙོམས་ཟོ་ཟེར་བས་བལྟའི་འོན་ཅིག་ཅེས་དྲུག་ 
སྡེའི་གཅིག་གིས་ཐབ་སྡོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟེད་ནས། འདིར་ལུག་ཅིག ། 
དོན་མཐུན་དག་གིས་བསམས་པ། སྣོད་འདི་རེ་ཆེ་ཞིག་སྟེ། འདི་བཀང་ 
བས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོ་ཁེངས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཕུལ་་*་ 
བས། རེ་རེས་དེ་འདྲ་རེ་བཟེད་ནས་བཀང་བས་ལམ་བརྒྱགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ནས། འཕགས་པ་དག །བདག་ཅག་གི་ལམ་བརྒྱགས་ཅུང་ 
ཟད་དེ་ཟད་ཀྱིས་མི་འདི་ལ་པ་ཌ་བསྐྱར་ནས་བཏང་གིས་ལམ བ༡༧་༡་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
བརྒྱགས་གཞོལ་ལ་བསེལ་བ་དང་བཅས་པས་གཏང་དུ་གསོལ། དེ་ 
ལྟར་བྱའ། །དེ་དག་གིས་མི་དེ་ཁྲིད་ནས་ཉིན་རངས་ལས་བྱེད་དུ་ 
ཆོས་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དང་། བསེལ་བ་མ་བཏང་ངམ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་མོ། །དེ་དག །ཕན་པ་བྱ་ཟེར་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ 
རོ།།འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་བའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་ 
མོ་གཡས་ཞར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་གཡས་ཞར་ཡིན་པས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛད་ལས་ཚད་ཆ། 
སུས་ཀྱང་མ་བླངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཆཚུང་མ་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤིའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་སྐྱར་ 
བ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱིས། ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་བུ་མོ་ 
བསླངས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ་གཏང་ཞེས་(༢༢༧ན) མི་སྦྱིན་ནོ།། 
ཡུགས་ས་མོ་བསླངས་པས་ཀྱང་། ཁོ་མོ་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 
དེའི་ཆུང་གྲོགས་ཤིག་གིས་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ 
ཚིས་བྱེད། འདི་ལྟར་རོ། །གཡས་ཞར་མ་ལོང་ཞིག །མི་སྟེར་རོ། །དེ་བུ་ 
མོས་དུབ་པས་སྟེར་རོ། །དེས་གཡས་ཞར་མའི་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་་སྟེ། 
ད་ག་དེས་སྐྱོ་བས། སྦྱིན་གྱི་ཉི་མ་མང་གེ་མོ་ལ་ཤོག་ཅིག་དེ་འི་ཆུང་ 
མ་ལེགས་ཏེ། དེ་མཚན་ངན་ཡིན་པས་གྲོགས་པོ་བསད་ན་མི་ཆུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཡས་ཞར་མ་ཐོབ་བམ། 
ཐོབ་བོ། །དེས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་སོ་ཤིང་དང་། །ནུབ་ཏུ་སྔས་བསྟན་ 
ཉལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཉིད་ཆེ་ཞོལ་འཐུང་དང་། །ཆུང་མ་གཡས་ 
ཞར་ལེན་བྱེད་ན། །ཞི་བའང་གནས་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར། །འགོག་ 
ལ་འགོག་བྱེད་བབ་པ་དང་། །རྡོ་ལ་ལྕགས་ནི་བཏབ་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཆུང་མ་གསོད་བྱེད་ལ། །དེ་ཡང་གཡས་ཞར་ཡིན་པས་ན། །ཁྱེད་ 
གཉིས་གང་རྒྱལ་གང་ཕམ་བལྟའོ། །གྲོགས་པོ། བུ་མོ་དེ་མཚན་ངན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ལ་ 
ལོང་ཞིག །ད་འདོར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤིག་བྱའཾ། །གཡས་ 
སོང་བ་དང་འཁུར་བ་བསྲེག་པ་མཐོང་ནས། དུ་ས་སྟོན་བྱེད་དམ་ཅི། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལྕམ་མོ་བག་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཐུག་པས་བག་རྫོངས་སྟ་གོན = * ༧༧. 
བགྱིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཅུང་ཟད་མི་འཐོབ་བམ། སུས་སྦྱིན་དགོས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་མོད། དྲུག་སྡེས། ཕུགས་ན་ཡོད་པ་ཞོག་ཅིག །འཕྲལ་དུ་ 
ཅི་སྦྱིན་པ་ལྟའི་འོན་ཅིག་ཟེར་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་འཁུར གབ་ག་ཁ་ཾ་ཾ་ཾ 
བས་བཀང་། ཟས་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བད་ག་དེ་ 
འོངས་པ་དང་ཆུང་མས། པྱིན་གནས་ཀྱིས་ཟས་བསྣམས་ཀྱི། བཞུད་ལ་ 
ཅིག་གསུངས་ཤིག །དེ་མི་སྡོད་ཀྱིས་བག་མར་བཏང་ལ་ཉེ་དུའི་ཟན་ 
ཕྱེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་སྟེར་བས་སྡོད་ 
ཀྱིས་བཞུད་ཅིག །ཕྱིན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། མི་སྡོད་དེ། དེང་སྦྱིན་ན་ 
བླང་མི་སྟེར་ན་དོར་རོ། །དེས་གྲོགས་པོའི་སྲིང་མོ་ཡུགས་མོ་དེ་བླངས་ 
སོ། །གཡས་ཞར་ཧགྱི་ཕས། བག་མ་ལོང་ཞིག །མི་ལེན་ནོ། །དེས་དེ་བཟུང་ 
ན་ས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤགས་ལ་བཀུག་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་། 
མའང་། བུ་མོ་མ་ལོ་མོ་ཟེར་ནས་ངུ་བ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། 
ཀྱེ་མ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་( ༢༢༧བ) ནི་ཚིག་གོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ # * ག་ཁ ༧ ༧ ཾ 
གསོལ་པས། བྱང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དག་དང་འཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིས་སྟོབ་པར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཞོགས་བརྗོད། ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ ཆ། 
-ྲ ྲྲླྲཀ ྣླྲ ཀྣླ༈ཀ༈ཚྣཾཀྣནྣནྣནླྲྔྣོེ་ི ༦ ༨ དང 


གྱར་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་་་”་ 
སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
འཚོ་ཞིང་། གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ཆུང་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ལ་གནས་ 
སོ། །ཁྱེད་ཀྱང་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟ་ན་དེ་ལྟར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་གཅིག་པ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཟ་བ་ 
ན་མཁན་སློབ་མཐོང་བས་ལྡང་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག །བདག་ཅག་ 
གིས་སྤངས་སོ་ཞེས་མ་ཟོས་པས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་གཟིགས་ནས་་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རེད་པས་དེས་གསོལ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
བཟའ་བ་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་གནས་སུ་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། དྲུག་སྡེ་ཕྱིས་འོངས་ཤིང་སྔ་མ་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་བསླང་ 
བས། དགེ་སློང་ཟ་ཞིང་དྲིལ་བ་མ་བསླང་བར་གུང་དུ་འདུག་ལ་ཟོ་ 
ཞིག །ཇི་ཙམ་གྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་ལགས། ཐ་ན་ལན་ཚ་ཡན་ཆད་ 
སོགས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ལོ་མ་དང་སྲན་ཚོད་དང་ལྡམ་ལྡུམ་ 
དང་སྐམ་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་མ་ཟོས་པས་རིད་ཅིང *གགབ་ག* 
ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། རྨེད་ཅིང་གསོལ་པས། བཟའ་བ་སྤངས་པས་ 
བཅའ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཧྱི། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་ 
སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ཙ་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས། དེ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེས་འབགས་པའི་ལག་པ་དང་ལྷུང་ བཟེད་དག་ 
གིས། བདག་ཅག་གིས་སྤངས་རོ ་ཞེས་མི་ཟ་བས་ རིད་པར་ གུར་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
ཆེད་དེ་གསོལ་པས། རྒྱ་ལྫས་ཟས་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྟོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་བརུམས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཟས་སྤངས་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པས་སོ་ཞེས་ 
པ། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་པབའོ་ཞེས་པ་ནས། སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤང་འཚལ། ཁ་ 
གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །སྐྱོ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤང་འཚལ། 
སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་སོགས། མགུལ་དུ་བཏུང་བ་ལ་ནི་སྤངས་པ་ 
མེད་དོ། །སྟོན་པས། སྤངས་པ་བཟའ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
དྲག་སྡེ་སྤྲངས་པའང་ཟ། མ་སྤངས་པའང་ཟ་ནས་དོན་འུང་ངུ་དག་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས། སྤངས་པ་ཟོས་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཏཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་གོ། 
་དགེ་སློང་ནད་པ་མང་པོའི་ནད་གཡོག་མང་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་་*་ 
( ༢༢༨ན) ཟོས་ནས་ནད་པའི་སྐལ་བ་མནོས་ཏེ་འོངས་པ་དང་ནད་་ 
པས་ཟ་མ་ནུས། ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་། བད་ག་ཅག་གིས་སྤངས་སོ་ 
ཞེས་མ་ཟོས། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་མེད་ནས་ཟས་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་པ་དང་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་བ་སྟོན་པས་རྨེད་དེ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པས། ངས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་སྦྱིན་་་་་ 
བད་ག་གི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པོར་བྱ་་ 
བར་གནང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ལྷག་པོར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་ 
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དམ་ཚཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཙོད་ཚ། 
རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྷག་པོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་རོལ་དང་སོགས། དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ནས། ས་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། ཟས་ 


བཟའ་བ་འཆཚའམ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། 
སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
ཁྱེམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་རས། ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཟད་ནས་ 
ཆུང་མ་ལ། ང་རྒས་ནོར་ཟད་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མཛོད་ཅིག 
དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
དུ་གསོལ། ཁོ་བོ་གསར་བུ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། ‹ 
བདག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
དུ་གསོལ། བུ། སྟོན་པས། བཤན་པའི་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི་བླའི། རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་འདོམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དང་བདག་གིས་བཀླག་ 
གོ །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་གྱིས་འདི་ལ་ཀུན་སྤྱོད་དྲིས་ཤིག །དེས་ཁླག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ན་ནན་ཞུགས་དེ་བརྗེད་ངེས་པས་ཡང་ཡང་ལྟྕང་བ་འབྱིན་་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། འདིས་ཡང་ཡང་ཆགས་སུ་ 
བཅུག་གིས་འདིའང་འཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་བསམས་་ 
པས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [7 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་དེས། རྒན་ཞུགས། ཚུར་ཤོག་ཁྱིམ་པ་ 
ལྟ་རུ་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག ། 
ཟོས་ཟིན་ནོ། །སྣོམས་ལ་ལྷག་པོར་མཛད་དེ་གསོལ་ཅིག །དེས་རྒན་ 
ཞུགས་ལ་བལྟས་ཏེ། འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་འཚག་གམ། ལྟག་པོར་བྱིད། ལྷག་པོར་ 
བགྱིའོ། ངས་རང་གི་ལ་ལྷག་པོར་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལ་མ་བྱས་སོ། ད 
དེ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པོར་བྱས་སམ། འཚལ་(༢༢༨བ) ལོ། །ཟོས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན། སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ཕྱེའཾ། །ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་ 
སོ། །ཁོ་བོས། ལྷག་པོར་བྱས་སམ་ཞེས་མ་དྲིས་སམ། ང་རང་གི་ལ་བྱས་ 
སོ། །ཁོ་བོ་ལྟྕང་བ་མི་འཆགས་ཀྱི། ཁྱོད་ལྟང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་དེ་གསོལ་པས། བུང་བ་དེ་དང་ 
སོགས།སྟབ་ནའོ།། 

འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུཊ་ 
ནང་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཞེས་གཙོ་བོ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའཾ། ། 
དགེ་སློང་མང་པོ་ན་བ་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། སྨན་རྟན་ཅིག །ཞལ་ 
ཚུས་གསོལ་ཅིག །ཨུས་སྦྱིན། བདག་གིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལའམ། མིན་ 
ཏེ་བསྙུན་པ་རྣམས་ལའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་བཀག་གོ །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཡིན་པས་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལང་ལེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ནས་ཉལ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས། བཀྲེས་ 
སོ། །ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །སུས་སྦྱིན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ལས་ 
ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སོང་བ་ན་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཁོ་བོ་ 
ཅག་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །དོན་མཐུན་ན་རེ། ལམ་འདི་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་ཡོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལའམ། ལ་ལས། 
བཞི་ལ། ལ་ལས། ལྔ་ལའོ། །བཀག་གོ་ཟེར་ན་ཟན་བཅད་པའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པས། ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དོན་མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། གྲུར་ 
ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །རྟོན་པས། དུས་རྟོན་བྱའཾ་ཞེས་གནང་བ་ 
དང་འདུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་བདག་གིས། གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་ཅིག །ཐམས་ཅད་ལའང་། འདི་ཙམ་ལ་འབྱོར་པ་ག་ལ་མཆིས། 
པས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ ྣ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་པའི་ཚེ་འོད་མའི་ཚལ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་པ་དག་ལ་་ 
ཅན་སྙིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ། འདི་ 
གཞག་ཏུ་གསོལ། སྟེན་ན་བདག་གིས་བསྐྲད་པར་བཤྱིའཾ། །ཀུན་ཏུ་ 
འཚོས་དགེ་སློང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཞཉལ་བར་ནལ གཐ་ཐ་བ་ག་བ་བ་བ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡) 
འབྱོར་ལཁ་བརྩོན་པ་མཐོང་བས་ད་ད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། གདུགས་ 
ཚོད་བརྱིའོ། །གྱིས་(༢༢༩ན) ཤིག །ཐམས་ཅད་ལའང་། དེ་ཙམ་ལ་ 
_ ག་ལ་འབྱོར། ཉི་ཤུའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལའཾ། །དེ་བཀག་གོ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཟས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །སྔ་མ་ 
ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། འདུས་ཤིང་ཟ་ན་དུས་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྕང་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
གཞན་ལ་མ་བསྡད་པར་སྡེ་སྡེར་ཆད་ནས་འོངས་ཏེ། བྲིམས་ཤིག་ 
བཟའོ་ཞེས་ཟོས་ནས་སོང་བ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་གཞན་བྱང་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཏེ་བྲིམ་མོ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་བྲེལ་བར་མི་བཟའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
བསྡད་པ་ལ་ཚོགས་པ་དང་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ་དང་ནད་ 
པའི་ནད་གཡོག་ཟན་ལེན་དུ་སོང་བ་རིང་ཞིག་ཐོགས་པ་དེ་གསོལ ༡༡༡༠ 
པས། ལྔས་འདུག་ཅིང་ཟ་བར་གནང་སྟེ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་སོགས་ 
སཾ།། 

དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
མོོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་་་་* 
བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་ ་ 
སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ནི་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
མཐོང་བ་དང་བྲང་བརུུངས་ཏེ། འདི་དག་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་སྐྱེས་མ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརཛད། ལུང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཅུག་ནས་འབྲང་བར་མ་ཆནུས་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཐོབ་ཟེར་བ་དང 7 
བཅུ་བདུན་སྡེ་ཉམ་ང་ནས། ཟན་ཆད་པ་ནི་བླའི། ཚིག་ངན་ཐོས་པ་ནི་ 
དགའ་བས་དེར་བཟའ་བཏུང་ཁྱེར་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་བཅུ པ་་ 
བདུན་སྡེས་མཐོང་སྟེ་ལྟོ་བ་ལ་ཞུག་ཅིང་། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
གསུངས་མང་པོ་དག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྦྱོད། ། 
བཀྲེས་སྙམ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པ། །ུབ་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་གསུངས་མཆོག །ཅེས་སྨྲས་པས། གསོལ་ན་བཞེད་ད་མ། འདོད་ 
དོ། །དེ་དག་གིས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ནས་ལོངས་སྤྱད་དེ། ཟུང་དུ་ 
བསྡེབས་ནས་འཆག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཞེ་དགས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་སོ། །སྟོན་པས། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ལེན་པ་པོ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ན་གནས་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཚེ་དང་། ཁ་ 
དོག་དང་། སྟོབས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་སྦྱིན་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཟོས་ནས་ 
སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་སམ། ཟོས་སོ། །རུང་ངམ། 
དུས་སུ་མ་རྙིད་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆིའམ་ཅི། དོན་ཞུང་ངུ་དག་འརྱ་ནས་ 
གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་(༢༢༩བ) དང་སོགས། རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་དུ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གསོག་འཇོག་གི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ད་གེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། རཿ 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ལེན། སྐམ་པོ་ རྟེད་ན་ལུང་བཟེད་ཀྱི་སྡད་ཀྱིས་ ལེན་ 
ཅིང་། གཤེར་པ་ནི་ཟ། སྐམ་པོ་ནི་རྫའི་ ནང་དུ་འཇོག་ཅི ཅིང་ཡུལ་ངན་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་དང་། ལྡྗོངས་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། རི་དང་། 
དུར་ཁྲོད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་འདིར་ནི་ 
པོ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། འདི་སུའི་ཡིན། ནག་པོའི་ 
ལགས་ཏེ། དེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསོལ་པས། བུང་ 
ཞིམ་པོ་རང་རེས་བླངས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཐོས་སོ། །དགེ་སློང་ 
གིས། ཨ་མ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། བྲིམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། དྲུག་སྡེས་ 
འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །སྔར་བླངས་ནས་ཕྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་ན་ཉེས་དམིཊ་ 
འདི་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དག །ལག་ཉར་བླངས་པ་མེད་པར་ 
མཚམས་མ་བཅད་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེར་སྟོན་པ་རླུང་ནད་ཀྱིས་ 
བསྙྩང་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་རང་གི་བློས་རིམ་གྲོ་མང་ དུ་བྱས་ཀྱི། 
སྨན་པ་ལ་མ་དྲིས་སོ། །ད་རེས་འདྲིའོ་སྟམ་ནས་དྲིས་པས། གུ་གསུམ་ ( 
ྫ ཆབ་མར་མང་པོ་བཙལ་བ་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་ཅིག །དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཙོས་པ་ཕུལ་བ་དང་། མཁྱེན་བཞིན་དུ། འདི་ཅི་ཡིན། བདག་ 
གི་གློ་བ་ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ནས་བསྒྲལ་བ་ལགས་སོ། །གང་དུ་བཙོས། 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་གྲེང་གཞིའི་རོགས་བརོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ། །གང་དུ་བཞག །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ། །སུས་ 
བཅོས། བདག་གིས་མཚམས་ཏཀྱི་ནང་དུའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་ 
ལ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་ལ་ཕྱིར་ཞག་ལོན་པ་དང་། 
ཕྱིར་བཅོས་ལ་ནང་དུ་ཞག་ཁོན་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཕྱིར་ཞག་ 
ལོན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གང་དུ་འང་ཆུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ནི་ 
ལོངས་མི་སྤྱད་ཅེས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་སོགས་སོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་སྟོན་པ་མ་བྱོན། ཁྱིམ་བདག་དེས་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་ཞིག་ 
ཕོག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། སྟོན་པ་གད་ངས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ 
སོང་བས་འདིས་སྐུང་ལྡང་སྲིད་ཀྱིས། མི་གནང་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནང་བའི་སྐབས་ཡང་སྙམ་ནས། ཆུས་བཏབ་ཚོས་པར་བཙོས་ 
ཏེ་(༥༢༣༠ན) དྲངས་སོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་འདྲའམ། 
མིན་ཏེ། མ་དྲལ་ལགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསོལ་པས། ངས་གནང་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་ཏེ། མ་ཚོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་འབྲས་སྐམ་པོ་ལ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་བཙོས་ནས་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱའི། 
འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་སོགས་ནས། ཉིད་ཀྱིའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ནམ་ 
གྲུས་ཆབ་ཁུངས་སར་ཞུགས་པ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཞ་ལུ་ཞིག གབ་་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཐོང་ནས། བད་ག་གིས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་རུང་བར་བྱས་སམ་སྙམ་ 
མོ། །ཕྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མོན་སྲན་གྲེའུའི་བཟའ་བ་ཞིག་གྲབ་པ་དང་ 
དེ་ལུང་བཟེད་བཀབ་ནས་མི་ཟའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་མི་གསོལ། ཁོ་བོས་ས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
བོན་ཀྱི་ཆོས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །ཅི་བགྱིས། འདིའོ། །དེ་མི་ཟ་བ་དང་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱང་མི་ཟ་ནས་གསོལ་པས། ས་བོན་གྱི་རིགས་ཆེས་ 
ྒ དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རླངས་པ་བྱུང་ན་ཚཆོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། མེས་རུང་བར་བྱས་པ་མ་ཚོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཙུན་པ། རུང་བའི་སར་ཤིང་འཁྲུངས་ལ། མི་རུང་བའི་སར་འབྲབས་བུ་ 
ལྟགས་ན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། ཞག་མ་ལོན་ན་རུང་ངམ། ཞག་མ་ 
ལོན་ན་རུང་ངོ་། །མི་རུང་བའི་སར་ཤིང་འཁྲུངས་ལ། རུང་བའི་སར་ 
འབྲས་བུ་ལྷགས་ན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །རུང་བའི་ 
སར་ཤིང་འཁྲུངས་ལ། རུང་བའི་སར་འབྲབས་བུ་ལྷགས་ན་ལོངས་སྤྱད་ 
དུ་རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །རུང་བའི་ས་ནས་ས་བོན་ལྔ་དང་མེ་ཡོད་ལ། 
མི་རུང་བའི་སར་རུང་བ་བྱགྱིད་པ་གནས་ཏེ་མེའམ་མཚོན་ནམ་སེན་་ 
མོས་རུང་བར་བྱས་ན་རུང་བར་བགྱིས་སམ། བྱས་སོ། །བཟར་རུང་ 
ངམ། མི་ཆུང་ངོ་། །རུང་བའི་ས་ན་དགེ་སློང་མཆིས་ཏེ། རུང་བའི་སར་ 
ས་བོན་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱིས་རུང་བར་བགྱིས་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། རུང་ 
བ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེས་རུང་བ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཟར་རུང་ལ། 
མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ཞེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ། འདུག་པའི་ 
འགྱབ་པ་སོགས་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །བཙུན་པ། ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་མི་རུང་བ་བཅུ་སྤོངས་ལ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསུངས་་ 
ན། འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྟེང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
འགྱུར་རམ། སྟེང་བཞིན་དུ་ངོས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། ནང་ 
ཡང་ངོ་། །སྟེང་གི་སོགས། གཞན་ནས་པ་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ། །ལག་ 
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དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཉར་བླངས་པ་དང་སོགས། ཉཤིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནས། ཞུ་བ་ལས་བཤད་ 
ཟེར་རོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཁྲུས་ཤིག་གསུངས་པས། བཀྲུ་མ་ 
ཤེས་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོགས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཁ་བཀྲས་པ་ཞེས་ 
བཀྱི། ཁ་དང་རྨ་གཉིས་མཚུངས་ཏེ་རནག་ཏུ་ཟག་པས་མ་འབགས་པར་ 
མི་ནུས་མོད་ཀྱི་ཆཚུ་མཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ན་འོ། །ད་གེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ལྕང་(༢༣༠བ) བཟེད་བཀླས་ནས་མཐེ་བོས་བརྡབས་པས་ 
སྒ་མི་གསང་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཞུས་པས། ལྕང་བཟེད་ནི་སོགས། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེ་བུ་གུ་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚིགས་མ་ 
མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གསོལ་པས། དེ་ལ་ཤིང་བུས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བུས་ནས་བཀྲས་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་མི་བྱའ་ཞེས་པ། འབགས་པའི་ཛྱོགས་དེ་ཉི་ 
ཚེ་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གས་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁུ་བ་དྲོན་མོ་བླངས་པས་དེའི་འཕྲོ་ནས་སྙུམ་བྱུང་སྟེ་*་ 
ཞག་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གསོལ་པས། སྟེང་གི་ཞག་ 
ཞོམས་ལ་འཐུང་ཞིག །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ཆླུང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
ན་ས་ཕྱི་དྲོ་ཁུ་བ་ཞིག་འཐུངས། ནུབ་ཁ་སྐོམ་ནས་འཐུང་རསྟམ་པ་དང་། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྨུམ་ལངས་ནས་ཞག་ཆགས་པ་དེ་མ་འཐུངས་པ་ད་ང་། 
ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲུས་ཏེ་སྣུམ་ཞོམས་ལ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ། ལངས་ 
པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འབྱུ་མར་དང་མར་ཧགྱི་བུམ་པ་ནི་མེར་ 
བསྲིགས་ལ་ལྱི་བའི་རིལ་བུའམ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་རུང་བར་གྱིས་ཞེས་ 
པ། བསྲིགས་པས་ཀྱང་རྩུམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བ་ཚ་ཅན་ 
ཞིག་ལ་ད་གེ་སློང་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། ལན་ཚའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¿7) 
བྱེན་ལེན་གྱེས་ལ་འཐུང་། མེ་ནུས་ན་འཐུང་ཞིག །དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ 
ཚེ་ཆུའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དཀྲུགས་པས་ཐམས་ཅད 7 
རྙོག་མས་གང་སྟེ་གདོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་མི་སྣང་། ཚུ་ཚགས་ 
ཀྱུང་རྙོག་མས་འགགས་པས་མི་འཛག་པ་དེ་གསོལ་པས། གཟུགས་ 
བརྙན་མི་སྣང་ན་སྣོད་གཞན་གྱིས་ཆུས་ལ་ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུས་ཆུ ----- 
ཤིན་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ཟན་གྱིས་ཀྱང་ང་། །དེ་ཞིག་པ་ 
དང་། དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྩུམ་གྱི་བསྐྱའོ། །ོན་པའི་ནང་ 
ནས་ཆུ་བཅུས་ཏེ་བཙགས་པ་དང་འབྲས་ཆན་རུལ་བ་དང་འཁུར གབ་བ་ག་གབ་བ 
བའི་དུམ་བུ་བྱུང་ནས་གསོལ་པས། དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཀྱིས་འོར་ལ་ཚོགས་ཤིག །རྫིང་ནས་ཆུ་བཅུས་པས། གཞན་གྱིས་སྦང་ 
ཅིའི་བུམ་པའང་བཀྲས། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཀླས་པས་ 
ཚོམ་ཟ་ནས་མ་བཅུས་པས། དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིས་ 
ཆུས་ཤིག །ཕྱི་དྲོ་མི་འཐུང་ནས། འཐུང་ཞིག །མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་རྟན་ 
ཆེན་པོའི་ཚེ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཛིང་བུའི་ནང་དུ་ལྕུང་བཟེད་མང་པོ་ 
བཀྲུས། དགེ་བསྟེན་དག་གིས་ཀྱང་ཞོ་དང་སྦང་ཅྩིའི་བུམ་པ་སོགས་ 
བཀྲས་པས་སྣུམ་གྱི་ཞག་གིས་ཆུའི་སྟེང་ཁེངས་ནས་གསོལ་བས། དེས་ 
ཁུངས་དག་ཏུ་བཏབ་པ་སོགས་སོ། །ད་གེ་སློང་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་རུ་ 
མེད་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་སྣོད་ནས་འགྲོན་པོ་མང་པོ་ལ་ཆུ་བྱིན་པ ་ 
དང་དགེ་སློང་དག་གིས་མ་འཐུངས་པ་དེ་གསོལ་(༢༢༡ན) པས། 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་ གཞིའི་ ཏོགས་བརྫ ད། ལུང་ ང་ཝེ་ བཞི་ ཀུན་° བཏུས་ཀྱི་ མཛོད་ ལས་ རྟད་ ཆ། 


གཞན་མེད་ན་རྟོགས་ལ་འཐུང་ཞིག །བུམ་པར་མི་ལྡུགས་ནས། ལྷུག་ 
ཅིག །ཕྱི་དྲོ་མི་འཐུང་ནས། འཐུང་ཞིག །ཡང་ལམ་ན་རྡོའི་ཆུ་སྒོམ་ཡོད་ 
པ་ན་འང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རོའི་ཆུ་སྒོམ་ནི་བཀླ་བཀྲ་བ་ཡིན་གྱིས་ 
ཏོགས་ལ་འཐུང་ཞིག །ཤིང་སྒོམ་དང་རྐྱལ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ཟན་ཟ་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་ནས་མ་ 
ཟོས་པས། བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞིག །བྱེད་མཁན་མེད་ནས་གསོལ་པས། 
ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པར་ གུར་ན་དེ་ཉི་ཆེ་བསལ་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེང་ དང་ ཆར་པའི་ནང་ དུ་ 
སོང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་སར་བྱ་རོག་གི་ 
མཆུས་ཟས་ལ་རེག་སྟེ་མ་ཟོས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ཁཱའི་མཆུས་རེག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཐན་ཀོར་ཡང་ངོ་། །ནམ་གྲྱས་བཤང་ 
སར་སྦང་མ་ཞིག་མཐོང་། ཕྱིས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱང་བས། 
བཤང་བའི་སྦང་མས་འབགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ ༧ * ༧ ག བ་ག 
པས། སྲང་མ་ནི་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་བརྒྱ་ཡིས་ཐན་ཀོར་བོར་ལ་ཟོ་ 
ཞིག །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་བྲིམས་པ་དང་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པས། སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རེག་པ་ནི་དེ་ལ་རེག་པ་ཏིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་བུམ་པ་ཡིན་སྟྙམ་ནས་མར་དང་འབླུ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ - © * ༧ 


+, 779 


རྒྱལ་ དབང་ དགེ་ འདུན་ ཐྲབ་ ཀྱི' གསུང་ འབུམ། (༡ / 


ཁྱེར། ངོ་ཤེས་ ནས་ བོར་པས་ ཆག་པ་ དེ་ གསོལ་ པས། སྐས་ལ་ ཅུང་ ཟད་ 
འཛེག་པ་ཡིན་ན་བབས་ལ་བདེ་བར་ཞོག །མང་ དུ་འཇོག་ན་སྟེང་དུ་ 
ྒ འཛེག་ལ་བདེ་བར་ཞོག །དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ཟོ་ཞེས་པ། ནོར་བ་ 
དང་སོགས། བཞག་པ་དུ་འཚལ་དུ་རུང་། ཡུད་པ་ལི། གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་ 
མེད་ཅིང་བསླབ་པ་མི་མོས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཟོ་ཞེས་པ། གཡེལ་བས་སོགས། ད་གེ་སློང་དག་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས་དེ་དག་གི་བརྒྱགས་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྐར་བ་ 
དང་དེ་དག་གིས་མ་ཐེག་ནས། ཐེག་ལ་སྐུར་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་མ་ 
བཏེག་པ་དེ་གསོལ་པས། ཐེག་ཅིག །དགེ་ཚུལ་གྱིས། ཕོག་ཅིག་ཅེས་པ་ 
སྐྱལ་བས་མ་ཕོག་པ་དང་། ཕོག་ཅིག །ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་མ་བཟུང་བཞིན་ 
དུ་གདེག་དབབ་བྱས་པས། མ་བཟུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ད་གེ་ཚུལ་ཆད་ 
ཐག་(༢༣༡བ) གུས་ཆིངས་ལ་ཐག་གུ་རྩེ་མོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་ 
ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་དུ་ཚུག་ལ་ཁྱེར་ཅིག །ད་གེ་སློང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་མི་ 
ཟ་བ་དང་། ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ། བྱེན་ལེན་སྟོབ་པར་ཞོས་པ་སོགས་ནས། 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མཉམ་པ་སོགས་དང་། མཆོག་དང་སོགས་ 
གཉིས་ཞུ་བ་ནས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ 
གིས་གསོག་འཛོག་བྱས་པའི་ཟས་དེ། རུང་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕྱིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་ 
མས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟློག་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱའཾ་ཞེས་པ། སྐྱེས་པ་དང་སོགས། རྟོན་ 
བད་ག་ནམས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་་་་”་ 
བད་ག་གིས་བཟའ་བཅའ་མང་དུ་བྱིན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཟོས་ནས་ 
ལྷག་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་བྱིན་ནོ། །སང་དགེ་སློང་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་དང་། བཟའ་བ་འདི་གང་ནས་འོངས། ཁར་སང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་ 
པ་དེའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་མི་ལེན་པ་དེ་གསོལ་པས། 
རེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ་རེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་བྱིན་པ་ལ་་་་ 
ཞེས་བྱས། ཟོས་པ་ལ་ལྟང་བ། རེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཟོས་ན་བྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱས། ཟོས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རེ་བ་མེད་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་བྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད། ཟོས་ 
པ་ལ་ལྟང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཞེས་པ་མེད་པ། བལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པས་བྱིན་པ་ནི་བཏང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སོགས། གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་ཕུལ་བའི་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་སྐྱེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆག་པའི་་ 
གོགས་མི་མཛད། མ་གནང་ངོ་། །གནང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ནི་སོགས། དགེ་ 
སློང་ན་ནས་ཤིང་རྟ་པས། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཅིག །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲུས་ཐོག་ཤས་སྐྱེལ་བའི་གྲུ་ཆག་པའི་ 
གོགས་མ་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། གུའི་གདོང་མ་ 
གཏོགས་པ་ཕུལ་བའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་ན་ནས་གྲུ་པས། 
འདིར་ཞུགས་ཤིག །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གྲུ་ལ་ནི་ རུས་སྐྱེའོ། །ཁུར་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [༡ 
བསྐྱས་པ་ན་དེ་ཆད་ནས། འདི་ཕོབ་ཅིག །མ་ཕཔ་པས། ཕོབ་ཅིག ། 
ཡང་ཐེག་ཅིག །མ་བཏེག་པས། ཐེག་ཅིག །དེ་སྒོར་བོར་བས་བརྐུས་ 
ནས། ནང་དུ་སྐྱོས་ཤིག །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ནས། རང་གིས་ 
རྐྱོས་ཤིག །དེ་དག་མ་ཟོས་པས། ཞེས་པ་མེད་ཀྱིས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ། 
ཤས་ནོད་པ་དང་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་སུ་འོ་མ་བསྐོལ་བས་མེ་ 
( འ༢༣ནའན) ཆེས་ནས་ལུད་པ་ན་རུང་བར་བྱེད་པ་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། 
དང་པོར་ཤིང་དྲ་བི་བ་སོགས་དང་། འོན་ཀྱང་ལུད་པ་ན། བསྐམ་པ་ 
སོགས། དགེ་སློང་འགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ 
འགྲོན་པོ་རྐན་པོས་བཅོམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱགས་བོར་ནས་བྲོས་སོ། 
རྐན་པོས་དགེ་སློང་གི་བརྒྱགས་མ་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ན་བོར་འདུག་པའི་་ 
འགྲོན་པོས་མཐོང་ནས་སྨས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ། 
བརྒྱགས་ལོང་ཞིག །དེ་དག་སྦྲག་ནས་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ངེད་རྐུན་ 
པོས་བསད་མོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁོང་ལ་གཟོད་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
བྱེན་ཅིག །དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མ་ཟོས་པས། ཟོ་ཞིག །ཆུ་ཀླང་བརྒལ་ 
བ་ན་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུར་ནས་བརྒལ་ནུས་སམ་ 
ཞེས་བྲིས་ལ། ནུས་ཟེར་ན་ལེགས། མི་ནུས་ཟེར་ན་བརྒྱགས་དགེ་སློང་ 
གིས་བཀུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་རང་སྒྲོལ་ནུས་མི་ནུས་རྟོགས་ལ། མི་ 
ནུས་ན་དགེ་སློང་གིས་བརྒྱགས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སྒྲོལ་ཅིག །གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་སྒོལ་ནུས་ན་སྒྲོལ་ཅིག །དགེ་སློང་ 
གིས་གཉིས་ཀ་བསྒྲལ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ཟོས་པས། ཟོ་ཞིག་ཅེས་ 
པ། ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རམ་སོགས། དགེ་སློང་གིས་བརྒྱགས་ཁྱེར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ཡང་ཝེེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སད་ཆ། 
དང་རྗེས་ལ་ཟོ་ཞིག །ཁོ་ལ་མེད་ན་སྐལ་བ་གཉིས་སུ་ཚོད་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
བིན་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་སྐལ་བ་ལོང་ལ་ཟོ། རང་གི་སྐལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ།། 
དེའང་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ནས། གསུམ་པ་ནི་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །བརྒྱགས་མེད་ན་ཤིང་ཐོག་རང་ལྷྕང་བ་ཁོང་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་ཕྲད་ན་སྐལ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཆོད་ལ། གཅིག་དེ་ལ་བྱིན་ལ། དེའི་སྐལ་བ་བདག་གིས་ 
བླངས་ལ་བཟའ། བདག་གི་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག །དེའང་མེད་ན། ཤིང་ཐོག་ 
ནས།་རུ་བ་ད་ག་ཀྱང་ངོའི་བར་རོ། །ཤིང་ཐོག་རང་ལྷུང་བ་མེད་ན་ཤིང་ 
ལ་འཇཛེགས་ཏེ་བཏོག་པའམ། སྤྲགས་ལཁ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བསྔོས་ 
ཏེ་ཟོ་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་པ། རང་གིས་ 
ཀྱང་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའཾ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུམ་པའི་ནང་ 
ནས་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་། བུང་བས་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། བུམ་པའི་ 
ནང་ནས་ཆུ་མ་འཐུང་བར་ལག་པ་སྐོལ་ལ་ཁ་ཁྲུས་ལ་འཐུང་ཞིག ད 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཆུ་བཏུད་དེ་འཐུང་ནས་གསོལ་པས། འདབ་མར་ 
ལྷགས་པ་ཚོལ་ལ་དེ་འི་ནང་ནས་འཐུང་ཞིག་ཅེས་པ། ལག་པ་བསྙལ་བ་ 
དང་སོགས། དེའང་མེད་ན་སོགས། ཆུ་སྣོད་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སོགས། ་, 
ཁ་དགབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཅད་མ་ཤེས་ནས། དེའི་(༢༢༢བ) ཁ་དགབ་ 
པ་ནི་སོགས། འདབ་མ་རང་ལྟགས་མ་རྙེད་ནས། བག་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་ལ་ཆགས་པ་ལས་འཐུང་ཞིག །འདི་ལ་བརྔས་པ་དང་སོགས། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ར་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ལྕུང་བཟེད་དང་། ཚེས་གོས་དང་། 
བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁཾད་ 
བྱེད། ཤི་བའི་ཟས་ལྔ་ལ་བསོད་རྟོམས་སུ་བྱེད། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་ཏེ། 
མི་ངས་བྱང་བ་ན་འཚོ་ཞིང་ཁྲས་རྒྱས། གོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་མི་ 
འགྲོ །མི་ངས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
འཇུག་གོ །སྒོ་བས་དེ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་མི་ཤ་ཟའམ་སྟམ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕ་ཤི་ནས་ 
དེའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་ཏེ། མ་སྨད་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡད་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་གདོང་དུ་བལྟ་བ་མཐོང་ནས། མ་ 
ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱ་རོག་གཞར་མ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཟློག་ ྒ 
ཅིང་སྡོད་དོ། །དེ་སྟོན་པས་གསན་ནས། བུ་མོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱ་ 
རོག་མོ་ཞར་མར་འགྱུར་རོ། །བུ་མོའི་མས་ཐོས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྲར་སོང་སྟེ། བུ་མོ་འདི་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདིས་སྡང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྨས་སོ། །ཅི་ངས་འགའ་ཞིག་ལ་མནའ་འདོར་བར་ 
བྱའམ། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
ལུགས་སུ་བྱས། ཡུང་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྲས་ཏེ་།ྱོགས་སྤྱིལ་དུ་ 
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ཆུལྐྱ་ 


དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྫོད། ལུང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏའུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཞག་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསོད་སྟྙོམས་ལ་ ----- ༨༠༡༠ 
ཞུགས་པས་མཐོང་ནས། བདག་དགང་དཀའ་བ་འདིའི་དོན་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཅི་བྱ། དུར་ཁོད་ཀྱི་ཟས་བཟའོ་སྙམ་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་གོ །ཁྱེའུ་དེས་སྨྲས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་ལོག་པས་ཁོ་བོ་མི་ 
ཟའམ། ཁ་བོ་ཅག་འཁོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཟ། དེ་དུར་དུ་བོར་ནས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་མགོ་བསྲིངས་ཏེ་བསྡད་་་” 
དོ། །ཝ་ཞིག་སོང་བ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བསམས་པ། འདིས་ཟས་ལྔ་ 
པོ་ཟོས་ན་བདག་གི་ཟན་འཚད་དོ་སྙམ་ནས་མྱུར་བར་སོང་བ་དང  ་ 
ད་ག་དྱབྱིག་པ་ཐོགས་ཏེ་མུར་བར་སོང་ནས། དྭང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐོགས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་དམ། ཅི་བྱས། མི་ཤ་ཟའོ། ། 
ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་མཐོང་ངམ། འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་མྨུར་བར་བྱོན། ཝ་ 
འདིས་ཟས་ལྔ་པོ་ཟོས་ན་བདག་གི་ཟན་འཆད་དོ་སྙམ་ནས་མྱུར་བར་་ 
འོངས་སོ། །ཟས་ལྔ་གསོལ་(༢༣༣ན) ལམ། མི་ཤ་གསོལ་ནི་མ་འཚལ་ 
གྱིས། ཐམས་ཅད་ དུ། འཕགས་པ་ནག་པོ་མི་ཤ་གསོལ་ལཁོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཞེས་ད་མིགས་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ 
བ་ལས་བྱུང་བས་ཕབྱིན་ལཁེན་བྱས་ཏེ་བཟའོ། །བསོད་སྙོམས་པས་བསོད་ 
སྟོམས་བླངས་ནས་གནས་ཁང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང ༧༩༠༧༠༧ 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་བཞག་གོ །དེ་ནང་དུ་འོང་བ་ 
དང་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། བྱིན་ལེན་ 
བྱེད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་ཟོ། བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་མེད་ན་རང་ 


°, 785 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡ 

གིས་གསར་པ་དེ་བླངས་ལ་ཟོ་ཞེས་པ། གཞན་དང་སོགས། བྱིན་ལེན་ 

མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཟ་བ་ན་ལྷུང་ 
དུ་ལུང་ནས་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་གཏིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ། ལྕུང་བཟེད་བཟེད་པས་དེར་ལྕང་བ་དང་། གཞི་བཟེད་པས་ 
དེར་ལྕུང་བའང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེ་བར་བཞག་གོ །ླང་པོ་ཆེ་དང་སྤེའ་དང་དོམ་ཅང་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤིང་ཐོག་འབུལ་བ་ནི་མི་ལེན་ནས། 
གང་ལ་ལེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྟྙོབ་པའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས -----༠༠༠༠༠༩ 
བསྟབས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། གྤེའུ་ 
ནམས་ཀྱིས་སོགས། ཤིང་ཐོག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱིན་ལེན་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས། ལག་པ་བཀན་པར་བྱིན་ལེན་ 
ལྔ་སྟེ། ཤིང ཐོག་དག་སོགས། ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བིམས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་སྨིན་པ་སྲེའུས་ཟོས་ནས་གསོལ་ 
པས། གནས་པས་ཉོགས་ཤིག །རྟོག་པ་ན་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དགེ་ 
གློང་གིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས། དེ་དག་གནས་པ་ད་ག་གིས་ཅང་མི་ 
སྨ་བས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཤིང་ཐོག་མི་སྙོམས་ 
པར་འབྲིམ་ནས། དགེ་ཚུལ་འབྲིམ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ། སྙོམས་པར་ 
སོགས། ཨ་མ་སུས་བྲིམ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། རུང་བར་བྱེད་པས་ 
བྲིམ་མོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱོས་ཤིག །དགེ་ཚུལ་ 


° 780 +, 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་ལག་པ་བཀླུས་ཏེ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་སོ་སོར་རུང་ 
བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པདང་། འབྲས་བུ་མང་པོས་གང་པའི་སྐོན་ 
བུ་གཅིག་གིས་མ་ཐེག་ནས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་གྲོགས་བྱོས་ལ་ 
གཉིས་ཀས་བྲིམ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པས་བྲིམས་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱའོ། 
བྱེན་ལེན་བྱས་པས་སོགས། དེས་ཀྱང་མི་མཉམ་པར་འབྲིམ་ནས། དགེ་ 
སློང་གིས་ཁག་པས་བསྟལ་ནས་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་འབྲིམས་ཤིག །འོན་ 
( ༢༣༣བ]) ཀྱང་མ་སྙོམས་ནས། བྲིམ་པར་བྱ་བ་གཅེས་པ་དང་སོགས། 
ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ད་ག་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་། སྦང་རི་དང་ 
བུ་རིམ་གྱིས་བུམ་པ་འབུལ་བ་དག་མི་ལེན་ནས། ཁོང་ལ་བྲིམས་ཤིག ད 
བྲིམས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སྣམ་ཤོར་ནས། ཞུན་མར་དང་སོགས། ཨ་རྲ་ 
ཞིམ་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བྲིམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་་་ 
ཐོབ་ནས་གསོལ་པས། ཨ་མྲ་ཞིམ་པོ་རྣམས་སོགས། འབྲིམ་མཁན་ཀྱིས་ 
སྐལ་བ་ཐ་ཆད་ཐོབ་ནས་གསོལ་པས། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་ནི་སོགས། 
དེ་དག་གིས་བཟང་པོ་དག་ཐོབ་ནས། མི་འཐོབ་པ་ཐོབ་ན་སོགས། དེ་ 
དག་ལངས་ཤིང་སྐལ་བ་ལེན་ནས། དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་ལས་མ་ 
འཕགས་པས་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པའོ། །འདྲིལ་བ་ན་དེ་དག་བྱིན་ལེན་ 
སྐྱར་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས། འདྲིལ་བ་ནི་སོགས། དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པས་འབྲིམ་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དག །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འབྲིམ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ན་དགེ་སློང་དག་མི་བཏུབ་སྟེ། འབྲིམ་དུ་ཆཚུག་ཅིག །དེ་ 
དག་དང་པོར་འཛིན་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱིས་འཛིན་ནས། དང་ 


, 787 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡༽ 
པོར་དགེ་སློང་གིས་ཟུང་ཞིག །དགེ་སློང་རྣམས་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ 
པ་ལའང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས། དགེ་སློང་ལས་བླངས་པ་ལ་ 
གཏོང་བ་ན་དང་པོར་ཁྱིམ་པས་བཏང་། ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་བཏང་ 
བས། གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ནས། དང་པོར་ 
དགེ་སློང་གིས་བཏང་ལ་ཕྱིས་ཁྱིམ་པས་གཏང་ཞིང་ཕྱི་དེ་ཉིད་ད་གེ ༡༠༠༠ 
འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། དགེ་སློང་གིས་མ་བཏང་བ་སོགས། 
དགོན་པ་བོར་ཏེ་གྲོང་མཐའི་གནས་མལ་ན་འདུག་གོ །དེ་མེད་དེ་ 
གསོལ་པས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་གནང་ བ་སྟེ། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། 
གནས་བརྟན་དག་ན་བས་རང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བཟའ་མ་ནུས་་ 
ནས་གསོལ་པས། ནད་གཡོག་གིས་ལག་པ་བསརྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །གཞོན་པ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མེད་ནས་གསོལ་པས། ནད་པས་སོགས། རྒན་པ་ལ་གཞོན་ 
པས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཞོན་པ་ལའང་རྒན་པས་བྱའོ་ཞེས་པ། བརྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཅི་བགྱིས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྐྱར་པར་་་་་ 
གྱར། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་རང་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འཁོར་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཁོགས་བཛོད། ཕྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཚ། 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཞིག་མི་རོ་མྨྱགས་པ་བཟའོ། །རང་སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷའི་མཐུས་(༢༣༤ན) གནོད་སྦྱིན་གདུག་ཁ་དེ་་་་ 
བོས་ནས་མི་རོ་མྟགས་པ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་ 
དེས་བསམས་པ། རངབ་བྱང་འདི་བདག་གི་ལྟོའི་དགྲར་གྱུར་གྱིས་འདི་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་འི་ལྷུང་བཟེད་དུ་མིའི གབ * གག བ་༧་ 
ལག་པ་བཅུག་པ་དང་ལྟ་ར་ཌ་སཱིར། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་མི་ཤ་ཟའོ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས། གནོད་སྦྱིན་འདི་ཧ་ཅང་ཉམས་ 
ན་མི་རུང་གིས་འདི་དྲང་ངོ་སྟྙམ་ནས་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་པས་འགྱོད གག་བ་ག་ག་ག 
ནས་བཤགས་པ་བྱས། དེས་དེའི་ལུང་བཟེད་ནས་མིའི་ལག་པ་ས་ལ་ 
བོར་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཡོན་གནས་ཡང་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་བྱས་ 
པའི་དགེ་བས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ ༧ ༧ ག་པ * 
བོ། །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ 
དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལས་དེའི་ལྷག་མས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ད་ ༧༧ © © 4 
ལྟའང་སྐྱར་པ་ཐོབ་ལ། དུར་ཁོད་ན་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དུར་ 
ཁོད་པར་གྱུར་ལ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་། ‹ ྦ 
བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱ་གྲོ་ 
ཧྩའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་མིང་ཆེན་གྱིས་ཐོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། | 


+, 789 + 


རྒྱལ་དབང་བགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། 73 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ཚོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ་གཤེགས་སོ། །མིང་ཆེན་གྱིས་རེ་ཞིག་རྟན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ 
དན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་མལ་བརུལ་ 
དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་མ་མཐོང་བས། ཤེས་ལྡན་དག 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འཁོད་་་ 
ཅིང་གདུགས་ཚོད་རྟ་གོན་མི་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི སན 
གདུགས་ཚོད་གཅོད་པར་བྱེད་དམ། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་ 
མནལ་ལམ་ཅི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ཏེ་ 
གཤེགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཟན་གཅད་ནས་ཅི། མིང་ཆེན་ལ་དྲིའོ་ཟེར་ 
ནས་དྲིས་པས། ལྟག་རོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་གིས་ 
བྲིམས་པ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ན། ཟན་འདི་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
སྱྱན་འདྲེན་དུ་རུང་ན་ཞེ་དགས་ཀྱང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
' སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲེན་པ་འདི་ལ་ཅི་ཡོད། སོང་ 
ལ་ཁྱིམ་བད་ག་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་ཞོ། །ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་འོ་མ། 
མར། ཤ། ཉ་ཤ། ཤ་སྐམ་ལོང་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་དག་བླངས་ཏེ་ 
དེར་ཟོས་( ༢༣༨༤བ) ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། ད་གེ་ 
དེར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིས་ལྷགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཟན་ཇི་ལྟ་བུ་ཟོས། འོ་ 
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དམ་ཆོས་འྱདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལུང་ལེ་བཞི་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ལ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱིམ་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་སོ། །རུང་ངམ། རུང་ 
ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། འོ་མ་ 
དང་ཞོ་དང་སོགས། དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ་སྨན་དྲིས་ 
པས། འོ་མ་གསོལ་ཅིག །སུས་སྦྱིན། ཁྱིམ་ནས་སློངས་ཤིག །བསླབ་པ་ 
བཅས་སོ། །གནང་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །གསོལ་པས། ན་པའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་པའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། 
སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ་སོགས། མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ངན་ 
པའམ་སོགས་ནས། ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ།། །། 

བྱང་ཚན་ཝ་པ་ལ་སྡོམས་ནི། སྐོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག ད 
འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུག་ 
འགྲོ་བ་དང་།།བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན།། 

སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ 
ཀྱོའུ་ཤཱམཱི་ན་འཾ། །འདུན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
པས། ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བགྲངས་ཏེ་གཏད་དམ་ཅི། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། མཚོ་དང་། སྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཟེར་ནས་དོན་ཤུང་ངུ་དག་འརྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། རང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7, 
སྤྱོད་པའི་དོན་ཞིད་ལ་སོགས། ཆུ་བཙག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། ལག་པས་ཆུ་ཚགས་འཛིན་པ་ངལ་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་ལ་ 
.བཏགས་ཏེ་བཙག་གོ །དེ་ལའང་ངལ་ནས། དབུ་གུ་གསུམ་བཅང་ངོ་། ད 
བདག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས། ཕུག་ལ་གཟེར་གྱིས་སྦེལ་སོགས་གསུངས་པ། 
དྲྭ་པྱང་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ་སོགས། ཆུ་བླུགས་པ་དང་ཕྱེད་ས་ལ་བོ་ 
ནས། དྲན་པ་བཞག་སྟེ་བླུག་གོ །བུམ་པ་ཞབས་རྟེན་མེད་པར་བཞག་ 
པས་འདྲིལ་ནས། ཞབས་རཅེན་གཞུག་གོ །ཆུ་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་ 
ཆུ་མ་ཆགས་ནས། ཆཚུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་གཅལ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་གཞུག་མ་ཤེས་ནས། བྱེ་མའམ་ལྱི་བའོ། ། 
དེའང་མ་ཆགས་ནས། ཡང་ན་སོགས། ཇི་འདྲ་བཅང་མ་ཤེས་ནས། ས་ 
དང་སོགས། དེ་ལག་པས་འཛིན་པ་ངལ་ནས། དེ་ནི་སོགས། ལ་ལ་ཆུ་ 
མ་ཐོན་ནས། མི་འཛོག་༥ ༢༣༥ན) ན་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུའང་ 
ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱོ་ནས། ཆུ་ཚགས་ 
མང་པོ་བཅང་བའམ། ཡང་ན་བུམ་ཚགས་སོགས། དེ་ཅི་ལས་བྱ་མ་ 
ཤེས་ནས། སའམ་སོགས། དེ་དག་བསུ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བུ་ག་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གདོད། དེ་ཉིད་བསུ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་གཅེའུ་གཞུག །སྟིང་ནས་ 
རས་ཀྱི་གཡོགས་ལ་བཙག་ཅིང་། རས་དེའང་བཤལ་བ་དང་། བཀླ་བ་ 
དང་། བསྐམ་པར་བྱའོ། །ལྷོ་ལམ་ནས་དགེ་སློང་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་འོངས་པས་ལམ་དུ་ཆུ་ཟད་ནས་སྐོམ་སྟེ་རྫིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཆུ་བརྟགས་པས་མ་དག་པར་མཐོང་ནས། གཅིག་གིས་སླས་ 
_ པ། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དག་ཏུ། །གང་ཞིག་མཐོང་བར་རབ་ 
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དམ་ཆོས་འབདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལུང་ཞྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
དཀའ་བས། །བདག་གིས་ཆུ་དག་འཐུངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་འདྲེན་པ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ཆཚུ་འཐུངས་ནས་སོང་ངོ་། །ཅིག་ཤོས་ན་རེ། གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཀུན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཞིང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ 
ནས་ཆགས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསྟན་མཚོག་འདི་ལ་ 
བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡིས། །སྤོག་ཉིད་སྤང་གི་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ་ 
བར་དགེ་བ་སྤྱད་དེ། ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ། 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ གགབག©* 
ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
སྟོན་པས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་མཐུས་ 
རབ་དྲག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའི། །ངན་སོང་བཤུལ་བཀག་བསོད་ 
ནམས་རབ་ལྡན་པའི། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ཕྱེ་ཞིང་བདག་གིས་ནི། །རྱ་ 
ངན་འདས་པའི་བཤུལ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱོད་ 
བརྟེན་བདག་གིས་ནི། །དེ་རིང་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་།།གོ་ 
འཕང་ཞི་བ་འཕགས་པ་དགྱེས་ཐོབ་སྟེ། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
བརྒལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ལྟ་མིན་མི་དང་ལྷས་མཚད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་ 
དང་ན་འཆི་བྲལ་བ་པོ། །སིུད་པ་སྟོང་དུ་མཐོང་བར་རབ་དཀོན་པ། ད 
ཤལ་རབ་འཕྱང་བས། །ཞབས་ལ་རཕྱག་འཚལ་རངས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ནས།། 
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མངོན་ཡྱོགས་མཁའ་ལ་སོང་། །དགེ་སློང་ཅིག་ཤོས་དེས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། 
སྟོན་པས། གང་ནས་འོངས། དབྱར་གང་དུ་གནས་སོགས་དྲིས་ནས་ 
དེས་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་དང་། ང་ཡི་བསྟན་ལ་མ་གུས་གང་། །དེས་ནི་ང་ 
མཐོང་ཅི་(༢༣༥བ) ཞིག་ཕན། །དེས་ནི་ང་ལ་བལྟས་ན་ཡང་། ། 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཚོད་པ་མིན། །ང་ཡི་བསླབ་ལ་གང་སློབ་པའི། །དགེ་ 
སློང་དེས་ནི་ང་མཐོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས་སྐྱ་བླ་གོས་ཕྱེ་ནས། ། 
ལྟོས་ཤིག་དགེ་སློང་ལུས་འདི་ལ། །གཙང་ཞིང་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
བ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཕ་དང་མ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 
གང་གིས་ཚོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་མི་ 
མཐོང་། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་གྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། །ཉེས་དམིགས་འདི་ཆུ་ཚགས་མི་འཆང་བ་ལས་གྱུར་གྱི། དེས་ 
ཡོད་མ་ཤེས་ནས། ལྔ་སྟེ་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་སོགས། །དགེ་སློང་ཞེ་ 
འགྲས་པ་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བའི་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚགས་ཡོད། 
གཅིག་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་ནས། ཡོད་པ་དེས་ཆུ་བཙགས་ཏེ་འཐུངས་པ་ 
དང་དེས། གཡོར་ཅིག །མ་སྟེར་ནས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་བས། ནད་ 
དང་སོགས། དགེ་སློང་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ན། ཁྱོད་ལ་ཆུ་ཚགས་ 
ཡོད་དམ་ཡོད་དོ། །དེར་གཅིག་གིས་འཐུངས་ནས་གཡར་བས། ཡོད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཁོགས་བརྗོད། ཁྱང་ལྡེ་བཞེ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
མེད་ དྲིས་ཀྱི། ཕྱེན་མི་སྦྱིན་མ་དྲེས་སོ་ཟེར་ནས་མ་གཡར་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། ཡོད་མེད་དང་། སྦྱིན་མི་སྦྱིན་དྲིའ། །ཡང་ཡོད་མེད་དང་། ཕྦྱིན་མི་ 
ཕྱིན་དྲེས་ནས་སོང་བ་དང་། ལམ་ཁར་འགྲོན་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་པས་ 
དེའི་བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ་ལྡོག་པར་ཆས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་གཡོར་ཅིག །ཆུ་ 
འཚག་ན་སྦྱིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ དུ་མི་བྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་ཕོངས་པ་དེ་ 
གསོལ་བས། ལྡོག་ན་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་དྲིས་ལ་མི་སྦྱིན་ན་མི་འགྲོའོ། །ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས། ཆུ་ཚགས་མ་མཆིས་པར་གྲོང་གཞན་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཞན་དུ་འགྲོར་གནང་ངམ། དགེ་སློང་ལ་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
ན་གནང་ཞེས་པ། ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་སོགས། ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་ 
གཉིས་སམ་དུ་མར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྡྗོངས་རྒྱུར་གནང་ངམ། ཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་གཅིག་གིས་སོགས། ཆུ་ཚགས་མེད་པར་ཆུ་ཀླང་གི་ 
འགྲམ་ནས་འགྲོར་གནང་ངམ། རྒྱན་མགྱོགས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོའི་བར་རོ། །ཆུ་མ་བཅིགས་མ་བརྟགས་པར་འཚལ་དུ་གནང་ངམ། 
མི་གནང་ངོ་། །མ་བཙག་པར་འཚལ་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་མིག་ 
གིས་དག་པའོ། །བཙགས་པ་མ་བཏགས་པར་རུང་ངམ། མི་ཆུང་ངོ་། ། 
བུམ་པ་མ་གང་བ་ལ་བརྟགས་པས་མ་རྟོགས་ཤིང་། བཀང་བ་དང་ 
སྟེང་དུ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ནས་མ་ཉོགས་པར་གསོལ་བས། མི་གཡོ་བ་ 
སོགས། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ནས་འཁྲུལ་བས། པབ་གླང་དྲུག་གི་ཤིང་རྟ་ 
སྨིག་མས་བཀང་བ་འཁོར་བ་ཙམ་མམ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
བརྟག་གི །དེ་ལ་བྱ་བ་སོགས། ( ༢༣༦ན་) མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་ 
པས་ཆུ་འགུལ་ནས་མིག་གིས་མ་བཟོད་པ་དང་། ཚེ་མོ་སོགས་སོ། །དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 
སློང་ཆཚུ་དང་གོས་ཀྱི་ཤིག་སོགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདོར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་སོགས་དང་། ཤིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་སོགས། སྟོན་པས། མཚན་མོ་ཚོས་ཉན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཚན་མོ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་སྦྲལ་ཞིག་འོངས་པ་གཞོན་ 
ནུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། རྒྱབ་རིང་རྒྱབ་རིང་ཞེས་སྨྲས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དག་སྐྲག་ནས་ཆོས་ཉན་པ་བར་ཆད་དོ། །ཆོས་ཉན་པ་མི་གཅད་ཏཀྱི། 
མར་མེ་བུས་ལ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །དྱ་བར་མར་མེ་སྤར་ཏེ་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་དེར་སྲོག་ཆགས་སོང་ནས་གསོལ་བས། མར་མེའི་ཁང་བུ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་མར་མེའི་སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། སླིག་ 
མའི་སོགས། རས་དཀར་མ་རྙེད་ནས། ལྷང་ཚེར་སོགས། དེའང་མ་ 
རྟེད་ནས། མིག་བརྒྱ་བ་སོགས། ཇཛི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། རྫ་མཁན་གྱིས་ 
དང་པོ་ནས་སོགས། རྫ་མཁན་མ་རྟེད་ནས། བུམ་པ་སོགས། སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་གང་གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཙམ་པའི་གླ་་ 
མོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བུ་མ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། བུ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཧོན་ཅིག་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བ་དང་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་་ 
དངངས་ཏེ། རྒྱབ་རིང་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ་སྐྱེ་དག་སྐྲག་ནས། དེའི་རྐེ་ 
ནས་ར ་མའི་ སུད་བུས་བཏགས་ ཏེ་ ཁང་ སྟེང་ ནས་འཕངས ་འོ།། །མས། 
ཆོས་ཐོས་སམ། དེ་ འདྲའི་ འཕགས་པར་སུའང་མ་གྱུར་ ཅིག །ཅི་བྱས། 
དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པས། བུ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ ཡིན་མོད། 
གཞན་ཡིན་ན་གསོད་དོ། །དེར་དེའི་ནེ་ལྡངས་རྣམས་ཀྱི། མགྲིན་གནད་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཚོགས་བརོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་རྟོད་ཚ། 
ཅེས་ཅོ་དྲེས་པས་དེ་རིང་བར་གྱར་བ་མ་ལ་བསྙད་པས། སྤུལ་པ་འམ། 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རྒྱས་པར་གསོལ་བས། སང་སྟོན་པས། 
དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕྱ་བས་འགྱུར་གྱི་སྐྲའི་ཆྙིས་སོགས། 
ནགས་ཚིག་སྟེ་དེ་འང་ཚིག་པས། ཚང་ཆཚིང་སོགས། སྣང་བའི་གནས་སུ་ 
བོར་བས་སྐད་ཅིག་ལ་འོལ་བས་ཁྱེར་ནས། ཁུང་དུ་སོགས། ཤིག་དང་ 
རྩ་ཤིག་དང་སྲོག་ཆགས་དག་གཡང་ས་ནས་བོར་བས་དྲན་པ་ཉམས་་ 
ཤིང་གནོད་ནས། གཡང་ས་ནས་མི་དོར་རོ། །གར་བབ་ཏུ་དོར་བ་དང་། 
ཤིག་རྣམས་ནི་སོགས། གསིང་མ་མ་རྙེད་ནས། ཡང་ན་སོགས། སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་ཉིད་ནས་ 
ཆུ་ཁོན་པར་ཕོ་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ས་ལ་བཏབ་བསྣུན་པས གག་བ་བ་བ་བབ་བ་བབ 
གནོད་( ༢༣༦བ) ནས། སྔ་མ་སོགས། ཆུས་བཀང་སྟེ་བཏང་ན་གང་ 
ནས་འོང་བ་བསྲེལ་བས། བཀང་སྟེ་བཏང་ན་ཕྱིར་སྟོང་བར་ཞོང་བ་ 
བསེལ་ཁོ། །ལ་ལས་མ་འབྱོར་ནས། ཡང་ན་རཆུ་ཚགས་སོགས། ཆུ་ཕོ་ 
ནས་གཤོལ་བ་སོགས་མི་བྱེད་ནས། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་སོགས། ཆུ་ 
བཙགས་ཤིང་བརྟགས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། གནང་སྟེ། ཆུ་རུང་བ་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་སོགས། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་རྐང་ཁྲས་ཀྱི་སྣོད་སྟོང་བར་མཐོང་ན་དགང་བར་བྱའ། །མཉན་ 
སློང་། བདག་སྐོམ་ན་ཆབ་སྩོལ་ཅིག །དེས་རིལ་བ་བླངས་ནས། འཐུང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༡) 
ཞིག །འཕགས་པ། གཙང་སྦ་ནི་ཐ་དད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆབ་སྣོད་བཞག་ 
_ ནས་བླུད་ན་ཅི་ནོངས། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ལ་མི་སྦྱོར་རམ། གསོལ་བས། 
_ ཆུ་དང་གཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཆུ་སྡོད་གཞག་ 
པར་གནང་བ་ཐོས་ནས་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་རྫ་སྤྱད་མང་པོ་ཕུལ་བ་ 
ད་ང་། དགེ་སློང་གིས་མ་བསྙངས་པར་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་ཟད་པས། ཁྱིམ་བདག །ཟད་ཀྱིས་གཞན་བྱིན་ཅིག། 
ཅི་བདག་གིས་མང་དུ་ཕུལ་ན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཟད། ཇི་ལྟར་ 
གུར་བ་བརྗོད་པས། ཡལ་བར་བོར་བ་མ་ལེགས་ཏེ་བདག་གིས་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་སྩལ་ཏོ། །དེ་གསོལ་པས། སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་བ་ཚོས་ལྔ་ལྡན་ 
བ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་དེར་སོགས། །དགེ་སློང་ལ་རྙིང་པ་བྱིན་པས་ 
ལེན། ཁྱིམ་པ་ལ་གསར་པ་བྱིན་པས་མི་ལེན་པར་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པ་ 
སོགས། ཕྱི་རུ་བཞག་པ་འཁྱམ་ནས་གསོལ་བས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་སོགས། 
བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་ཞིག་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་བརྙན་པོས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱའ། །སྟམ་ 
ནས་ཟངས་སྱད་མང་པོ་བཞག །ཟླ་བ་གསུམ་ཐོན་ནས་མཇུག་གཅོད་ 
ཀྱི་སྟན་མོ་བྱས་ཏེ་ཟངས་སྤྱད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་དག་ 
ཆག་ནས་གསོལ་བས། ས་དང་ཟངས་མའི་སྡྣོད་སོགས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
སྐམ་པས་ཉེན་ནས། དགེ་སློང་། བད་ག་སྐོམ་ན་ཆབ་སྩོལ་ཅིག །དེས་དེ་ 
ལ་བུམ་པ་དང་སྲད་བུ་བྱིན་པ་དང་། འདིས་ཅི་བཀྱི་ཆབ་སྩོལ་ཅིག །ཆུ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟླེང་གཞིའི་ཚོགས་བརྫད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
བཅུས་པ་མེད་དོ། །ཁྱེད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ན་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གར་ 
བབ་ཏུ་བཞག་པས། གར་བབ་ཏུ་མི་གཞག་གོ་སོགས། །གང་དུ་བྱ་མ་ 
ཤེས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོགས། མུན་ནག་ནས། སྐར་ཁུང་ 
གདོད་པ་དང་སོགས། འདམ་༥༢༣༧ན༡) རྫབ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ 
ནས། སོ་ཕག་གི་སོགས། ཆུ་ས་ལ་འཇོག་ནས། ཤིང་གི་སོགས། ཤིང་མ་ 
འབྱོར་བས། ཡང་ན་སོགས། ཆུ་རའི་ལྷན་པ་ནི། ཆུ་སྣོད་ནི་ནས། བྲིམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །རུལ་ནས། ཆུ་སྣོད་རྣམས་སོགས། ཅིས་བཀྲ་མ་ཤེས་ནས། 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོགས། འོན་ཀྱང་ཆུ་རུལ་ནས། ཕྱེད་བཀླ་ཕྱེད་དུ་ཆུ་ 
བླག་ཅེས་པ། སྐམ་པར་སོགས། གབླུགས་པའི་ལས་སུས་བྱ་མ་ཤེས་ནས། 
ཆུ་དང་སོགས་ས།། 

ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཧོན་ 
བསོད་སྐོམས་ལ་སོང་བ་དང་། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཟོང་བཀྲམ་ནས་འདུག་པ་ན་ཆུང་མ་དང ༡-༡༧༤༡༡༡ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ་སྙམ་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་*་ 
ནས་ཟོང་བསྣུས་པ་འཆར་ཀས་མཐོང་ནས་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་” 
པར་ཤེས་ཏེ། རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དང་པོར་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་སྟེ། བུ་མོ། ཚུར་ཤོག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་དེས་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་འངས་ནས་བུ་མོ་ལ། འཕཊ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
པ་ལ་བསོད་སྐོམས་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་ཆཚུག་ཅིག །འཆར་ཀས། བཞིན་ 
བཟང་། ཁོ་བོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ 
_ འོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་ན། ཁྱོད་ཚོས་ཉན་མི་འདོད་དམ། འདུག་ལ་ཚོས་ 
དང་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ། ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེ། རང་གི་ཆུང་མ་ལའང་དབང་ 
འདི་དང་སོགས། ཤེས་གཙོ་བོའོ་སོགས། ། 

ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། འཆར་ཀ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྤོས་ 
འཚོང་གི་ཁྱེའུ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པར་ཤེས་ཏེ། སོང་ཁ་བལྟའོ་སྙམ་ནས་ 
ངོ་། །ཁྱེའུས་ཆུང་མ་ཁྲིད་དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་ 
འཆར་ཀ་མཐོང་ནས་ཁྱོ་ལ། རྫེའི་སྲས། འཆར་ཀ་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ 
འགྲེང་ངོ་། །ཁྱེའུས་སྨས་པ། འཚར་ཀ་གཅུག་ལག་ཁང་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འགྲེང་ངོ་ཞེས་ཚུང་མ་ལ་དགའ་་ 
མགུར་སྤྱད་ནས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འཆར་ཀ་ 
མཐོང་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། 

གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། 
ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། རྟོན་པ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་( ༢༣༧བ) གྱིས་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་ཝ་བཞ་གཀྱན་བཏུས་ཀྱི་མངོད་ཁས་སྟད་ཆ། 


བཞེས་ནས་གང་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར། ཤེས་ལྡན་དག །སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུས་ཤིག །རྟན་པ་ནི་བསྙེན་པར་དཀའ་བ་དང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
པ་ལ་ཞུས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །འོ་ན་མཚན་མའམ་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ 
མཁྱིན་ནམ། དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གང་དུ་གཤེགས་ 
པར་བཞེད་པའི་རྱོགས་དེར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དེའི་བསྔགས་པའང་་ 
བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་རྟོན་པ་ཞལ་གར་གཟིགས། མི་གང་གི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད། ཀོ་ས་ལར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཉན་ 
ཡད་པའི་མི་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཟོང་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ 
རྒྱར་གཤེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀོ་ས་ལར  ་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་སྤོ་བ་དེས་ཚོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
ཞིག །དེ་སྐད་བསྒའོ། །དེ་ཚོང་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཆོས་ཉན་ཏེ། སོན་པ་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་བདག་ཅག་ལས་ན་བཟའ་དང་བསོད -+----« 
སྙོམས་དང་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་བཞེས་པར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །ཚོང་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་བཤུལ་དག་ཏུ་ཇི་ཙམ་ 
བཅུར་འགྲོའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱང་གྲངས་བཅུ་བཅུར་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (;] 
དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་དང་། 
_གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པ་དང་། 
ཉམ་ཐག་སྟེ། བདག་བཀྲེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
ཟས་རོ་བྱརྒྱ་པ་དང་། གོས་འབུམ་རི་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པའང་གནང་པབས་ཁྱེད་ནི་ཆེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ། ཤི་ནས་ཀྱང་ 
གཤོལ་གྱིས་ཞིང་རྨོ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཅེར་བུ་ད་ང་སྒྲེ་བྱི་དང་ས་ལ་་ 
ཉལ་བ་ལས་གཞན་མ་གནང་པབས་ཁ་བོ་ཅག་ནི་ཆེ་འདིར་ཡང་སྣུག ༡༠ ༧° 
བསྔལ་ལ། ཤི་ནས་དརྱལ་བར་སྐྱེའ། །དགེ་སློང་དག་གིས། འདི་དད་དོ་ 
སམ་ནས། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་འཚོ། དཀའ་བས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལྟག་མ་ 
འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །འ་ན་ཟན་ཟ་བའི་མིག་ལམ་དུ་འདུག་ཅིག་ 
ཟེར་ནས་འཁུར་བ་བྱིན་ཏེ་སློང་ཕོར་བཀང་བས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ད་ང -- ¬ 
དེད་དཔོན་གྱིས་(༢༣༨ན) མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་འཁུར་བ་སུས་བྱིན། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་གནས་ནི་དགེ་སློང་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཡོན་གནས་ནི་ཁ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཕུལ་ལོ། །དེད་ད་པོན་གྱིས་ 
རྨས་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་རྙིང་རྗེས་བྱིན་ན། ཁྱོད། དེ་དག་ 
གི་ཡོན་གནས་ཁོའོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རམ། སྟོན་པས་གསན་ན་བསླབ་ 
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དམ་ཚས་འབུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལྱང་ཝྲེ་བཞི་ཀུན་བྱཅས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


དམ་ཚོས་འབུལ་བང་ཡང་ལ ༡ འ|༡ན༢ནཀན༦ན༦ན༦ནཀནཀྲརྲཀེ་ུཾིོིོིི 
པ་འཆའ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེས་སྨས་པ། མེད་ཀྱང་བཞད་གད་ 
བགྱིས་སོ། །ཤེས་པ་ཅན་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། ཁྱོད་ཤོད་པ་ 
ཉོད་དམ། ཉོད་དོ། །གང་ནས། ཁྱིམ་བདག་སྒྲ་བྱི་འདི་དག་གིས་མཁོ་ 
བ་སྟོབ་བོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ཚོགས་དག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྣང་གི ཤེས་པ་ཅན་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ངམ། ངན་པ་ཅི་ཕྱིར་ས་ལ་འབྱིད་ 
མི་བྱེད། །ཅི་ཕྱིར་ལྩེ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར་མི་འགས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཅི་ 
ཕྱིར་གསང་བ་ད་ག །རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་མདུང་ཐུང་མདའ་མི་འཕེན། །ཇི་ 
ལྟར་སེང་གེའི་ལྷག་མ་ཟ་བའི་ཝ། །སེང་གེ་ཉིད་ནི་གསོད་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་སྟོབས་བཅུའི་ཁྱོས་ཟ་ཞིང་། །རྟབས་བཅུ་ 
ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་མ་འཕགས་པ། །གང་དུ་གང་ལ་ཞེ་བར་བརྟེན་ 
བྱས་ན། །མི་ངན་འདི་འདྲས་འཚོ་བ་ཐོབ་པ་ལས། །དེ་ནི་ངེས་པར་ 
མཛའ་བཤེས་དྲགྲ་རྣམས་ལ། །མཉམ་མཛད་བློ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་གང་དག་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཁྱི་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་བསམ། །ཁྱི་ཡང་མི་ལ་བྱས་པ་ཤེས་སྣང་ན། ། 
སྦྲལ་འདྲའི་མི་དག་དུག་ནི་གཏོང་བར་བྱེད། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་ | 
དང་ལྡན་པ། བསྲེག་བྱས་བཏབ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། གསེར་རྣོད་ན་འདུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7) 
པའི་མར་མེ་ལྟ་བུ། གསེར་ཧགྱི་རི་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཐས་པ ག་ར ཡི་མཆོད་ཉིན་ཀ་བུ། གུགས་པ་དང་། གསལ་བ་ 

དང་ ཝྡན་ པ་མཐོང་ངོ་། །ད་གེ་བའི་ཚ་བ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་པ་ན་སེམས་བདེ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དུ་ཞི་ཁོ་བཅུ་*་ 
གཉིས་སུ་ཞི་གནས་གོམས་པ་དང་། དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། 
བུ་མེད་པས་བུ་ཐོབ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་གའ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དབང་བསྐར་བ་འང་སེམས་པདེ་བ་མི་སྐྱེད་པས། །དེ་དག་སྟོན་པའི་ 
དྲང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ 
བསམས་པ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ན་བདག་ཅག་གིས་ 
( ༢༣༨བ) སྐབས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་གདུགས་ཆོད་ལ ༧ བཾ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བདག་ 
ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དངས་ན། པ་ཌ་དུ་འཚལ། ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་རེ་རེ་ 
བསུུས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ། བདག་ཅག་ལ་སྣོད་དཔྱད་ 
དང་མི་བླས་དང་གནས་མལ་མ་མཆིས་པས་སྟ་གོན་མཛོད་དང ---༡༡༡༡༡༡༡ 
བད་ག་ཅག་གིས་བྲིམ་པར་བཀྱིའོ། །ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཞོག་ཅིག །མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་སོང་ང་། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཆོས་ 
ཉན་ནས། སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ང་དེའི་དང་པོར་ 
ཁྱིམ་བདག་མོ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ཏེ་ 
ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་ཀར་ཤ་པ་ཌ་དེ་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛད། ལང་ལྡེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
གྱི། འདི་དག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཞན་དག་བསེེས་ཏེ། 
ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་བྱོས་ལ་གནས་འདིར་བསྐྱར་ཅིག །དེས་ 
ཀར་ཤ་པ་ཌ་དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན ག # ༧ ག་ཁ་ལ་བ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྐར་རོ། །ུན་དགའ་བོས་དེ་དག་ལ། ཞལ་ 
ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཀྱིས་ཤོག་ལ་བྲིམས་ཤིག །དེ་དག་ལྷགས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། ཁྱོད་བདག་ཅག་གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲིམ་དུ་གསོལ། དེ་བྲིམས་པ་ན་དེར་གཅེར་བུ་མ་གཉིས་ 
འོངས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་མོ་དེ་དག་ལ་ཟས་བསླངས་པས། ཟས་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བུ་འདིའི་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསླངས་པས། འདུག་ཅིག་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འདུག་གོ །དེ་གཉིས་གཅིག་རྒན་མོ་ཡིན། གཅིག་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་མ་བསམས་པར་བྲིམས་པས་ 
རྒན་མོ་ལ་འཁུར་བ་གཅིག །གཞོན་ནུ་མ་ལ་གཉིས་བྱིན་ནོ། །རྒན་མོས་ 
འཁུར་བ་གཅིག་བུ་དེ་ཟོས་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ཐོབ། 
གཉིས་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་བུ་དེས་ཁོ་མོ་ལ་ནི་གཅིག་བྱིན་ལ། ཁྱོད་ལ་ནི་ 
གཉིས་བྱིན་པ་ལས་ན་དེས་ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག ། 
དེས་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱས་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་དྲི་མའི་་ 
རྔབ་ཅན་ཁོ་མོ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་ག་ལ་གཉེར། སྐྱེས་པ་དག་བུད་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོད་པས་དེས་ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར - ༧ བ * * 
གྱིས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤེག །དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཛྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས།བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཕོ་ཡང་རུང་སོགས། ། 


, 805 › 


རྒྱལ་དབང་བགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། (7 
གསལ་རྒྱལ་ གྱིས་རི་ བྲགས་པ ་ཞེག་ ལོག་ ནས་ དེར་ རུ་བ་ གཅིག་ དང་་་་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཏང་བའང་ བཅོམ ་མོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ པོ་ལ་སྨས་ པ། རེ་ བགས་ པའི་ ད་པུང་ ནི་ སེས་ ལྷའི་ དཔུང་ ནི་ ཉམས་ 
པས་ལྷ་ཉིད་དེར་མ་གཤེགས་ན་ཕེབས་དཀའ་བས་ལྟ་ཉིད་དེར་་་ྭ་ན 
གཤེགས་པར་མཛད་དུ་(༢༣༩ན) གསོལ། ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་གྱིས་ 
འཚོ་བ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོང་པར་བྱའོ། །མི་འགྲོ་ན་ཀར་ཤ་པ་ 
ཌ་ཝྔ་བརྒྱའི་ཆད་པ་གཅད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ཆས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས། གསུས་པོ་ཆེའི་དམག་ལྟའི་འདོང་ངོ་ཞེས་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས། གླང་ 
པོ་ཆེ་བའི་ཚོགས་འོངས་པ་དང་། གར་འདོང་། རི་བྲགས་པ་ལོག་པ་དེ་ 
འབེབས་སུ་འགྲོའོ། །བཀྲེན་པ་དག །གླང་པོ་ཆེ་འདི་འདྲས་རི་བྲགས་ 
པ་ཕེབས་སམ། ཁྱེད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདི་དག་ནི་ཕག་འདྲ། རི་བྲགས་ 
པའི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་རི་བོ་བརྩིགས་པ་འདྲ་བས་ཁྱེད་ཕར་འགྲོ་བ་ཡོད་*་ 
ཀྱང་ཚུར་འོང་བ་མེད་པས། དེང་ལ་ཕ་མ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཆུ་བྱིན་ལ་གཟོད་ 
སོང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་བོང་བུ་འདྲ། རི་བྲགས་པའི་རྟ་ 
གྲང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི་ཞིག་པ་འདྲ། རི་བྲགས་ 
པའི་ཤིང་ཉ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་མི་དག་ནི་ཛྩ་མི་འདྲ། རི་ 
བགས་པའི་མི་དག་ནི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འདྲ་བས་ཞེས་སོགས ---༦༨-- 
བརྗོད་པས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུག་གོ རྒྱལ་པོས། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འགྲོ། །ལྟ། བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ 
རས་ཡུག་གླེགས་པ་འཚལ་བ་འདི་དག་མི་མཆི་དགུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ 
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ཞི དགེ་སྦྱོང་བྲལ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་ཅི་གནོད་དེང་ཞིག །རྒྱལ་པོས་ 
མི་ཞིག་སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་མངགས་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་དག་དམག་ 
དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛོད་ན ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག །གསོལ་བས། གནང་སྟེ། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས།།གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སོགས། ། 
དམག་ནང་ན་གནས་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རི་བྲགས་པ་དེ་མ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མ --༠༠༠༠༡༡༡༧ 
བཏབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བློན་པོས། ལྷ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
པྱིན་བསོད་ནམས་ཅན་ལགས་པས་དེ་འོངས་ན་ཕེབས་སོ་ཟེར་ནས་་་ 
ཁྱེམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བོས་པས་འོངས་སོ། །དེར་ཡང་མ་ 
ཕེབས་ནས། རྒྱལ་པོས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེའུ་མི་དྲན་ནམ། མི་དྲན་ཏེ། 
འཕགས་པ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །དེས་དགེ་འདུན་ལ། འཕགས་ 
པ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྤིངས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཀླགས་ཏེ། དེ་འགྲོ་བར་སྤོ་བ་དེས་ཚུལ་ 
ཤིང་ཁོངས་ཤིག །རྒན་པོ་དག །ཁོ་བོ་ཅག་སྦྱོར་མི་བཟོད་པས་འགྲེམས་ 
མི་ནུས་སོ། །གསར་བུ་དག །དེར་ཆོས་བསྟན་དགོས་ན། བདག་ཅབ་ 
ཐོས་པ་ཞུང་བས་ཆོས་བསྟན་མི་ནུས་ན་དེར་ཆུ་བྲིམ་པར་བྱའམ་ཟེར་ 
ནས་མ་སོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་ན་རེ། སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག་ 
ཤིང་བདག་ཅག་དུས་བྱས་ན་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ། (༢༣༩བ) བདག་ 
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རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
ཅོག་གསོན་པ་དེ་སྲེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའི་ཚུལ་ 
ཞིང་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚོས རར 
བསྟན་པས་དད་པར་བྱས་སོ། །བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཞང་བློན་ 
དང་ཁྲམ་གྱི་རུ་སྣ་དག་ལའང་ཚོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དད་་“་ 
པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བས། ངེ་བྲགས་པ་སྐོར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་འཕགས་ 
པ་དང་དྲུག་སྡེས། བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྱོད་ལམ་ 
གྱེས་གནས་པར་བྱས། རང་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའི་གསུས་པོ་ཆེའི་ 
དམག་ཅི་འདྲ་བ་ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་ལམ་དུ་འཁོད་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་དག །ལམ་ཕྱེ་ཞིག །གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མཆིའོ། །བཀྲེན་པ་དག ། 
འདི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ནམ། ཕག་འདྲའོ་ཟེར་ནས་མཆེ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་མཇུག་མ་དང་། 
ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་དང་། མིའི་གཉའ་ནས་བཟུང་སྟེ་པོར་ར། །དེ་དྭག་ 
ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཁོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པས་སྔར་བཞིན་ 
ཟེར་ནས། ཡི་ཞིག་སྟན་པའི་སྦྱན་སྔར་མངགས་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་ 
དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་དམག་གི་ནང་་ 
ན་གནས་ན། ཀྱེ་མ་སྟོན་པས་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ནང་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བར་བཅའ་བ་ 
མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག །གསོལ་པས། གནང་ངོ་། བྱུང་བ་ 
འདེ་དང་སོགས། དེ་དག་མེད་པར་སོགས། ། 
དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྙོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རི་བྲགས་པ་མ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
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ཙྭ ྱ་ ཙ་སྐྤྱ། ༧༧༠༧ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བཛོད། ལང་ཝེ་བཞི་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
ཁྱེམ་བདག་ལ། ཁྱེའུ་དག་མི་དྲན་ནམ། མི་དྲན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་ 
མཐོང་བར་འཚལ་ཁོ། །མསྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པས་དྲུག་སྡེ་འོངས་ 
ནས་དད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས། གཡུལ་ཤོམས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་དང་། དྲུག་སྡེས། རང་སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ 
གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག །ཅི་བྱེད། བཀོད་པ་བཤོམ་མོ། །བཀྲེན་ 
པ་དག །གླང་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་འདི་ལྟ་བུ་འདིར་འཇོག་གམ། འདི་སོལ་ 
ཅིག་ཅེས་མཆེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག །རྟ་ཐེང་བོ་ 
དང་། ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་དང་། མི་ཞར་བ་ཟེར་ནས་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་ 
དྲུག་སྡེས་དེ་དག་གི་མདུན་ལོགས་རི་བྲགས་པ་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང ༠༡༠༠ 
བར་འཁོད་དེ་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་རི་བྲགས་པ་དག་ལྗོངས་་*་ 
བྲགས་པ་དག་ལྗོངས་ནས་རླུགས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀུ་ 
རེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་བྲགས་པས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་བྲེད་པར་ཤེས་ན་ནང་ 
པར་སྔ་བར་ཁྱེད་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་བྲགས་སུ་འཁྲིད་པར - ་ 
འགྱུར་གྱིས་མ་འཇིགས་པར་ཕྱིར་ལོག་ཅིག །དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འོངས་ནས། ད་དུང་བཀོད་པ་མ་བཤམས་སམ། 
བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ག་(༥༢༤༠ན) ལ་འགྱུར་སོགས། རྒྱལ་བོས། འདི་ 
དག་བདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་་ 
མི་ཞིག་མངགས་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་དག་དམག་ན་གནས་པའི་ 
ཚེའང་བཤམས་པ་དྲ་ཀྲག་ཏུ་མཆི་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡) 
དཔུང་གི་མཚོག་དང་། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་བཀྱིད་ནས། ཀྱེ་མ་སྟོན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་ 
བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་་། 
ཅིག །དེས་གསོལ་བས། གནང་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། །སྟོན་པ་ 
ཏོ་ཏི་ཀའི་དྲུང་རི་ཤི་ཀའི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་ཕློང་ཐ་ 
སྐར་སྐྱེས་དང་ནབས་སོ་དང་ད་མར་སེར་ཅན་ནོམས་བ་ལང་དང་ཏ་་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་འཐབ་ཏུ་འཇུག 
འཐབ་པ་ལ་ལྟ་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས། སུ་ཞིག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ 
སྦྱིན་པར་སེམས་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གྲུང་པོ་ཆེ་དང་ནས། མི་ 
བྱའཾ།། 

རྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ 
ཆེན་པོས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང རར 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །འཆར་ཀས། 
བཅུ་བདུན་སྡེ། ཚུར་ཤོག །འདི་དང་ འདི་གྱིས་ཤིག །ཅི་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་མཁན་པོ་ཡིན་ནམ་སློབ་དཔོན་ཡིན། མི་བྱེད་དོ། །གླེན་པ་དག ། 
གཞན་ཅི་བྱེད་ཅེས་གཅིག་ལ་བརྡེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་དག་བརྡེགས། 
ཁོ་བོས་གཅིག་བརྡེགས་པས་ཐམས་ཅད་ ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ངུའོ། །བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་ལ། ཁྱེད་གཅིག་ལ་བརྡེགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
འགྱེལ་ནས་ངུ་། མ་ངུས་ན་ཐམས་ཅད་རྡེག་པར་འགྱར་རོ། །འཕྱ་བའི་ 
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དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟེེང་གཞིའི་ཚོགས་བརད། ལྱང་ཝྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 
པ་དེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ་ཅོག་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ 
རུང་ནས་དེ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །སེམས་ནི་མྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
ཡེངས་པ་དང་ཡང་ལས་སུ་རུང་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་ཡན་ལག་གི་**--་ 
ནམས་བརྡོས་བརྡུངས་སོ། །དེ་ཚོར་བས་ཞཉེན་ནས། རྙོན་པས་མ་ 
དགོངས་པ་ལྟ་སྟམ་པ་དང་། དེར་སྟོན་པ་གཤེགས་ན་ས། ཅི་ཉེས། འདི་ 
ལྟར་རོ། །ངས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ཕུག་པ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཅེས་མ་གསུང་སམ། དགེ་སློང་དག །ཆོས་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཕྱིར་མི་ 
པའི་༢༤༠བ) དྲན་པའོ། །དེ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྡེག་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་བརྡེགས་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་པ་ཆུ་སྲིན་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཁང་བཟང་པད་མ་རིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སངས་རྒྱས ག༤ག་བ་བ་བ་བ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
དང་ཉེ་དགས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཀ་བ་ལ་བསྙན་པས་ཁང་བཟང་གཡོས་ 
པར་རྱུར་ཏོ་། །ལས་བྱེད་པས། རྒྱལ་བུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་གཞིག་ 
གམ་ཅི། རྒྱལ་བུ་ཁང་བཟང་ལ་ཆགས་པས་གར་སྐྱེ་གཏོལ་མེད་ཀྱི། 
ཁྱོད་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྲ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེའོ། །དེ་གསོལ་བས། ཀ་བ་ལ་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང" བྲུམ། (7), 

ཕྱིར་ངུར་བཅུག །འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཁྲིད། འདིའི་གཡོག་ 
སུས་བྱེད། བདག་ཅག་གིས་བཀྱིའོ། །དོན་མཐུན་རྣམས་དཀགོན་པ་ཞིག་ 
ྦ ཉལ་ནས་ཆུང་མ་དེས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ན་སེང་གེ་འོངས་ནས། དེས་ 
མགལ་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་བསྡིགས་པས་བྲོས་སོ། །ལྷས། གང་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་མཁས་པ་མིན། །དེ་དང་དེ་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྱང། །ཟིན་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་ནི་ཨཏ་ལའི་མདོག་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་དགེ་ 
སྲོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་( ༢༡༧བ) པོ་འདི་ཡིན་ནོ། 

ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །ད་གའ་བྱེད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཅན་སོང་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ 
དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་ཟབ་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །བུད་མེད་ནི་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའི་ཕྱིར་མ་གོ་སྟེ་དྲི་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུར་ 
གསུངས་ན། སྟོན་པས་གནང་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་བགྱེའོ། །གནང་གི་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། བཅའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ད་བ་དང་། ཕོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། ད 
ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་འདི་ཅི་ཡིན། 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཟྲེང་གཞིའི་ཆོགས་བརྗོད། ལྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མཛོད་ལས་སྟོད་ཆ། 


དུ་བཞུད་དམ་ཞེས་ཞུ་བར་བས་སོ་ཞེས་གདན་ཁྱེར་ཏེ་དེའི་སྟན་ཤེང་ 
རྫོན་པའི་དྲུང་དུ་བཞག །ད་བེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཉེ་དགའ་འོངས་པ་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན། གདན་ཤིང་ལྡོན་པའི་ 
དུང་དུ་བཞག་གིས་དེར་བཞུད་ཅིག །ཌེ་དགའ་དེར་སོང་ནས་མགོ་ 
གཡོགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེས་མོས་པ་མ་རྙེད་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ 
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